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áåç OLE–îá'ºêò³â.

СТАТТЯ ПОВИННА МІСТИТИ ТАКІ СКЛАДОВІ:
ðåôåðàò (20–25 ðÿäê³â, îáãðóíòóâàííÿ, ìåòîäèêè, ðåçóëüòà-
òè äîñë³äæåíü); êëþ÷îâ³ ñëîâà; âñòóï, ìàòåð³àëè òà ìåòîäè,
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îãëÿäàõ ë³òåðàòóðè) äðóêóâàòè íà îêðåìîìó àðêóø³, êîæíå
äæåðåëî ç íîâîãî ðÿäêà. Äî ñïèñêó âêëþ÷àòè âñ³õ àâòîð³â,
íàâåäåíèõ â òåêñò³, ó ïîðÿäêó öèòóâàííÿ. Àâòîðè â³äïîâ³-
äàëüí³ çà ïðàâèëüí³ñòü äàíèõ, íàâåäåíèõ ó ñïèñêó ë³òåðàòó-
ðè.
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СПИСКУ ЛІТЕРАТУРИ
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7. Histamine and tissue fibrinolytic activity in duodenal ulcer dis-
ease / A. Ben–Hamida, A. A. Adesanya, W. K. Man [et al.] // Dig.
Dis.Sci. – 1998. – Vol. 43, N 1. – P. 126 – 132.
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1100..  Ñòàòò³, îïóáë³êîâàí³ àáî íàïðàâëåí³ äî ³íøîãî æóð-
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ÅÑÒÅÒÈ×ÍÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÂÒÐÓ×ÀÍÍß
Â. Ï. Àíäðþùåíêî, Ì. ². Êóøí³ð÷óê, Ì. Ì. Ñ³ìî 

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî,
Êë³í³÷íà ë³êàðíÿ Ëüâ³âñüêî¿ çàë³çíèö³, ì. Ëüâ³â

Ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ïëà-
íîâèõ/íåâ³äêëàäíèõ) ó õâîðèõ íà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ ÷àñò³øå, í³æ ó
çâè÷àéí³é ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â, âèíèêàþòü ãðèæ³ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè
(Ã×Ñ). Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ º ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ
ãåðí³îëîã³¿, âàæëèâèì àñïåêòîì ÿêî¿ º íå ò³ëüêè íàä³éí³ñòü ãåðí³îïëà-
ñòèêè, à é çàáåçïå÷åííÿ êîñìåòè÷íîãî åôåêòó îïåðàö³¿.   

Ìåòà ðîáîòè: îïðàöþâàííÿ îïòèìàëüíèõ ñïîñîá³â çàáåçïå÷åííÿ
åñòåòè÷íîãî åôåêòó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïðè ìîðá³äíîìó
îæèð³íí³ ó ïàö³ºíò³â øëÿõîì ôîðìóâàííÿ øòó÷íîãî ïóïêà (ØÏ).

Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè ãåðí³îïëàñòèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ Ã×Ñ
³ ïóïêîâèõ ãðèæ ó 232 ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êóâàëè ó õ³ðóðã³÷íîìó â³ä³ëåíí³
ë³êàðí³ â ïåð³îä ç 2008 äî 2011 ð. Æ³íîê áóëî 122 (52,6%), ÷îëîâ³ê³â
— 110 (47,4%). Â³ê ïàö³ºíò³â â³ä 22 äî 86 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó (54 ±
1,2) ðîêó. Ó 84 (68,6%) æ³íîê òà 71 (64,5%) ÷îëîâ³êà êîíñòàòîâàíî
îæèð³ííÿ ²²²—²V ñòóïåíÿ. Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî—ñóäèííî¿
ñèñòåìè âèÿâëåí³ ó 76 (62,3%) æ³íîê ³ 74 (64,5%) ÷îëîâ³ê³â, îðãàí³â
äèõàííÿ — ó 42 (34,4%) æ³íîê ³ 68 (61,8%) ÷îëîâ³ê³â, ³íø³ —
â³äïîâ³äíî ó 23 (18,8%) ³ 25 (22,7%).

Õàðàêòåðèñòèêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ Ã×Ñ òà ïóïêîâèõ çä³éñíþâàëè
çà êëàñèô³êàö³ºþ J. P. Cevrel, A. M. Rats (SWR classification). Çîêðå-
ìà, ï³ñëÿîïåðàö³éí³ Ã×Ñ âèÿâëåí³ ó 199 (85,8%) ïàö³ºíò³â, ïóïêîâ³ —
ó 23 (9,9%), á³ëÿïóïêîâ³ — ó 10 (4,3%), ç íèõ ðåöèäèâí³ — ó 82
(35,3%). Ðîçì³ðè ãðèæîâèõ âîð³ò W2 — W3 â³äçíà÷åí³ ó 141 (60,8%)
õâîðîãî. Àëîãåðí³îïëàñòèêó âèêîíàíî ó 193 (83,2%), ïëàñòèêó ç âèêî-
ðèñòàííÿì âëàñíèõ òêàíèí — ó 39 (16,8%) ïàö³ºíò³â.

Äî îïåðàö³¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ íàäàâàëè óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíó-
âàííþ (ÓÇÑ), çîêðåìà, çîíè ãðèæîâèõ âîð³ò, ç âèçíà÷åííÿì ðîçì³ð³â
äåôåêòó ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, òîâùèíè àïîíåâðîçó, âì³ñòó ãðèæîâîãî
ì³øêà, òîâùèíè ï³äøê³ðíîãî ïðîøàðêó. Ó 16 (10,3%) ïàö³ºíò³â âèÿâ-
ëåí³ äîäàòêîâ³ äåôåêòè àïîíåâðîçó. Çà äàíèìè ÓÇÑ ïëàíóâàëè õà-
ðàêòåð ³ îáñÿã îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.  

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åñòåòè÷íîãî åôåêòó îïåðàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè
îïðàöüîâàí³ îðèã³íàëüí³ ñïîñîáè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ç ôîðìóâàí-
íÿì ØÏ, çàõèùåí³ äâîìà ïàòåíòàìè Óêðà¿íè.

Íàä ãðèæîâèì âèïèíàííÿì ðîáèëè ðîçð³ç øê³ðè òà ï³äøê³ðíîãî
ïðîøàðêó, ôîðìóâàëè äâà òðàïåö³ºïîä³áíî¿ ôîðìè êëàïò³ ó ïðîåêö³¿
ìàéáóòíüîãî ØÏ. Îñê³ëüêè ó ïàö³ºíò³â çà ìîðá³äíîãî îæèð³ííÿ ïóïîê
ðîçòàøîâàíèé, ÿê ïðàâèëî, íèçüêî, øê³ðíî—ï³äøê³ðí³ êëàïò³ ôîðìó-
âàëè âèùå, à ñàìå ïîñåðåäèí³ â³äñòàí³ ì³æ ìå÷îïîä³áíèì â³äðîñòêîì
³ ëîáêîì. Âèêîíóâàëèñÿ íàñòóïí³ åòàïè îïåðàö³¿: ìîá³ë³çàö³þ, ðîç-
êðèòòÿ ³ ðåâ³ç³þ ãðèæîâîãî ì³øêà òà ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ðîç'ºäíàí-
íÿ ñïàéîê, ïëàñòèêó ãðèæîâèõ âîð³ò õ³ðóðã³÷íîþ ñ³òêîþ (sub lay/on lay)
àáî âëàñíèìè òêàíèíàìè. Ïî êðàþ àïîíåâðîçó âèñ³êàëè àïîíåâðî-
òè÷íî—ðóáöåâèé òÿæ äîâæèíîþ 1,5—3 ñì, øèðèíîþ 1 — 1,5 ñì,
ÿêèé âèâîäèëè íàä àëîòðàíñïëàíòàòîì. Øê³ðíî—ï³äøê³ðí³ êëàïò³ ñè-
ìåòðè÷íî ô³êñóâàëè íå äî àïîíåâðîçó, à äî âåðøèíè ñôîðìîâàíîãî
àïîíåâðîòè÷íî—ðóáöåâîãî òÿæó. Ïðè öüîìó óíèêàëè íàòÿãó øê³ðè,
ïóïîê çàëèøàâñÿ ìîá³ëüíèì ³ ìåíø ãëèáîêèì. Òèì ñàìèì çàáåçïå-
÷åíèé åñòåòè÷íèé åôåêò îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Çà äàíèìè ÓÇÑ
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âèçíà÷àëè òîâùèíó ï³äøê³ðíîãî ïðîøàðêó, ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ¿¿ ³ äîâæèíè ðóáöåâî—àíîíåâðîòè÷íîãî òÿæó, âîíî ñòàíîâèëî
— 1:4 — 1:5. 

×åðåç 3, 6 ì³ñ ³ 1 ð³ê îáñòåæåí³ 110 õâîðèõ. Â óñ³õ ïàö³ºíò³â, îïåðî-
âàíèõ çà çàïðîïîíîâàíîþ ìåòîäèêîþ ç ôîðìóâàííÿì ØÏ, ïóïîê
çáåðåæåíèé. Åñòåòè÷íèé âèãëÿä ÷åðåâíî¿ ñò³íêè îö³íåíèé ÿê õîðî-
øèé.

Âèñíîâêè
1. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ Â×Ñ ó ïàö³ºíò³â çà

ìîðá³äíîãî îæèð³ííÿ ìàº ïåðåäáà÷àòè íå ò³ëüêè íàä³éíó ïëàñòèêó
ãðèæîâîãî äåôåêòó, à é äîñÿãíåííÿ åñòåòè÷íîãî åôåêòó âòðó÷àííÿ. 

2. Çàïðîïîíîâàí³ ìåòîäè ãåðí³îïëàñòèêè ç ôîðìóâàííÿì ØÏ
ïðîñò³, äîñòóïí³ äëÿ âèêîíàííÿ, çàáåçïå÷óþòü çáåðåæåííÿ ïðèðîä-
íîãî âèãëÿäó æèâîòà.

ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍ² ÐÅÃ²ÎÍÀÐÍ² ÌÅÒÎÄÈ ÀÍÅÑÒÅÇ²¯ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÏÐÈ ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÎÌÓ
ÑÈÍÄÐÎÌ²
Â. Ã. Áàéäà

Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 6, ì. Êè¿â

Ñüîãîäí³ ìàéæå ó 25% æèòåë³â ïëàíåòè âèÿâëÿþòü íàäì³ðíó ìàñó
ò³ëà, ùî ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, àòåðîñêëå-
ðîçó, çàõâîðþâàíü ñåðöåâî—ñóäèííî¿ ñèñòåìè, æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ õâî-
ðîáè, ïîðóøåíü ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿, çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â. Â Óêðà¿í³
îæèð³ííÿ â³äçíà÷àþòü ó 16% ì³ñüêîãî òà 29% ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ.

Âèçíà÷àþ÷è ñòóï³íü îæèð³ííÿ, ìàþòü íà óâàç³ çá³ëüøåííÿ ìàñè
ò³ëà ³íäèâ³äóóìà ïî â³äíîøåííþ äî "³äåàëüíî¿". ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóº
âèêîðèñòîâóâàòè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), çàïðîïîíîâàíèé Ë. Êåòëå
äëÿ îö³íêè "ñåðåäíüî¿ ëþäèíè". ²ÌÒ âèçíà÷àþòü ÿê â³äíîøåííÿ ìàñè
ò³ëà â ê³ëîãðàìàõ äî ðîñòó â ìåòðàõ êâàäðàòíèõ. Ó äîðîñëèõ ²ÌÒ
18,5—24,9 êã/ì2 õàðàêòåðèçóº íîðìàëüíèé ñòàí, 25—30 êã/ì2 — íà-
ÿâí³ñòü çàéâî¿ ìàñè ò³ëà ç ì³í³ìàëüíèì ðèçèêîì ìåäè÷íèõ óñêëàä-
íåíü, 30—34,9 êã/ì2 — îæèð³ííÿ I ñòóïåíÿ, 35—39,9 êã/ì2 — îæèð³ííÿ

II ñòóïåíÿ, ïîíàä 40 êã/ì2 — îæèð³ííÿ III ñòóïåíÿ (ìîðá³äíå), ïîíàä 50
êã/ì2 — îæèð³ííÿ IV ñòóïåíÿ, àáî ñóïåðîæèð³ííÿ. Â îñ³á çà íîðìàëü-
íî¿ ìàñè ò³ëà ðèçèê âèíèêíåííÿ ìåäè÷íèõ óñêëàäíåíü íîðìàëüíèé,
çà îæèð³ííÿ I ñòóïåíÿ — âèñîêèé, îæèð³ííÿ II ñòóïåíÿ — äóæå âèñî-
êèé, çà ìîðá³äíîãî îæèð³ííÿ — íàäçâè÷àéíî âèñîêèé. 

Íàéá³ëüø ìåòàáîë³÷íî òà åíäîêðèííî àêòèâíîþ º ³íòðààáäîì³íà-
ëüíà æèðîâà òêàíèíà. Òîìó çâåðíóëè óâàãó íà ùå îäíó àíòðîïîìåò-
ðè÷íó õàðàêòåðèñòèêó îæèð³ííÿ: îêðóæí³ñòü òàë³¿ (ÎÒ), îêðóæí³ñòü
ñòåãîí òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ. Äëÿ ìåøêàíö³â Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè
îæèð³ííÿ ä³àãíîñòóþòü çà ÎÒ ïîíàä 102 ñì — äëÿ ÷îëîâ³ê³â, ïîíàä
88 ñì — äëÿ æ³íîê. Äëÿ ºâðîïåéö³â ö³ ïîêàçíèêè ìåíø³: ÎÒ 94 ñì ³
á³ëüøå — ó ÷îëîâ³ê³â, 80 ñì ³ á³ëüøå — ó æ³íîê. Çá³ëüøåííÿ ÎÒ ëè-
øå ô³êñóº íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ, ïðîòå, íå âèçíà÷àº éîãî ñòóï³íü. Ìè
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ïðîïîíóºìî ëîã³÷íå ïðîäîâæåííÿ, âëàñíå, êëàñèô³êàö³þ àáäîì³íà-
ëüíîãî îæèð³ííÿ. ÎÒ â ìåæàõ 102—115 ñì — äëÿ ÷îëîâ³ê³â, 88—100
ñì — äëÿ æ³íîê — îæèð³ííÿ II ñòóïåíÿ; 115—130 ñì — äëÿ ÷îëîâ³ê³â
òà 100—115 ñì — äëÿ æ³íîê — îæèð³ííÿ III ñòóïåíÿ (ìîðá³äíå); â³ä
130 ñì — äëÿ ÷îëîâ³ê³â, ïîíàä 115 ñì — äëÿ æ³íîê — îæèð³ííÿì IV
ñòóïåíÿ (ñóïåðîæèð³ííÿ).

Çàõâîðþâàí³ñòü ³ ëåòàëüí³ñòü â ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â ç ìåòà-
áîë³÷íèì ñèíäðîìîì (ÌÑ) ñóòòºâî á³ëüø³, í³æ çà íîðìàëüíî¿ ìàñè
ò³ëà, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ òà éîãî àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ó
òàêèõ ïàö³ºíò³â ÷àñòî ïðîáëåìíå. Ìåòîäàìè àíåñòåç³¿ ó ïàö³ºíò³â
ïðè ÌÑ ìàþòü áóòè òàê³, ùî ì³í³ìàëüíî çàëåæàòü â³ä ìàñè ò³ëà, ÎÖÊ,
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îðãàí³â äåòîêñèêàö³¿ òà åêñêðåö³¿, à ñàìå
ìåòîäè ðåã³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿ òà ¿õ ïîºäíàííÿ ç ð³çíèìè âèäàìè òî-
òàëüíî¿ âíóòð³øíüîâåííî¿ àíåñòåç³¿ (ÒÂÀ). Ç íèõ ïåðåâàãó â³ääàþòü
åï³äóðàëüí³é àíåñòåç³¿ (ÅÄÀ). Âàð³àíòàìè ìîæóòü áóòè êîìá³íîâàíà
åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ (ÊÅÄÀ) — ÅÄÀ + åíäîòðàõåàëüíèé íàðêîç
àáî êîìá³íîâàíà ñï³íàëüíî—åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ (ÊÑÅÄÀ). Êàòå-
òåðí³ ìåòîäè çàáåçïå÷óþòü âàð³àáåëüí³ñòü ãëèáèíè òà òðèâàëîñò³
àíåñòåç³¿ íåçàëåæíî â³ä âèáîðó ëîêàëüíîãî àíåñòåòèêà. Âèêîðèñòàí-
íÿ ÊÅÄÀ ó ïàö³ºíò³â çà ìîðá³äíîãî îæèð³ííÿ çìåíøóº ïðîÿâè
ïåð³îïåðàö³éíîãî ñòðåñó, ðèçèê âèíèêíåííÿ òðîìáîçó ãëèáîêèõ âåí
ãîì³ëêè íà 44%, ÒÅËÀ — íà 55%, ïíåâìîí³¿ — íà 39%, ïîòðåáó â ãå-
ìîòðàíñôóç³¿ — íà 50%, çàãàëüíó ëåòàëüí³ñòü — íà 30%, ³ñòîòíî
çìåíøóº ÷àñòîòó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Åôåêòèâí³ñòü ÊÅÄÀ, ÊÑÅÄÀ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ åï³äóðàëüíî¿
àíàëãåç³¿ îö³íþâàëè ó 76 ïàö³ºíò³â çà ìîðá³äíîãî îæèð³ííÿ, ÿêèõ îïå-
ðóâàëè ó ïðîô³ëüíèõ â³ää³ëåííÿõ â îñòàíí³ 5 ðîê³â. Æ³íîê áóëî 52,
÷îëîâ³ê³â — 24. Â³ê õâîðèõ â³ä 37 äî 74 ðîê³â, ìàñà ò³ëà — â³ä 90 äî
176 êã. ²ÌÒ â óñ³õ ïàö³ºíò³â ïåðåâèùóâàâ 40 êã/ì2 (ó ñåðåäíüîìó 44

êã/ì2). Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, ó 61
(80%) — öå çàô³êñîâàíî òåðàïåâòàìè; ó 42 (55%) — çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³, ó 9 (12%) — ñèíäðîì ñîííîãî àïíîå. Ô³çè÷-
íèé ñòàí ïàö³ºíò³â ïåðåä îïåðàö³ºþ îö³íåíèé çà ASA II—III ñòóïåíÿ,
ó 10 — IV ñòóïåíÿ. Òðèâàë³ñòü àíåñòåç³¿ â³ä 65 äî 590 õâ, ó ñåðåäíü-
îìó 170 õâ. Ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Ó ïåðø³é ãðóï³ (37
æ³íîê ³ 14 ÷îëîâ³ê³â) âèêîíóâàëè òðàâìàòè÷í³, â á³ëüøîñò³ ñïîñòåðå-
æåíü — ðåêîíñòðóêòèâí³, àáäîì³íàëüí³ îïåðàö³¿ â óìîâàõ ÊÅÄÀ.
Ïàö³ºíòàì äðóãî¿ ãðóïè çä³éñíåí³ îïåðàö³¿ íà ñåðåäíüîìó òà íèæíü-
îìó ïîâåðõàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, çàî÷åðåâèííîìó ïðîñòîð³,
íèæí³õ ê³íö³âêàõ. Ìåòîäîì çíåáîëþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè áóëà
ÊÑÅÄÀ. Çâàæàþ÷è íà òîâùèíó ï³äøê³ðíîãî ïðîøàðêó â çîí³ ïóíêö³¿
(ïîíàä 8—9 ñì), êð³ì íàáîð³â "Perifix" ç äîâæèíîþ ãîëêè 8 ñì, âèêî-
ðèñòîâóâàëè ãîëêè Tuohy äîâæèíîþ 11 ñì ç íàáîð³â "Portex". 

Ïîïåðåäæóþ÷è ì³ãðàö³þ êàòåòåðà ç åï³äóðàëüíîãî ïðîñòîðó
(ÅÄÏ), ó 12 ïàö³ºíò³â âèêîðèñòîâóâàëè éîãî ï³äøê³ðíå â³äâåäåííÿ â³ä
ì³ñöÿ ïóíêö³¿ íà 20 ñì. Éîãî âèõ³ä ç ÅÄÏ íå ñïîñòåð³ãàëè. Åôåê-
òèâí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ÅÄÀ îö³íþâàëè çà 10—áàëüíîþ â³çóàëü-
íî—àíàëîãîâîþ øêàëîþ (ÂÀØ), ð³âíåì ñåíñîðíîãî òà ìîòîðíîãî
áëîêó â íèæí³õ ê³íö³âêàõ, àêòèâí³ñòþ ïàö³ºíòà òà éîãî ïåðèñòàëüòèêè.
Ëîêàëüíèé àíåñòåòèê ââîäèëè â ÅÄÏ ïðîòÿãîì 5 ä³á. Ç 2—¿ äîáè
³íòåíñèâí³ñòü áîëþ (çà ÂÀØ) íå ïåðåâèùóâàëà 3 áàëè. Ïðè ïåðåâå-
äåíí³ õâîðîãî äî ïðîô³ëüíîãî â³ää³ëåííÿ êàòåòåð ç ÅÄÏ çàáèðàëè.
Ãåìîðàã³÷íèõ òà ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, ïîâ'ÿçàíèõ ç ïåðåáóâàí-
íÿì êàòåòåðà â ÅÄÏ, íå áóëî.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àíåñòåç³¿ âèêîðèñòîâó-
âàëè çâè÷àéí³ ïàðàìåòðè êîíòðîëþ: àðòåð³àëüíèé òèñê, ÷àñòîòà ñêî-
ðî÷åíü ñåðöÿ, ÅÊÃ, òåðìîìåòð³ÿ, òåìï ä³óðåçó.

ÐÎËÜ ÝÍÄÎÒÎÊÑÈÍÀ ÃÐÀÌÎÒÐÈÖÀÒÅËÜÍÎÉ ÌÈÊÐÎÔËÎÐÛ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ 
Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ 
ÏÐÈ ÎÆÈÐÅÍÈÈ, ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ È ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ ²² ÒÈÏÀ 
Â. À. Áåëîãëàçîâ, À. È. Ãîðäèåíêî, Ô. Í. Èëü÷åíêî 

Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ. È. Ãåîðãèåâñêîãî ÌÇ Óêðàèíû, ã. Ñèìôåðîïîëü

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáûé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàþò
âîïðîñû èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìíîãî âîñïàëå-
íèÿ ìàëîé èíòåíñèâíîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ êàê íåçàâèñèìîãî ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî—ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé îáùåé ëå-
òàëüíîñòè, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) ²² òè-
ïà, îñòåîïîðîçà, äåïðåññèè è äð.

Õðîíè÷åñêîå ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå ïîääåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò ïðî-
âîñïàëèòåëüíûé ôàêòîðîâ (Ñ—ðåàêòèâíûé ïðîòåèí — ÑÐÏ), ôàê-
òîð íåêðîçà îïóõîëåé (ÔÍÎ—α), èíòåðëåéêèíû (ÈË—1β, ÈË—6 è
äð.), êîòîðûå ñèíòåçèðóþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ïå÷åíè. Íà ðîëü
ìîùíîãî èñòî÷íèêà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ïðåòåíäóåò è æè-
ðîâàÿ òêàíü (ÆÒ). Ó÷àñòèå ÆÒ â ñàìîïîääåðæàíèè õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ äèñáàëàíñîì àäèïîêèíîâ (ëåïòèí/àäèïî-
íåêòèí), ýêñïðåññèåé íà àäèïîöèòàõ Toll—Like—ðåöåïòîðîâ 4 òèïà
(TLR4), àêòèâèðóþùèìè êëåòî÷íûé ôàêòîð NF—kβ è ïðîâîñïàëè-
òåëüíûé êàñêàä, è äðóãèå.

Íà ðîëü ãëàâíîãî èíäóêòîðà ïðîâîñïàëèòåëüíîãî êàñêàäà ïî ïðà-
âó ïðåòåíäóåò ýíäîòîêñèí (ÝÒ) ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðû
(ÃÌ). ÝÒ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïðîâîñïàëèòåëüíûì è èììóíîñòèìóëè-
ðóþùèì ôàêòîðîì, øèðîêî ïðåäñòàâëåííûì êàê âíóòðè îðãàíèçìà
(ÝÒ ÃÌ êèøå÷íèêà), òàê è â ðàçëè÷íûõ ôàêòîðàõ îêðóæàþùåé ñðåäû
(âîçäóõ, âîäà, òàáà÷íûé äûì). 

Èçâåñòíî, ÷òî äàæå â óñëîâèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû ïîñëå
ïðèåìà ïèùè â êðîâè òðàíçèòîðíî âîçðàñòàåò ñîäåðæàíèå ÝÒ. Ïðè
ýòîì äèåòà, îáîãàùåííàÿ ëèïèäàìè, çíà÷èòåëüíî (â 2—3 ðàçà) àìï-
ëèôèöèðóåò äàííûé ýôôåêò, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå "ìåòàáîëè÷åñ-
êàÿ ýíäîòîêñèíåìèÿ" (ÌÝ). Ó ëèö, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê îæèðåíèþ
èëè ïîòðåáëÿþùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèðîâ ñ ïèùåé, â ñîñòàâå
èíòåñòèíàëüíîé ìèêðîôëîðû ïðåâàëèðóþò ÃÌ. ×ðåçìåðíîå âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì ÝÒ â óñëîâèÿõ íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýí-
äîòîêñèíñâÿçûâàþùèõ ñèñòåì ïðèâîäèò ê ïðîÿâëåíèþ ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî äåéñòâèÿ ÝÒ. Ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì ýòî ìîæåò áûòü ðèñê
ôàêòîðîì ñèñòåìíûõ è ëîêàëüíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé, íàïðèìåð, ïðè áàðèàòðè÷åñêèõ è äðóãèõ îïåðà-
öèÿõ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ãóìî-
ðàëüíûõ è êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ àíòèýíäîòîêñèíîâîãî èììóíèòå-
òà ïðè àáäîìèíàëüíîì îæèðåíèè (ÀÎ), ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå
(ÌÑ) è ÑÄ ²² òèïà.

Îáñëåäîâàíû 65 áîëüíûõ ñ ÀÎ, 87 — ÌÑ è 90 — ñ ÑÄ ²² òèïà â
âîçðàñòå îò 40 äî 72 ëåò. Îáñëåäîâàíà òàêæå ãðóïïà çäîðîâûõ äî-
íîðîâ (22) ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïî âîçðàñòó è ïîëó ïàöèåíòàì êëèíè÷å-
ñêèõ ãðóïï. Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî îáùåïðèíÿòîå êëèíè÷åñêîå,
ëàáîðàòîðíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Èçó÷åíèå ãóìî-
ðàëüíîãî àíòèýíäîòîêñèíîâîãî èììóíèòåòà (Àíòè—ÝÒ—ÀÒ êëàññîâ
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À, Ì è G) ñîîòâåòñòâåííî àíòè—ÝÒ—IgÀ, àíòè—ÝÒ—IgÌ è àíòè—
ÝÒ—IgG è ñåêðåòîðíîãî àíòè—ÝÒ—IgÀ, ÑÐÏ ïðîâîäèëè ìåòîäîì
òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, óðîâåíü CD14 è LPS
fits ðåöåïòîðîâ íà ìîíîöèòàõ è ãðàíóëîöèòàõ — ìåòîäîì ïðîòî÷íîé
ëàçåðíîé öèòîôëóîðîìåòðèè, ÷àñòîòó àëëåëåé ïîëèìîðôíîãî ó÷à-
ñòêà Asp299gly ãåíà TLR4 — ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàê-
öèè.  

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÎ, ÌÑ è ÑÄ ²² òèïà êîíöåíòðàöèÿ
ÑÐÏ êàê ìàðêåðà õðîíè÷åñêîé ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
äîñòîâåðíî âûøå óðîâíÿ íîðìû îò 2,1 äî 3,5 ðàçà. Íàèáîëüøèé
óðîâåíü ÑÐÏ áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè — â 3,5 è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà — â 2,9
ðàçà âûøå íîðìû (Ð < 0,001).

Îò 56,7% (ÑÄ ²² òèïà) äî 78,9% (ÀÎ) áîëüíûõ îòíîñèëèñü ê ãðóï-
ïå ãèïåððåñïîíäåðîâ àíòèòåë íà ÝÒ (èìåëè âûñîêèé óðîâåíü àíòè—
ÝÒ—IgG). Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû â êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ èìåëè âûñî-

êèé óðîâåíü àíòè—ÝÒ—IgÀ è ñåêðåòîðíîãî àíòè—ÝÒ—IgÀ (ãèïåðñå-
êðåòîðû) ïðè íîðìàëüíîì êîëè÷åñòâå êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ ê ÝÒ
íà ìîíî— è ïîëèíóêëåàðíûõ ëåéêîöèòàõ. Îò 83,3 äî 100% áîëüíûõ
èìåëè ãîìîçèãîòíûé âàðèàíò ÀÀ àëëåëåé ïîëèìîðôíîãî ó÷àñòêà
TLR4 (êëåòî÷íûå ãèïåððåñïîíäåðû íà ÝÒ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÀÎ, ÌÑ è ÑÄ ²² òèïà èìååò ìåñòî äèñôóíêöèÿ
ÀÝÈ â ñòîðîíó ãóìîðàëüíîãî è/èëè êëåòî÷íîãî ãèïåððåñïîíäåðíîãî
îòâåòà íà ÝÒ íà ôîíå âûñîêèõ ìàðêåðîâ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ.
Ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàííûì äëÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, â
òîì ÷èñëå ïðè ïîäãîòîâêå ê îïåðàöèè, ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðàçðàáîòêó è
èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ, óìåíüøàþùèõ âîçäåéñòâèå ÝÒ íà èììóí-
íûå ñèñòåìû, àññîöèèðîâàííûå ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé (ïðå— è
ïðîáèîòèêè), óëó÷øàþùèõ áàðüåðíóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè ïî îòíîøå-
íèþ ê ÝÒ, óìåíüøàþùèõ ìàññó ÆÒ, âîçäåéñòâèå èíãàëÿöèîííîãî ÝÒ
(îòêàç îò êóðåíèÿ), ìîäèôèêàöèÿ õàðàêòåðà ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè
ïîä êîíòðîëåì óðîâíÿ ÑÐÏ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÁÈËÈÎÏÀÍÊÐÅÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß 
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÐÈ ÌÎÐÁÈÄÍÎÌ ÎÆÈÐÅÍÈÈ
ß. Ñ. Áåðåçíèöêèé, Ð. Â. Äóêà

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû

Ñåãîäíÿ â ìèðå îæèðåíèå ðàññìàòðèâàþò êàê íåèíôåêöèîííóþ
ýïèäåìèþ. Â ÑØÀ îêîëî 60% íàñåëåíèÿ èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó
òåëà, 27% — îæèðåíèå; â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû äî 25% íàñåëå-
íèÿ èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà. Íàëè÷èå ñâÿçàííûõ ñ îæèðåíè-
åì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, äèñëèïèäåìèè
çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, ïîâûøàåò çàòðà-
òû íà èõ ëå÷åíèå, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èõ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè.

Íàèáîëåå ïîëíîãî è ñòîéêîãî ýôôåêòà ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü õèðóð-
ãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ. 

Âûïîëíåíèå êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïîêà-
çàíî ïàöèåíòàì ïðè ìîðáèäíîì îæèðåíèè è íàëè÷èè ñîïóòñòâóþ-
ùèõ äèñëèïèäåìèè, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè. Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ êîìáèíèðîâàííûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåò-
ñÿ áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå â ìîäèôèêàöèè Hess —
Marceau. Ìåòîä ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü õîðîøåãî ðåçóëüòàòà ïðè íå-
áîëüøîé ÷àñòîòå îñëîæíåíèé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå, îáåñïå÷èâàåò âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè â îòäàëåííîì ïåðèîäå. 

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ðåçóëüòàòû
âûïîëíåíèÿ áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîãî øóíòèðîâàíèÿ â ìîäèôèêàöèè
Hess — Marceau â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ïðè ìîðáèäíîì îæèðåíèè. 

Çà ïåðèîä ñ 2009 ïî 2012 ã. áàðèàòðè÷åñêèå îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà âûïîëíåíû ó 26 ïàöèåíòîâ, 16 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí, â âîç-
ðàñòå îò 28 äî 60 ëåò, èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) îò 31,6 äî 80 êã/ì2. 

Ó 18 ïàöèåíòîâ ïðè ÈÌÒ áîëåå 40 êã/ì2 âûïîëíåíî áèëèîïàíêðå-
àòè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå â ìîäèôèêàöèè Hess — Marceau. 

Êîíòðîëèðîâàëè ìàññó òåëà, ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî
îáìåíà. 

Ñòåïåíü îæèðåíèÿ óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ
(1997); "èäåàëüíóþ" ìàññó òåëà îïðåäåëÿëè ïî ìåæäóíàðîäíîé òàá-
ëèöå Metropolitan Height and Weight Tables, Converted to Metric
System (1983); ïðîöåíò óòðàòû èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (%EWL) —
ïî ôîðìóëå: %EWL=óòðà÷åííàÿ ìàññà òåëà /èçáûòî÷íàÿ ìàññà òå-
ëà × 100.

Áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå â ìîäèôèêàöèè Hess—
Marceau âûïîëíåíî ó 18 ïàöèåíòîâ, ìàññà òåëà îò 100 äî 248 êã,

ÈÌÒ — îò 40 äî 80 êã/ì2. Îáñóæäàÿ òåõíè÷åñêèå àñïåêòû îïåðàöèè,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ìîáèëèçàöèè áîëüøîé êðèâèçíû æå-
ëóäêà è ÄÏÊ èñïîëüçîâàëè óëüòðàçâóêîâîé ñêàëüïåëü Harmonic, ÷òî
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àëî âûïîëíåíèå ýòîãî ýòàïà îïåðàöèè è óìåíü-
øàëî åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Ðåçåêöèþ âûïîëíÿëè ïðè óñòàíîâ-
ëåííîì æåëóäî÷íîì çîíäå äèàìåòðîì 12 ìì, âäîëü ìàëîé êðèâèç-
íû, ëèíèþ ðåçåêöèè ïðîâîäèëè ïî êðàþ çîíäà. Ëèíèþ ñêðåïî÷íîãî
øâà îáÿçàòåëüíî ïåðèòîíèçèðîâàëè íåïðåðûâíûì îáâèâíûì øâîì.
Èíòðàîïåðàöèîííî îáúåì ðåçåðâóàðà æåëóäêà ñîñòàâëÿë îò 70 äî
150 ìë. Äëÿ ïåðåñå÷åíèÿ æåëóäêà è ÄÏÊ èñïîëüçîâàëè ëèíåéíûå
ñøèâàþùèå àïïàðàòû Ethicon Proximate ñ äëèíîé øâà 75 ìì. Äëèíà
îáùåé ïåòëè 80 — 100 ñì. Ïåðåä ïåðåñå÷åíèåì òîíêîé êèøêè óñòà-
íàâëèâàëè ìåòêè íà êèøêå, ÷òî ïîçâîëÿëî âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ÷åòêî èäåíòèôèöèðîâàòü ïðîêñèìàëüíûé è äèñ-
òàëüíûé îòäåëû ïåòëè.

Ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè çíà-
÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå àïïåòèòà. Â òå÷åíèå 2 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè
îòìå÷åí æèäêèé ñòóë äî 4 ðàç â ñóòêè, çàòåì 1—2 ðàçà â ñóòêè, â çà-
âèñèìîñòè îò êà÷åñòâà ïèùè. Âñå ïàöèåíòû ïîñòîÿííî ïðèìåíÿþò
ïîëèâèòàìèíû, êîìïëåêñ æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ, ïðåïàðàòû
æåëåçà è êàëüöèÿ. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îïåðàöèè %EWL
ñîñòàâèë îò 52 äî 87%, â ñðåäíåì çà ïåðâûé ãîä — 58%; â òå÷åíèå
2—ãî ãîäà — 72%. Äî îïåðàöèè ó 8 ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû íàðóøåíèÿ
óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî îáìåíà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ãèïåðèíñóëèí—,
ãèïåðõîëåñòåðèí—, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ëåïòèíà è Ñ—ïåïòèäà. Íàáëþäàëè ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ñèíäðîì Ïèêâèêà, áîëü â êðóïíûõ ñóñòàâàõ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Ïîñëå îïåðàöèè íîðìàëèçîâàëèñü ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî è
æèðîâîãî îáìåíà, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óñòðàíåíû ñèíäðîì Ïèê-
âèêà, áîëü â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Êîíòðîëèðîâàëè ñîäåðæàíèå æå-
ëåçà, êàëüöèÿ è áåëêà, êîòîðûå áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå â ìîäèôè-
êàöèè Hess — Marceau ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ
ìàññû òåëà, íîðìàëèçàöèè æèðîâîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà, â òå÷å-
íèå 2 ëåò %EWL ñîñòàâèë â ñðåäíåì 72%.
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ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÂÈÄÅÎÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏÐÎÄÎËÜÍÎÉ ÐÅÇÅÊÖÈÈ ÆÅËÓÄÊÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ
ß. Ñ. Áåðåçíèöêèé, Ð. Â. Äóêà

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû

Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ðåñòðèêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà
æåëóäêå ïî ïîâîäó îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëüíàÿ ðåçåêöèÿ îðãà-
íà. Ó÷èòûâàÿ îòíîñèòåëüíóþ íîâèçíó ìåòîäà, ÷èñëî íàáëþäåíèé â
îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè íåäîñòàòî÷íî. Ýòî îáóñëîâëèâà-
åò ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ ïðîäîëüíîé ðå-
çåêöèè æåëóäêà.

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ðåçóëüòàòû
âûïîëíåíèÿ ïðîäîëüíîé ðåçåêöèè æåëóäêà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ïî
ïîâîäó ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ.

Çà ïåðèîä ñ 2009 ïî 2012 ã. ðàçëè÷íûå áàðèàòðè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà âûïîëíåíû ó 26 ïàöèåíòîâ, èç íèõ ó 8 ñ ÈÌÒ îò 31,6 äî 48
êã/ì2 — ïðîäîëüíàÿ ðåçåêöèÿ æåëóäêà. Îñíîâíûìè æàëîáàìè ó ïà-
öèåíòîâ ïðè ìîðáèäíîì îæèðåíèè áûëè ïðîãðåññèðóþùåå óâåëè÷å-
íèå ìàññû òåëà, îòñóòñòâèå ýôôåêòà äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, âû-
ðàæåííàÿ îäûøêà ïðè íåçíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, áîëü â
ñïèíå è êðóïíûõ ñóñòàâàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñèíäðîì Ïèêâèêà
(íî÷íîé õðàï, àïíîý, äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü).

Êîíòðîëèðîâàëè ìàññó òåëà ïàöèåíòîâ, ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî
è æèðîâîãî îáìåíà. 

Ñòåïåíü îæèðåíèÿ óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ
(1997); ÈÌÒ îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå; èäåàëüíóþ ìàññó òåëà — ïî
ìåæäóíàðîäíîé òàáëèöå Metropolitan Height and Weight Tables,
Converted to Metric System (1983); ïðîöåíò óòðàòû èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñû òåëà (%EWL) — ïî ôîðìóëå. 

Ïåðåä îïåðàöèåé âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå îáñëå-
äîâàíèå, êîòîðîå äîïîëíÿëè îïðåäåëåíèåì ñîäåðæàíèÿ ãëèêîçèëè-
ðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà; ïðîâåäåíèåì ãëþêîçî—òîëåðàíòíîãî òåñ-
òà; ëèïèäîãðàììû; ðÍ—ìîíèòîðèíã; ÃÄÔÑ. Ó 3 ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà áîëåå 6%,
óðîâíÿ ãëþêîçû ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ 75 ã ãëþêîçû áîëåå 8
ììîëü/ë. Êðîìå òîãî, ó 4 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà äèñëèïèäå-
ìèÿ.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 5
òðîàêàðîâ. Áîëüøóþ êðèâèçíó æåëóäêà ìîáèëèçîâàëè íà ðàññòîÿ-

íèè 5 ñì ïðîêñèìàëüíåå ïðèâðàòíèêà è äî ïèùåâîäíî—æåëóäî÷íî-
ãî óãëà, ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ Harmonic. Êî-
ðîòêèå ñîñóäû æåëóäî÷íî—îáîäî÷íîé ñâÿçêè òàêæå ïåðåñåêàëè
óëüòðàçâóêîâûì ñêàëüïåëåì áåç èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ ãåìîñòàçà. Æåëóäîê ïåðåñåêàëè ýíäîñòåïëåðàìè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì 5 — 7 êàññåò. Èç îñîáåííîñòåé îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïåðâûé æåëóäîê ðàññåêàëè íà ðàñ-
ñòîÿíèè 5 ñì îò ïðèâðàòíèêà, è òîëüêî ïðè âòîðîì ïðîøèâàíèè ââî-
äèëè æåëóäî÷íûé çîíä äèàìåòðîì 12 ìì. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî,
÷åì áëèæå ê çîíäó ïðîøèâàëè ñòåíêó æåëóäêà, òåì êîðî÷å ëèíèÿ
øâà è ìåíüøå ðàñõîä êàññåò. Ïîñëå îòñå÷åíèÿ ïðåïàðàò ïîãðóæàëè
â êîíòåéíåð è óäàëÿëè èç áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè âîçíèêíîâåíèè
êðîâîòå÷åíèÿ èç ëèíèè ñêðåïî÷íîãî øâà ãåìîñòàç îñóùåñòâëÿëè ïó-
òåì êëèïïèðîâàíèÿ. Ãåðìåòè÷íîñòü øâà êîíòðîëèðîâàëè ïóòåì ââå-
äåíèÿ â æåëóäîê ðàñòâîðà êðàñèòåëÿ. Ëèíèþ ñêðåïî÷íîãî øâà ïåðè-
òîíèçèðîâàëè íåïðåðûâíûì øâîì. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
çàâåðøàëè ââåäåíèåì íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà äëÿ êîíòðîëÿ ãåìî-
ñòàçà â ïîëîñòè æåëóäêà, çîíä óäàëÿëè ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå
îïåðàöèè. 

Âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå àïïåòèòà ïî-
ñëå îïåðàöèè. Â ïåðâûé ìåñÿö âñå ïàöèåíòû ïðèìåíÿëè áëîêàòîðû
ñåêðåöèè æåëóäêà. Â ïåðâûå 6 ìåñ, êîãäà îòìå÷àëè íàèáîëåå çíà÷è-
òåëüíîå óìåíüøåíèå ìàññû òåëà, ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè ïîëèâèòà-
ìèíû è ïðåïàðàòû æåëåçà. 

Çà 12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè %EWL ñîñòàâèë â ñðåäíåì 46%, çà
âòîðîé ãîä —61%. Ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà ó ïàöèåíòîâ ïðè íàðóøåíèè
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå îòìå÷åíà åå íîðìàëèçàöèÿ, óðîâåíü ãëèêî-
çèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà òàêæå ïðèøåë ê íîðìå. Ïî äàííûì ðÍ—
ìåòðèè óñòàíîâëåíà íîðìîõëîðãèäðèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîäîëüíàÿ ðåçåêöèÿ æåëóäêà ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìîðáèäíûì îæèðåíèåì, ïîç-
âîëÿåò äîñòè÷ü %EWL 61% ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè, ñïîñîáñò-
âóåò íîðìàëèçàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðè íàðóøåíèè òîëåðàíò-
íîñòè ê ãëþêîçå.

ÂÛÁÎÐ ÌÅÒÎÄÀ ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß Â ÁÀÐÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ
ÕÈÐÓÐÃÈÈ
À. Ô. Áóáàëî, À. Ï. Ìàçóð, Â. Ì. Øåâ÷åíêî, Î. Â. Âèííè÷åíêî, Ñ. È. Äðà÷åê

Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè èìåíè À. À. Øàëèìîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Â ñòðàíàõ ÑÍÃ áîëåå ÷åì ó 60% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ âûÿâëÿþò
èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, ïî÷òè ó 26% — êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îæè-
ðåíèÿ, ó 6% — îæèðåíèå êðàéíåé ñòåïåíè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì
ê âûïîëíåíèþ áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé â öåëÿõ êîððåêöèè ìàññû
òåëà. Ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, ê 2025 ã. ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì
óâåëè÷èòñÿ â 5 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â 2000 ã. Â ñâÿçè ñ ýòèì
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà âûïîëíåíèÿ áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Ïðè ìîðáèäíîì îæèðåíèè (ÌÎ) ïîâûøàåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî—ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåì, çíà÷èòåëüíî íàðóøàþòñÿ îáìåííûå ïðîöåññû, ÷àñòî äî
óðîâíÿ äåêîìïåíñàöèè, ÷òî, íàðÿäó ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèìåíåíèÿ
ñëîæíûõ è òðàâìàòè÷íûõ áàðèàòðè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, îáóñëîâ-

ëèâàåò óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëå-
òàëüíîñòè. Ïîýòîìó âíåäðåíèå â ïðàêòèêó îïòèìàëüíûõ è àäåêâàò-
íûõ ìåòîäîâ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ áàðèàòðè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ áàðèàòðè÷åñêèõ
îïåðàöèé ïóòåì ïðèìåíåíèÿ àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ àíåñòåçèîëîãè÷å-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Îáñëåäîâàíû 317 áîëüíûõ ñ ÌÎ, êîòîðûì âûïîëíåíû ðàçëè÷íûå
âèäû áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé. Æåíùèí — 165, ìóæ÷èí — 152.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 18 äî 62 ëåò, â ñðåäíåì — (38,2 ± 1,4) ãîäà,
èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) îò 40 äî 82 êã/ì2, â ñðåäíåì — (49,1 ± 0,9)
êã/ì2. 
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Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îò 80 äî 420
ìèí, â ñðåäíåì (154 ± 12) ìèí.

Ó áîëüíûõ ïðèìåíÿëè ìíîãîêîìïîíåíòíóþ ñáàëàíñèðîâàííóþ
àíåñòåçèþ â ñî÷åòàíèè ñ ðåãèîíàðíûìè ìåòîäàìè îáåçáîëèâàíèÿ.
Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè áîëüíûå ðàñïðåäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû. Ó 137 áîëüíûõ (1—ÿ ãðóïïà) èñïîëüçîâàëè ýïè-
äóðàëüíóþ àíåñòåçèþ (ÝÀ), ó 184 (2—ÿ ãðóïïà) — èíôèëüòðàöèîí-
íóþ àíåñòåçèþ (ÈÀ). Ïóíêöèþ ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ïðîâî-
äèëè íà óðîâíå ÒVI—TVIII. Äëÿ ÝÀ èñïîëüçîâàëè 1,5% ðàñòâîð ëèäî-
êàèíà ñ ôåíòàíèëîì. Ó áîëüíûõ 2—é ãðóïïû ïðîâîäèëè ÈÀ êîæè â
çîíå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïàðèåòàëüíîé áðþøèíû, íåð-
âîâ è ñïëåòåíèé áðþøíîé ïîëîñòè. Äëÿ ÈÀ èñïîëüçîâàëè 0,3% ðàñ-
òâîð ëèäîêàèíà ñ àäðåíàëèíîì (1:100 000) è íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíà-
òîì. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé îïåðàöèè ÈÀ ïîâòîðÿëè ÷åðåç 2,5—3 ÷.
Äîçà ëèäîêàèíà íå ïðåâûøàëà äîïóñòèìóþ. Àäåêâàòíîñòü àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ êîíòðîëèðîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì îá-
ùåêëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ. Ïðèìåíÿëè ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû äëÿ íàðêîçà óëüòðàêîðîòêîãî äåéñòâèÿ, ïðåäïî÷òè-
òåëüíî ñ âíåîðãàííûì ïóòåì ýëèìèíàöèè. Äîçû ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ,
ðàññ÷èòûâàëè íà "èäåàëüíóþ" ìàññó òåëà. Ó áîëüíûõ 1—é ãðóïïû
âî âðåìÿ îïåðàöèè èñïîëüçîâàëè â ñðåäíåì ôåíòàíèëà — (0,64 ±
0,05) ìã, ëèäîêàèíà — (236 ± 16,3) ìã, àðäóàíà — (5,6 ± 0,5) ìã. Ó
áîëüíûõ 2—é ãðóïïû èñïîëüçîâàëè â ñðåäíåì ôåíòàíèëà — (0,725
± 0,1) ìã, ëèäîêàèíà — (481 ± 18,5) ìã, àðäóàíà — (7,1 ± 0,6) ìã. "Ãè-

ïîòåíçèâíûå" ìåòîäû àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó áîëü-
íûõ ÌÎ íå âûçûâàëè âûðàæåííûõ èçìåíåíèé àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ èëè íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà. Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè,
âíåøíåãî äûõàíèÿ, ãàçîîáìåíà, êèñëîòíî—îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ âî
âðåìÿ îïåðàöèè ó áîëüíûõ ñòàáèëüíû. Âñå áîëüíûå â òå÷åíèå (10
± 2) ìèí ïîñëå îïåðàöèè ýêñòóáèðîâàíû è ïåðåâåäåíû â îòäåëåíèå
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ). Ïîñëåîïåðàöèîííîå
îáåçáîëèâàíèå áîëüíûì 1—é ãðóïïû ïðîâîäèëè ÷åðåç ýïèäóðàëü-
íûé êàòåòåð. Ó áîëüíûõ 2—é ãðóïïû äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ èñïîëüçî-
âàëè íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà è ââîäèëè
ëèäîêàèí â äðåíàæè áðþøíîé ïîëîñòè. Ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûì
îáåèõ ãðóïï íå òðåáîâàëîñü íàçíà÷åíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëãåòèêîâ.
Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÎÐÈÒ 12—16 ÷. Îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ìå-
òîäàìè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, íå íàáëþäàëè.

Âûâîäû
1. Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåãèî-

íàðíûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ àäåêâàòíî çàùèùàåò îðãàíèçì îò
îïåðàöèîííîé òðàâìû, ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî íàðêîòè-
÷åñêèõ àíàëãåòèêîâ è ðåëàêñàíòîâ è, òåì ñàìûì, óìåíüøèòü ôàðìà-
êîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàííåé àêòè-
âàöèè áîëüíûõ è ïðîôèëàêòèêå òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ è ëåãî÷íûõ
îñëîæíåíèé.

2. ÈÀ ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì è íàäåæíûì ìåòîäîì çàùèòû îðãàíèçìà
îò îïåðàöèîííîé òðàâìû, åå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðè âñåõ ïîëî-
ñòíûõ îïåðàöèÿõ. 

ÃÀÑÒÐÎ²ÍÒÅÑÒÈÍÀËÜÍÀ ÅÍÄÎÑÊÎÏ²ß Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÌÎÐÁ²ÄÍÅ ÎÆÈÐ²ÍÍß
ØËßÕÎÌ ²ÌÏËÀÍÒÀÖ²¯ ²ÍÒÐÀÃÀÑÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÁÀËÎÍÀ
Î. Ì. Áóðèé, À. Ñ. Ëàâðèê, Î. Ô. Áóáàëî, ². Ñ. Òåðåøêåâè÷, Î. Î. Äîñêó÷

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ìåí³ Î. Î. Øàë³ìîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Çà äàíèìè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü äîâåäåíî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâå-
äåííÿ ãàñòðî³íòåñòèíàëüíî¿ åíäîñêîï³¿ (Ã²Å) õâîðèì íà ìîðá³äíå
îæèð³ííÿ (ÌÎ) äî ³ìïëàíòàö³¿ ³íòðàãàñòðàëüíîãî áàëîíà (²Á) ç ìåòîþ
âèÿâëåííÿ áåçñèìïòîìíèõ çàõâîðþâàíü ñòðàâîõîäó, øëóíêà é ÄÏÊ,
¿õ ñâîº÷àñíî¿ êîðåêö³¿, âñòàíîâëåííÿ ïðîòèïîêàçàíü äî çàñòîñóâàí-
íÿ öüîãî âèäó ë³êóâàííÿ.

Ó êë³í³ö³ ë³êóâàëè 102 õâîðèõ íà ÌÎ, ç íèõ 37 (35,2%) ÷îëîâ³ê³â, 68
(64,8%) — æ³íîê. Â³ê ïàö³ºíò³â ó ñåðåäíüîìó (45 ± 7,3) ðîêó, ìàñà
ò³ëà — (124,3 ± 7,4) êã, ²ÌÒ — (53 ± 7,6) êã/ì2. Äî ²Á ïðåä'ÿâëÿëè íà-
ñòóïí³ âèìîãè: íàïîâíåííÿ ð³äèíîþ, ìîæëèâ³ñòü ðåãóëþâàííÿ
îá'ºìó, ãëàäåíüêà ïîâåðõíÿ, ðåíòãåíîêîíòðàñòí³ñòü, ù³ëüíà ñò³íêà
(çàïîá³ãàííÿ ðîçðèâó òà ïðîò³êàííÿ). Ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ (çðî-
øåííÿ ç³âó 10% ðîç÷èíîì ë³äîêà¿íó) ³ìïëàíòóâàëè ²Á â øëóíîê íà
6—7 ì³ñ. Áàëîíè íàïîâíþâàëè ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðè-
äó îá’ºìîì (550 ± 70) ìë, çàáàðâëåíèì ìåòèëåíîâèì ñèí³ì. Ðîçòà-
øóâàííÿ ²Á â øëóíêó êîíòðîëþâàëè çà äàíèìè åíäîñêîï³÷íèõ ÷è
ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. ²ìïëàíòàö³ÿ ²Á âèêîíàíà ó 18 ïàö³ºíò³â
ç ñóïåðîæèð³ííÿì (²ÌÒ ïîíàä 60—70 êã/ì2) òà òÿæêèìè ñóïóòí³ìè çà-
õâîðþâàííÿìè, ó 87 — ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ.

Ïåðåä ââåäåííÿì ²Á â øëóíîê îáîâ'ÿçêîâî âèêîíóâàëè Ã²Å, ï³ä ÷àñ
ÿêî¿ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè âèÿâëåí³ ó 60,1% õâîðèõ. Åðèòåìàòîçíà ãàñò-
ðîäóîäåíîïàò³ÿ áóëà íàéá³ëüø ÷àñòèì çàõâîðþâàííÿì ó öèõ
ïàö³ºíò³â (ó 36,7%), ùî íå ââàæàëè ïðîòèïîêàçàííÿì äî çàñòîñóâàí-
íÿ öüîãî âèäó ë³êóâàííÿ. Çà íàÿâíîñò³ åðîçèâíî—âèðàçêîâèõ ïðî-
öåñ³â øëóíêà é ÄÏÊ (â 11,9%) äî ³ìïëàíòàö³¿ ²Á ïðèçíà÷àëè ë³êóâàí-
íÿ ç îãëÿäó íà ³íô³êóâàííÿ H. pylori — ³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè
(²ÏÏ) — êîíòðîëîê, íîëüïàçà, íåêñ³óì, ïàð³ºò 40 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì
1 ì³ñ òà àíòèãåë³êîáàêòåðí³ ïðåïàðàòè (àìîêñèöèë³í 1000 ìã äâ³÷³ íà
äîáó, êëàðèòðîì³öèí 500 ìã äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 7 ä³á). ²Á âñòàíîâ-

ëþâàëè çà ïîçèòèâíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ äèíàì³êè çà äàíèìè Ã²Å. Ó 4%
õâîðèõ íà ÌÎ, ó ÿêèõ ï³ä ÷àñ Ã²Å âèÿâëåí³ ïîë³ïè øëóíêà, âèêîíóâà-
ëè åíäîñêîï³÷íó ïîë³ïåêòîì³þ ç ïîäàëüøèì ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåí-
íÿì. Ïðè ï³äòâåðäæåíí³ íåïóõëèííîãî ïðîöåñó ïðîòèïîêàçàíü íå áó-
ëî. Ó 67,4% õâîðèõ ïîë³ïè øëóíêà áóëè ã³ïåðïëàñòè÷íèìè, ó 32,6%
— àäåíîìàòîçíèìè, àòèïîâ³ êë³òèíè çà äàíèìè ã³ñòîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ïîë³ï³â íå âèÿâëåí³. Ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà õâî-
ðèõ çà íàÿâíîñò³ ñòðàâîõîäó Áàððåòòà çíà÷íî äîâøà (äî 3 ì³ñ),
âêëþ÷àëà êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â ãðó-
ïè ²ÏÏ, á³îïñ³þ ä³ëÿíîê ìåòàïëàç³¿. Â³äñóòí³ñòü äèñïëàç³¿ ó õâîðèõ
ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ äàâàëà ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè ³ìïëàíòàö³þ ²Á
áåç ðèçèêó ìàë³ãí³çàö³¿. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ²Á ïðîòÿãîì 2—5 ä³á õâîð³
â³äçíà÷àëè äèñêîìôîðò — íóäîòó, áëþâàííÿ, â³ä÷óòòÿ ñòîðîííüîãî
ò³ëà, ùî ïîòðåáóâàëî ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ (ñïàçìîë³òèêè, àíòè-
ñåêðåòîðí³ ïðåïàðàòè). Õâîðèì ðåêîìåíäóâàëè ä³ºòó, åíåðãåòè÷íà
ö³íí³ñòü ÿêî¿ ñòàíîâèëà 3349—4187 êÄæ íà äîáó. ²Á âèäàëÿëè ÷åðåç
6—8 ì³ñ ï³ä íàðêîçîì çà äîïîìîãîþ åíäîñêîïà ç âèêîðèñòàííÿì
ñòàíäàðòíîãî íàáîðó ³íñòðóìåíò³â. Ó 6 ïàö³ºíò³â ó çâ'ÿçêó ç íåïåðå-
íîñí³ñòþ áàëîíè âèäàëåí³ ó ñòðîêè äî 10 ä³á. Ó 2 ïàö³ºíò³â ÷åðåç 3
ì³ñ ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ âèÿâëåíà âèðàçêà ò³ëà øëóíêà, ÿêà â ïîäàëüøî-
ìó óñóíóòà çà äîïîìîãîþ êîíñåðâàòèâíèõ çàñîá³â. Âòðàòà ìàñè ò³ëà
ñòàíîâèëà ó ñåðåäíüîìó (26 ± 2,1) êã.

²ìïëàíòàö³ÿ IÁ — ì³í³³íâàçèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ, ÿêèé
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ñàìîñò³éíî àáî ÿê åòàï ïåðåäîïåðàö³éíî¿
ï³äãîòîâêè ó õâîðèõ çà ñóïåðîæèð³ííÿ. IÁ çàäîâ³ëüíî ïåðåíîñèòüñÿ
õâîðèìè, ïîòðåáóº ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ ëèøå â ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ
³ìïëàíòàö³¿. Ñë³ä çàçíà÷èòè âàæëèâ³ñòü äîòðèìàííÿ ïàö³ºíòàìè êîì-
ïëàåíòíîñò³, áåç ÷îãî ìåòîä ìàëî åôåêòèâíèé ³ íå çàáåçïå÷óº î÷³êó-
âàíîãî ðåçóëüòàòó.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝÔÔÅÐÅÍÒÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÅ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ 
Ñ ÌÎÐÁÈÄÍÛÌ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ
Ò. È. Ââåäåíñêàÿ

ÎÎÎ "Ôèðìà Ìåäèêîì", ã. Êèåâ

Ó 95% ïàöèåíòîâ ïðè ÈÌÒ áîëåå 35 êã/ì2 âûÿâëÿþò æèðîâîé ãå-
ïàòîç. Ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ ìíîãîôàêòîðíà, íàèáîëåå ÷àñòîé
ïðè÷èíîé ÿâëÿþòñÿ îæèðåíèå, êîòîðîå â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì; áûñòðîå ïîõóäàíèå;
ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå; ñèíäðîì ìàëüàáñîðáöèè ïîñëå îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà.

Æèðîâîé ãåïàòîç âîçíèêàåò âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ ïîñòóïëåíèÿ
â ïå÷åíü ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò, óìåíüøåíèÿ ñêîðîñòè b—îêèñ-
ëåíèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ ïå÷åíè, ïîâûøåíèÿ ñèíòåçà æèðíûõ êèñëîò â
ìèòîõîíäðèÿõ ïå÷åíè, óìåíüøåíèÿ ñèíòåçà ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü
íèçêîé ïëîòíîñòè âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ áåëêîâ è ëè-
ïîòðîïíûõ âåùåñòâ ëèáî óìåíüøåíèÿ èõ ñåêðåöèè ñ óäàëåíèåì
òðèãëèöåðèäîâ â èõ ñîñòàâå. 

Ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì æèðîâîãî ãåïàòîçà ÿâëÿåòñÿ ïå-
ðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ.

Ïðè íàëè÷èè îòÿãîùàþùèõ ôàêòîðîâ (ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, áûñòðîå óìåíüøåíèå ìàññû òåëà, ïàðåíòåðàëüíîå ïè-
òàíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå) ïðîãðåññèðóþò âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîöåññû â ïå÷åíè, âîçíèêàåò íåêðîç ãåïàòîöèòîâ è ôèáðîç, 
ò. å. ñòåàòîãåïàòèò. 

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè æèðîâîãî ãåïàòîçà â êëèíèêå â êîìïëåêñå
ïîäãîòîâêè ê áàðèàòðè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèè èëè îïåðàöèè, íàðÿäó ñ
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé, ñáàëàíñèðîâàííîé äèåòîé, ïðèìåíÿþò
ãðàâèòàöèîííóþ õèðóðãèþ êðîâè, íàïðàâëåííóþ íà óäàëåíèå ýíäî-
òîêñèíîâ, öèòîêèíîâ è ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ñ
àäåêâàòíûì âîñïîëíåíèåì áåëêîâ è ëèïîòðîïíûõ ôàêòîðîâ. 

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝÕÎÍÀÂÈÃÀÖÈÎÍÍÎÉ ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÐÈ ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÉ
ÌÀÑÑÅ ÒÅËÀ
À. Ê. Âëàõîâ 

Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Ñ. È. Ãåîðãèåâñêîãî, ã. Ñèìôåðîïîëü

Íàëè÷èå îæèðåíèÿ III—IV ñòåïåíè ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò âû-
ïîëíåíèå ëþáûõ îïåðàöèé. Ìèíèèíâàçèâíûå õèðóðãè÷åñêèå òåõíî-
ëîãèè ïðåäïî÷òèòåëüíû ó òàêèõ áîëüíûõ èç—çà óìåíüøåíèÿ ÷àñòî-
òû ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 

Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îæèðåíèå êðàéíåé ñòåïåíè íåîáîñíî-
âàííî ñ÷èòàþò ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ âìåøàòåëüñòâ
ïîä óëüòðàçâóêîâûì íàâåäåíèåì. 

Öåëü: îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìèíèèíâàçèâíûõ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïîä êîíòðîëåì ýõîíàâèãàöèè â õèðóðãè÷åñ-
êîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà.

Ó 58 ïàöèåíòîâ ïðè îæèðåíèè III—IV ñòåïåíè ïî ïîâîäó çàáîëåâà-
íèé ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñåëåçåíêè, ïî÷åê, ëåãêèõ, â äè-
àãíîñòèêå è õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïðèìåíåíà ýõîíàâèãàöèîííàÿ
èíòåðâåíöèÿ. Âîçðàñò áîëüíûõ â ñðåäíåì (44,26 ± 9,36) ãîäà, èí-
äåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) — (43,65 ± 7,8) êã/ì2. Æåíùèí — 51 (87,9%),
ìóæ÷èí — 7 (12,1%). 

Â öåëÿõ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ïðîâîäèëè òîíêîèãîëüíóþ àñïè-
ðàöèîííóþ è òîëñòîèãîëüíóþ òðåïàíàöèîííóþ áèîïñèþ î÷àãîâûõ è
äèôôóçíûõ ïîðàæåíèé îðãàíîâ. Ëå÷åáíûé ñïåêòð ïðåäñòàâëåí ÷ðå-
ñêîæíîé õîëàíãèî—, õîëåöèñòîñòîìèåé, ïèåëîíåôðîñòîìèåé, ïóíê-
öèîííî—äðåíàæíûì ëå÷åíèåì îòãðàíè÷åííûõ ñêîïëåíèé æèäêîñòè
(êèñòû, àáñöåññû, ãåìàòîìû, áèëîìû, ñåðîìû è ò.ï.). Èñïîëüçîâàëè
ñêàíåðû "Philips HD 11 XE", "Sonoscape S 6" ñ ìóëüòè÷àñòîòíûìè
êîíâåêñíûìè äàò÷èêàìè ñ ÷àñòîòîé 3,5—7,5 ÌÃö. Ïóíêöèè âûïîëíÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ äâóõñîñòàâíûõ èãë 14—18 G ïîä ìåñòíîé àíåñòåçè-
åé. Óñòàíàâëèâàëè äðåíàæè 6—24 Fr ïî Ñåëüäèíãåðó, èñïîëüçîâàëè
ñòèëåò—êàòåòåð, òðîàêàð. 

Ïðè âûáîðå áåçîïàñíîãî àêóñòè÷åñêîãî îêíà è çîíû ââåäåíèÿ èí-
ñòðóìåíòà â ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã ïðîâîäèëè ïîçèöèîíèðîâàíèå â
ñïåêòðàëüíûõ äîïïëåðîâñêèõ ðåæèìàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ
îïòèìèçàöèè èçîáðàæåíèÿ. Ñ ó÷åòîì îñëàáëåíèÿ çâóêîâîãî ñèãíàëà
â òêàíÿõ äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà 2—D ñêàíèðîâàíèÿ â ðåàëüíîì
ðåæèìå âðåìåíè èíäèâèäóàëüíî èçìåíÿëè ïîëîæåíèå è ðàçìåðû

îáëàñòè ïîâûøåííîãî ðàçðåøåíèÿ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ôóíêöèè íà-
òèâíîé òêàíåâîé ãàðìîíèêè. Ýòà òåõíîëîãèÿ ïîìîãàåò óñòðàíÿòü
ñëó÷àéíûå øóìû, áëàãîäàðÿ ÷åìó èçîáðàæåíèå òêàíåé ó òåõíè÷åñ-
êè ñëîæíûõ ïàöèåíòîâ ñòàíîâèòñÿ áîëåå êîíòðàñòíûì è èíôîðìà-
òèâíûì. Ïðèìåíåíèå òàêîé òàêòèêè ïîçâîëèëî âûáèðàòü êðàò÷àé-
øóþ òðàåêòîðèþ, àäåêâàòíî îöåíèâàòü: âíóòðèîðãàííóþ àíãèîàðõè-
òåêòîíèêó è ãåìîäèíàìèêó; ñòåïåíü âàñêóëÿðèçàöèè î÷àãîâ; íàëè÷èå
ôèáðîçíîé ñòðîìû, çîí íåêðîçà; ñîñòîÿíèå èíòðà— è ïåðèíîäóëÿð-
íîãî êðîâîòîêà; ðàñïîëîæåíèå î÷àãîâ îòíîñèòåëüíî àðòåðèàëüíûõ è
âåíîçíûõ ìàãèñòðàëåé è èõ âåòâåé, æåë÷å—, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé;
íàëè÷èå ïîðòàëüíîé è áèëèàðíîé ãèïåðòåíçèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïðîâîäèëè êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ñ êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì.

Âûáîð ñïîñîáà ïóíêöèîííîé/äðåíèðóþùåé îïåðàöèè îïðåäåëÿëè
íà îñíîâå àíàëèçà êëèíèêî—èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ î òîïîãðà-
ôîàíàòîìè÷åñêîì ðàñïîëîæåíèè ìèøåíè, õàðàêòåðà ñîäåðæèìîãî,
ñòðåìëåíèÿ äîñòè÷ü àäåêâàòíîé ñàíàöèè, ïîëíîöåííîãî äðåíèðîâà-
íèÿ ïðè ìèíèìàëüíîé àãðåññèè. Èñïîëüçîâàíèå íàïðàâëÿþùèõ óñò-
ðîéñòâ — ñúåìíûõ íàñàäîê ñ àäàïòåðîì äëÿ èíñòðóìåíòà îáëåã÷à-
ëî âûïîëíåíèå âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ ïðè âûñîêîé ÈÌÒ.

Äëÿ ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà è ìèíèìèçàöèè îñëîæíåíèé
èñïîëüçîâàëè ñåðòèôèöèðîâàííûå èíñòðóìåíòàëüíûå êîìïëåêòû
"B. Braun", "Rusch", "Cook", "Balton", "Êàììåä". Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
òåõíè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýõîíàâèãàöèîííîé
èíòåðâåíöèè ó áîëüíûõ ïðè îæèðåíèè III—IV ñòåïåíè, ñâÿçàííûõ ñ
îáåñïå÷åíèåì îïòèìàëüíîé ïîçèöèè íà îïåðàöèîííîì ñòîëå, ââå-
äåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àíåñòåòèêà, ïîòåðåé àíàòîìè÷åñêèõ
îðèåíòèðîâ, áîëüøîé òîëùèíîé áðþøíîé/ãðóäíîé ñòåíêè, ïîâû-
øåííîé ïîäâèæíîñòüþ êîæè, ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëè èíñòðóìåíòàì
óâåëè÷åííîé äëèíû (25—45 ñì) è äèàìåòðà (èãëû 14—16 G, äðåíà-
æè 9—24 Fr) ñ íàëè÷èåì ýõîìàðêåðîâ: ñ ÷åòûðåõãðàííîé çàòî÷êîé
ðàáî÷åãî êðàÿ òèïà "êàðàíäàø" ëèáî ãëàäêîé òèïà "êîíóñ". Îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì ñ÷èòàåì íàäåæíóþ ôèêñàöèþ äðåíàæåé ñ ïîìî-
ùüþ êîæíûõ øâîâ èëè ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ.
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Ïîñêîëüêó âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ ó áîëüíûõ
ïðè îæèðåíèè äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ, êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå âêëþ÷àë: ïîñòåëüíûé ðåæèì, ëîêàëüíóþ ãèïîòåðìèþ,
ñèñòåìíóþ êîððåêöèþ êîàãóëîïàòèè, óëüòðàçâóêîâîé ìîíèòîðèíã. Â
ñâÿçè ñî ñëîæíîñòÿìè êàíþëÿöèè ñîñóäîâ ó áîëüíûõ ïðè âûñîêîì
ÈÌÒ, êàòåòåðèçàöèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ è öåíòðàëüíûõ âåí ïðîâîäè-
ëè ïîä êîíòðîëåì ýõîëîêàöèè.

Ðåàëèçàöèÿ ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû ïîçâîëèëà èçáåæàòü îò-
êðûòûõ îïåðàöèé è ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íå
âûÿâëåíî îáîñòðåíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Õîëå— è ãåìî-
ïåðèòîíåóì, ãåìîòîðàêñ, ñâÿçàííûå ñ âûïîëíåíèåì ýõîíàâèãàöèîí-
íîé èíòåðâåíöèè, ïîñëåîïåðàöèîííîå íàãíîåíèå íå íàáëþäàëè, âñå
ïàöèåíòû æèâû.

Âûâîäû
1. Îæèðåíèå êðàéíåé ñòåïåíè íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê

âûïîëíåíèþ ýõîíàâèãàöèîííîé èíòåðâåíöèè ó áîëüíûõ õèðóðãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ. 

2. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ ýõîíàâèãàöèîííûõ ïóíêöèîí-
íî—äðåíèðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ ó ïàöèåíòîâ ïðè èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñå òåëà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå ñêàíåðû ñ ìóëüòè-
÷àñòîòíûìè äàò÷èêàìè âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ, ñåðòèôèöèðîâàííûå
êîìïëåêòû èíñòðóìåíòîâ. 

3. Ïîëèïîçèöèîííîå ñêàíèðîâàíèå â ñïåêòðàëüíûõ äîïïëåðîâ-
ñêèõ ðåæèìàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ îïòèìèçàöèè èçîáðàæåíèÿ
îáåñïå÷èâàåò âûáîð áåçîïàñíîé òðàåêòîðèè ïðè âûïîëíåíèè ýõî-
íàâèãàöèîííîé èíòåðâåíöèè ó ïàöèåíòîâ ïðè èçáûòî÷íîé ìàññå òå-
ëà.

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÄÎ È ÏÎÑËÅ
ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
Î. Â. Ãàëèìîâ, Â. Î. Õàíîâ, Ä. Ì. Çèãàíøèí, À. Ô. Ìàçèòîâ, Ä. À. Øèëîâ, Â. Ï. Îêðîÿí

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ÌÇ ÐÔ, ã. Óôà

Óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ (ÌÎ) è
íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ôàêòîðà-
ìè, âëèÿþùèìè êàê íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü, òàê è êà÷åñòâî æèçíè
(ÊÆ) ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì ÊÆ çíà÷èòåëüíî ìåíåå èññëåäîâàíî. Ýô-
ôåêòèâíîå ëå÷åíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ òðåáóåò îöåíêè âëèÿíèÿ íà ÊÆ,
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ îæèðåíèåì, â òîì ÷èñëå áàðèàò-
ðè÷åñêèõ îïåðàöèé, âûïîëíåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ñòîéêî-
ãî óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà è âåðíóòü èõ ê ïîëíîöåííîé æèçíè. Ìíî-
ãèå àñïåêòû ÊÆ, îñîáåííî ïðè ÌÎ, ñâÿçàíû ñ ìíîæåñòâîì âíåøíèõ
ôàêòîðîâ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ñëîæíîñòü èçó÷åíèÿ è èíòåðïðåòàöèè
äàííûõ î ÊÆ.

Çà ïåðèîä ñ 2003 ã. â êëèíèêå õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé è íîâûõ
òåõíîëîãèé ó 64 ïàöèåíòîâ, ÈÌÒ ó êîòîðûõ ïðåâûøàë 35 êã/ì2, âû-
ïîëíåíî 82 èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâà â öåëÿõ êîððåêöèè ÌÎ. 

Æåíùèí áûëî 38 (59,4%), ìóæ÷èí — 26 (40,6%). Âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ îò 18 äî 57 ëåò, â ñðåäíåì (36,3 ± 0,84) ãîäà. Ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíû ñîïóòñòâóþùèå îæèðåíèþ çàáîëåâàíèÿ,
íàèáîëåå ÷àñòî — ñåðäå÷íî—ñîñóäèñòûå (ó 82,1%), íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ó 41,4%), ñàõàðíûé äèàáåò (ó 15,8%). 

Äëèòåëüíîñòü îæèðåíèÿ îò 5 äî 17 ëåò, â ñðåäíåì (11,8 ± 0,8) ãî-
äà. Ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå ïðèìåíÿëè 59 (92,2%) áîëüíûõ, ïðè ýòîì
óìåíüøåíèå ìàññû òåëà áûëî íåçíà÷èòåëüíûì (8—10 êã), ïîñëå ÷å-
ãî îíà áûñòðî âîññòàíàâëèâàëàñü. Êîíñåðâàòèâíûå ñðåäñòâà ïî ïî-
âîäó îæèðåíèÿ ïðèìåíÿëè âñå ïàöèåíòû. 

Äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïî ïî-
âîäó ÌÎ íàìè èçó÷åíû èñõîä â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè,

äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà â áëèæàéøèå ìåñÿöû ïîñëå îïå-
ðàöèè, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû (â ñðîêè äî 7 ëåò). Â êîìïëåêñå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåí ìîíèòîðèíã èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÊÆ ïàöèåíòîâ äî îïå-
ðàöèè è ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Èíñòðóìåíòîì äëÿ îöåí-
êè ÊÆ ÿâëÿëñÿ îïðîñíèê "Èññëåäîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ðåçóëüòàòîâ
— Êîðîòêàÿ ôîðìà — 36" (MOS: SF—36). 

Ïðè àíàëèçå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ïà-
ðàìåòðîâ ÊÆ ó 63 ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ó 57 — ÷åðåç 
1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè óñòàíîâëåíî ïîëîæèòåëüíîå èçìåíåíèå ÊÆ
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Â áîëüøåé ìåðå ýòî êàñàåòñÿ ôèçè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÊÆ — ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ðîëåâî-
ãî (ôèçè÷åñêîãî) ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îáùåãî çäîðîâüÿ. Â òî æå âðå-
ìÿ èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ — æèçíåñïîñîá-
íîñòü, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå áûëè íåäîñòîâåðíû. Ñóùåñò-
âåííîå çíà÷åíèå â äîñòèæåíèè ñòàáèëèçàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ïàöèåíòîâ, êðîìå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, èìåëè
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä è áîëåå äëèòåëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïî ïîâîäó
ÌÎ — åäèíñòâåííûé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âåðíóòü ÷åëîâåêà ê ïîëíî-
öåííîé æèçíè, óìåíüøèòü èíâàëèäíîñòü, à òàêæå èçáàâèòü åãî îò
ôèçè÷åñêèõ, êîñìåòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íåóäîáñòâ, îáóñëîâëåí-
íûõ îæèðåíèåì.
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ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÛÅ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÌÎÐÁÈÄÍÎÃÎ
ÎÆÈÐÅÍÈß Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÃÅÍÅÐÀÒÎÐÀ ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑÂÀÐÊÈ ÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉ
Â. Â. Ãàíæèé, È. Þ. Ãàíæèé, Ï. Í. Öèîìàøêî, Ê. À. Áîéêî 

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Çàïîðîæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ÌÑ× "Ìîòîð Ñè÷", ã. Çàïîðîæüå

Ìîðáèäíîå îæèðåíèå (ÌÎ) — ýòî õðîíè÷åñêîå ãåíåòè÷åñêè îáóñ-
ëîâëåííîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ïðå-
âûøàåò 40 êã/ì2 (ìàññà òåëà íà 45 — 50% áîëüøå íîðìàëüíîé).

Ïðèìåðíî ó 2—4% ïàöèåíòîâ ÌÎ ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè çàáîëå-
âàíèÿìè (àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì, çàáîëå-
âàíèÿìè ñóñòàâîâ, ïîçâîíî÷íèêà, âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà è äð.). Åãî îïàñíîñòü î÷åâèäíà: ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè òàêèõ áîëüíûõ óìåíüøàåòñÿ â ñðåäíåì íà 12—15 ëåò.

Ïðè êðàéíå âûðàæåííûõ ôîðìàõ ÌÎ ïàöèåíòû ñòàíîâÿòñÿ ãëóáî-
êèìè èíâàëèäàìè, ëèøàþòñÿ âîçìîæíîñòè âûõîäèòü èç äîìà, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îáñëóæèâàòü ñåáÿ. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò: ñóùåñòâóþ-
ùèå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÌÎ ýôôåêòèâíû íå áîëåå
÷åì ó 5—10% áîëüíûõ.

Ëå÷åíèå ÌÎ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé àáäî-
ìèíàëüíîé õèðóðãèè.

Â êà÷åñòâå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà ïåðåä îñíîâíîé îïåðàöèåé ó
21 áîëüíîãî ïðè ñóïåðîæèðåíèè (ÈÌÒ áîëåå 50—70 êã/ì2), à òàêæå
ïðè ÈÌÒ ìåíåå 35 êã/ì2 èñïîëüçîâàëè âíóòðèæåëóäî÷íûé áàëëîí,
íàïîëíåííûé æèäêîñòüþ. Áàëëîí çàíèìàåò îïðåäåëåííóþ ÷àñòü
îáúåìà æåëóäêà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îãðàíè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ïèùè.
Óòðàòà ìàññû òåëà ïîñëå òàêîãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâëÿëà îò 15
äî 20 êã. Ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ìàññû òåëà îáóñëîâëèâàëî îá-
ðàçîâàíèå êîæíî—æèðîâûõ ñêëàäîê íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå,
â îáëàñòè ãðóäíûõ æåëåç, íà ÿãîäèöàõ, ïëå÷àõ, áåäðàõ. Ó ïàöèåíòîâ
òàêèå ñêëàäêè, îñîáåííî íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå, äîñòèãàëè
çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ, ÷òî ñîçäàâàëî îïðåäåëåííûå íåóäîáñòâà
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ýòè ïîñëåäñòâèÿ îòíîñèòåëüíî ëåãêî óñòðà-
íèìû õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ìàññû òåëà. Ó íåêî-
òîðûõ ïàöèåíòîâ ïðè ÌÎ âûïîëíÿëè ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè (àáäî-
ìèíîïëàñòèêà — ó 37, ëèïîñàêöèÿ — ó 41).

Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ïàöèåíòû îáðàùàëèñü äëÿ âûïîëíåíèÿ àá-
äîìèíîïëàñòèêè: èçáûòî÷íîå îòëîæåíèå ïîäêîæíî—æèðîâîé êëåò-
÷àòêè â âèäå êîæíî—æèðîâûõ ñêëàäîê ñ îáðàçîâàíèåì òàê íàçûâà-

åìîãî "ôàðòóêà"; äðÿáëîñòü êîæè ñ íàëè÷èåì ðàñòÿæåê, çíà÷èòåëü-
íîå ïîõóäàíèå ñ ïðîâèñàíèåì êîæè; íåýñòåòè÷åñêàÿ ôîðìà æèâîòà
ñ íàëè÷èåì ãðûæè, äèàñòàçà ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà.

Ó 53 ïàöèåíòîâ, êðîìå ýòèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, âûïîë-
íÿëè ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè (ó 21 ïàöèåíòà — ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ
õîëåöèñòýêòîìèþ, ó 4 — ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ ôóíäîïëèêàöèþ è êðó-
ðîðàôèþ ïðè ãðûæàõ ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû, ó 18 —
ëàïàðîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðè ñèíäðîìå ïîëèêèñòîçà ÿè÷-
íèêîâ). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñèìóëüòàííûõ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðèìåíÿëè ãåíåðàòîð àâòîìàòè÷åñêîé áèî-
ëîãè÷åñêîé ñâàðêè ìÿãêèõ òêàíåé. Îñëîæíåíèé â ðàííåì è ïîçäíåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìû íå íàáëþäàëè, âñå ïàöèåíòû æè-
âû.

Ìåòîä âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ãåíåðàòîðà àâòîìàòè÷åñêîé áèîëîãè÷åñêîé ñâàðêè ìÿãêèõ òêàíåé
ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèâíîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíîëîãèåé, îñíîâàííîé íà
ïðèíöèïå ðàáîòû îäíèì èíñòðóìåíòîì â ðåæèìàõ "ñâàðêà" è "ðåçà-
íèå", îñíîâíûå ýòàïû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ýòîì íå îòëè-
÷àþòñÿ îò ñòàíäàðòíûõ. Àíàëèçèðóÿ íåäîñòàòêè è ïðåèìóùåñòâà
ïðèìåíåíèÿ ãåíåðàòîðà àâòîìàòè÷åñêîé áèîëîãè÷åñêîé ñâàðêè ìÿã-
êèõ òêàíåé è ìîíîïîëÿðíîé, à òàêæå áèïîëÿðíîé ýëåêòðîêîàãóëÿöèè,
ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ âèäåîëàïàðîñêîïè÷å-
ñêîé êàðòèíû ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ è êèñòû ÿè÷íèêà ëèáî îñòàâøå-
ãîñÿ ÿè÷íèêà ïðè åãî êëèíîâèäíîé ðåçåêöèè, ïîñëå ãåìîñòàçà. Åñëè
ïîñëå ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ëîæå êèñòû ÿè÷íèêà ëèáî
îñòàâøåãîñÿ ÿè÷íèêà ïðè åãî êëèíîâèäíîé ðåçåêöèè ïðåäñòàâëÿëî
ñîáîé ñïëîøíóþ îáëàñòü êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà, òî ïðè ïðèìåíå-
íèè ãåíåðàòîðà àâòîìàòè÷åñêîé áèîëîãè÷åñêîé ñâàðêè ìÿãêèõ òêà-
íåé çîíà òåðìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè èëè îñòàâøåéñÿ òêàíè
ÿè÷íèêà ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëà èëè áûëà ìèíèìàëüíà. Ïðèìå-
íåíèå ãåíåðàòîðà àâòîìàòè÷åñêîé áèîëîãè÷åñêîé ñâàðêè ìÿãêèõ òêà-
íåé ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà, äåëàÿ åãî òåõíè÷åñêè áîëåå ïðîñòûì è óäîáíûì äëÿ
õèðóðãà, à òàêæå ÷àñòîòó èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß ÆÅËÓÄÊÀ ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 
²² ÒÈÏÀ
Â. Â. Ãðóáíèê, Â. Ï. Ãîëëÿê, Ì. Ñ. Êðåñþí 

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Âûðàæåííîå àëèìåíòàðíî—êîíñòèòóöèîíàëüíîå îæèðåíèå (ÈÌÒ
áîëåå 45—50 êã/ì2) ÷àùå âñåãî àññîöèèðóåòñÿ ñ íàðóøåíèåì òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è ñàõàðíûì äèàáåòîì ²² òèïà. Íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ øóíòèðîâàíèå æå-
ëóäêà (ØÆ). Îïåðàöèþ âûïîëíÿþò â íåñêîëüêèõ âàðèàíòàõ (ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêîå äèñòàëüíîå è ïðîêñèìàëüíîå ØÆ, ØÆ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñèëèêîíîâîãî êîëüöà è äð.). Íàìè ðàçðàáîòàí ìåòîä ØÆ ñ ðåçåê-
öèåé ÷àñòè æåëóäêà è êèøå÷íèêà äëÿ óìåíüøåíèÿ ïëîùàäè êëåòîê,
ïðîäóöèðóþùèõ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ãîðìîíû. ØÆ — äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ ìîðáèäíî-

ãî îæèðåíèÿ, îäíàêî âëèÿíèå îïåðàöèè íà òå÷åíèå ñàõàðíîãî äèà-
áåòà ²² òèïà íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìîäèôèöèðîâàí-
íîãî è ñòàíäàðòíîãî ìåòîäîâ ØÆ ïðè ëå÷åíèè àëèìåíòàðíîãî îæè-
ðåíèÿ è ñàõàðíîãî äèàáåòà ²² òèïà.

Ñ 2005 ïî 2011 ã. îïåðèðîâàíû 39 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí — 12, æåí-
ùèí — 27) ïî ïîâîäó ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ è ñàõàðíîãî äèàáåòà ²²
òèïà. Ó 19 ïàöèåíòîâ ïðèìåíèëè ñòàíäàðòíîå ØÆ (I ãðóïïà), ó 20 —
ØÆ ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå (II ãðóïïà). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ
² ãðóïïû îò 29 äî 64 ëåò, â ñðåäíåì 40 ëåò, ²² ãðóïïû — îò 30 äî 56
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ëåò, â ñðåäíåì 37 ëåò. Èíäåêñ ìàññû òåëà â ² ãðóïïå — 46,5 êã/ì2, âî
²² ãðóïïå — 54,2 êã/ì2. Ó 10 (52,6%) áîëüíûõ ² ãðóïïû è ó 11 (73,3%)
— ²² ãðóïïû ïðîâåäåíà èíñóëèíîòåðàïèÿ. Ñòîéêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
ãëþêîçû äî íîðìû â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòèãíóòî ó 35 (89,7%) áîëüíûõ. 

Ê ñîæàëåíèþ, íå áûëî âîçìîæíîñòè íàïðÿìóþ îïðåäåëèòü ó ïà-
öèåíòîâ ñîäåðæàíèå ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ãîðìîíîâ äî è ïîñëå
îïåðàöèè. Â òî æå âðåìÿ äàííûå î ñíèæåíèè óðîâíÿ èíñóëèíà, ãëþ-
êîçû, ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà ïîñëå îïåðàöèè êîñâåííî
ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá èçìåíåíèè óðîâíÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ
ãîðìîíîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî âûðàæåííîå îæèðå-
íèå è òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ïîñëå îïåðàöèè âñå

îíè æèâû. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (÷åðåç 3 ãî-
äà) èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà â I ãðóïïå óìåíüøèëàñü â ñðåäíåì íà
62,8%, âî II ãðóïïå — íà 89,3% (Ð < 0,01). ÈÌÒ â ² ãðóïïå ñíèçèëñÿ
íà 36,2 êã/ì2, âî ²² ãðóïïå — áîëåå âûðàæåííî è ñòîéêî — íà 29,8
êã/ì2. Ïîëíîå óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ ñàõàðíîãî äèàáåòà ²² òèïà ïî-
ñëå ØÆ îòìå÷åíî ó 10 (53%) ïàöèåíòîâ ² ãðóïïû è ó 15 (75%) — ²²
ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû äîñòàòî÷íî îò÷åò-
ëèâî è äîñòîâåðíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ìîäèôèöèðîâàííûé ìåòîä ØÆ
áîëåå ýôôåêòèâåí â ïëàíå óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà è óñòðàíåíèÿ
ñèìïòîìîâ ñàõàðíîãî äèàáåòà ²² òèïà.

ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÁÀÍÄÀÆÅÉ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÈ ÄËß ËÅ×ÅÍÈß
ÀËÈÌÅÍÒÀÐÍÎ-ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÎÆÈÐÅÍÈß
Â. Â. Ãðóáíèê, Â. Ï. Ãîëëÿê, Ì. Ñ. Êðåñþí

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ðåãóëèðóåìîå áàíäàæèðîâàíèå æåëóäêà
(ËÐÁÆ) îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ âìåøàòåëüñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ îæè-
ðåíèÿ â Åâðîïå è ÑØÀ. Ìåòîä äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åí è îòðàáî-
òàí. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò âëèÿíèå êîíñòðóêöèè
áàíäàæà íà ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è äèíàìèêó
óìåíüøåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçó-
þò ðåãóëèðóåìûå áàíäàæè âûñîêîãî è íèçêîãî äàâëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ËÐÁÆ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì áàíäàæåé Minimizer è LapBand (Allergan) â îòäàëåííîì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ ó÷åòîì ñòåïåíè óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà è
÷àñòîòû îñëîæíåíèé.

Â ïåðèîä ñ 2004 ïî 2012 ã. ËÐÁÆ âûïîëíåíî ó 185 ïàöèåíòîâ ïî
ïîâîäó îæèðåíèÿ. Áàíäàæè âûñîêîãî äàâëåíèÿ è íåáîëüøîãî îáúå-
ìà âíóòðåííåãî ðåçåðâóàðà Minimizer è Ýíäîìåä (Óêðàèíà) èñïîëü-
çîâàíû ó 81 ïàöèåíòà (I ãðóïïà), áàíäàæè ñ íèçêèì äàâëåíèåì è
áîëüøèì îáúåìîì LapBand (Allergan) — ó 104 (²² ãðóïïà). Äèàìåòð
ñîóñòüÿ ìåæäó ñôîðìèðîâàííûìè ðåçåðâóàðàìè æåëóäêà ðåãóëèðî-
âàëè â ïëàíîâîì ïîðÿäêå â îáåèõ ãðóïïàõ â ïåðèîä îò 3 äî 6 ìåñ.
Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) â ² ãðóïïå ñîñòàâèë îò 35 äî 62 êã/ì2, â
ñðåäíåì 45 êã/ì2, âî ²² ãðóïïå îò 35 äî 70 êã/ì2, â ñðåäíåì 46,5 êã/ì2.

Ìåäèàíà %EWL (óìåíüøåíèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà) ó áîëüíûõ
I ãðóïïû ÷åðåç 1, 3, 6, 12, 24, 36 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà ñî-
îòâåòñòâåííî 10, 17, 34, 50, 54%, ïåðèîäè÷íîñòü íàáëþäåíèÿ â
ñðåäíåì 6,5 ïîñåùåíèÿ. II ãðóïïû — 9, 18, 38, 69, 72%, ïåðèîäè÷-
íîñòü íàáëþäåíèÿ — 8,4 ïîñåùåíèÿ.

Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ â ñðîêè äî 4 ñóò âîçíèê-
ëè ó 2 ïàöèåíòîâ I ãðóïïû, â âèäå óìåðåííîé äèëàòàöèè âåðõíåãî
ðåçåðâóàðà æåëóäêà è îòåêà â îáëàñòè ñîóñòüÿ, âî II ãðóïïå — ðàí-
íèé ñëèïïåäæ—ñèíäðîì, ÷òî îáóñëîâëåíî êîíñòðóêòèâíûìè îñî-
áåííîñòÿìè áàíäàæà. 

Ïîçäíèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëè ó 14 áîëü-
íûõ I ãðóïïû è ó 3 — II ãðóïïû.

Îïåðàöèè ïî ïîâîäó îñëîæíåíèé âûïîëíåíû ó 8 ïàöèåíòîâ I ãðóï-
ïû è ó 2 — II ãðóïïû (Ð < 0,05). 

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîå ËÐÁÆ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé ïðîöåäóðîé.
Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû ïðè èñïîëüçî-
âàíèè áàíäàæåé íèçêîãî äàâëåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî êîíñòðóêòèâíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè áàíäàæà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò áîëåå òî÷íî ðåãó-
ëèðîâàòü âåëè÷èíó ñîóñòüÿ è èñêëþ÷èòü îáðàçîâàíèå îáëàñòåé âû-
ñîêîãî äàâëåíèÿ íà ñòåíêó æåëóäêà.

ÎÖ²ÍÊÀ ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ï²ÑËß ÃÅÐÍ²ÎÏËÀÑÒÈÊÈ Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÎÆÈÐ²ÍÍß
². ß. Äçþáàíîâñüêèé, Â. ². Ïÿòíî÷êà

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Â Óêðà¿í³ îæèð³ííÿ âèÿâëÿþòü ó 28,5% ïàö³ºíò³â, íàäì³ðíó ìàñó
ò³ëà — ó 48%. Ó õâîðèõ çà ñóïóòíüîãî îæèð³ííÿ ðèçèê óòâîðåííÿ
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ãðèæ³ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè çá³ëüøóºòüñÿ äî 20%. Íåçâàæà-
þ÷è íà øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ãåðí³îïëàñòèêè áåç
íàòÿãó òêàíèí, ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â ãðèæ³ ï³ñëÿ ãåðí³îïëàñòèêè ç âèêî-
ðèñòàííÿì ì³ñöåâèõ òêàíèí ñòàíîâèòü áëèçüêî 50%, ï³ñëÿ àëî-
ãåðí³îïëàñòèêè — 5%. Ï³ñëÿ àëîãåðí³îïëàñòèêè â óìîâàõ îæèð³ííÿ ó
õâîðèõ ÷àñò³øå âèíèêàþòü ñåðîìè, íàãíîºííÿ, â³äòîðãíåííÿ ïðîòåçà,
ðåöèäèâóâàííÿ. Íåàäåêâàòíî âèêîíàíà îïåðàö³ÿ ç ïîäàëüøèì âè-
íèêíåííÿì ðåöèäèâó çíà÷íî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â, âîíè
âòðà÷àþòü â³ðó ó ìîæëèâ³ñòü ë³êóâàííÿ ³ ïîâåðíåííÿ äî íîðìàëüíî-
ãî æèòòÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ó â³ääàëåíîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ äëÿ âèáîðó îïòèìàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî
ï³äõîäó ³ ðîçðîáêè çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ ðåöèäèâ³â, óñêëàäíåíü,
ùî çàáåçïå÷èòü óñï³õ îïåðàö³¿, çì³öíèòü â³ðó ïàö³ºíòà ó ë³êóâàííÿ ³
ìîæëèâ³ñòü ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ïðîàíàë³çîâàí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ òà îö³íåíî ÿê³ñòü
æèòòÿ 97 ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ ó ïëàíîâîìó ïîðÿäêó ç ïðèâîäó
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ãðèæ³ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ç ñóïóòí³ì îæèð³ííÿì çà
ïåð³îä 2006 — 2010 ðð. Âèâ÷àëè ï³çí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ
òà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ çä³éñíåíî ïëàñòèêó ç âèêîðèñòàííÿì
ì³ñöåâèõ òêàíèí òà ñ³ò÷àñòîãî ³ìïëàíòàòà, à òàêîæ äåðìàòîë³ïåê-
òîì³þ çà Pitanguy òà Lockwood ñèìóëüòàííî ç àëîãåðí³îïëàñòèêîþ.
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Â óñ³õ õâîðèõ âèçíà÷àëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) çà ôîðìóëîþ Êåòëå,
ÿê³ñòü æèòòÿ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà MOS SF—36.

Ó ï³çíüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ðåöèäèâ âèíèê ó 56,5%
ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ ç âèêîíàííÿì ïëàñòèêè ì³ñöåâèìè òêàíèíàìè.
Ï³ñëÿ àëîãåðí³îïëàñòèêè on lay ñåðîìà óòâîðèëàñÿ ó 33,3% õâîðèõ,
ùî ó 4 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ çà ìåòîäèêîþ sub
lay. Íàéìåíøîþ (4,3%) ÷àñòîòà óñêëàäíåíü ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ áóëà â ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì çä³éñíåíî ñèìóëüòàí-
íó àáäîì³íîë³ïîäåðìîïëàñòèêó (ÀËÄÏ) ç àëîãåðí³îïëàñòèêîþ sub
lay. Íàéêðàù³ ïîêàçíèêè ²ÌÒ ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³äçíà÷åí³ ó
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ àëîãåðí³îïëàñòèêè òà ÀËÄÏ; íàéâèù³ ïîêàçíèêè
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ — ÀËÄÏ òà àëîãåðí³îïëàñòèêè sub lay.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ ç ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ òà ðåöèäèâíîþ ãðèæåþ ÷åðåâíî¿

ñò³íêè íà òë³ îæèð³ííÿ âèêîíàííÿ ãåðí³îïëàñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì
ì³ñöåâèõ òêàíèí ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàéá³ëüøîþ ÷àñòîòîþ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ðåöèäèâ³â ãðèæîóòâîðåííÿ òà íàéã³ðøèìè ïî-
êàçíèêàìè ÿêîñò³ æèòòÿ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³.

2. Ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ îáìåæåíå âèêîíàííÿì
àëîãåðí³îïëàñòèêè çà ìåòîäèêîþ on lay, ÷àñòîòà óñêëàäíåíü ó 4 ðà-
çè á³ëüøà, í³æ ï³ñëÿ àëîãåðí³îïëàñòèêè çà ìåòîäèêîþ sub lay.

3. Ïîºäíàíå âèêîíàííÿ ÀËÄÏ ç àëîãåðí³îïëàñòèêîþ ï³äâèùóº
íàä³éí³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, äî ì³í³ìóìó çìåíøóº ÷àñòîòó
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ðåöèäèâ³â, çàáåçïå÷óº õîðîøèé êî-
ñìåòè÷íèé åôåêò, ùî ñïðèÿº ïñèõîëîã³÷í³é òà ñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â, ïîêðàùóº ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ. 

Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎ¯ ÃÐÈÆ² ×ÅÐÅÂÍÎ¯ ÑÒ²ÍÊÈ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â 
ÇÀ ÌÎÐÁ²ÄÍÎÃÎ ÎÆÈÐ²ÍÍß: ÀÏÐÎÁÀÖ²ß ËÜÂ²ÂÑÜÊÎÃÎ ÏÐÎÒÎÊÎËÓ 
Á. Â. Äèáàñ, ². Ä. Ãåðè÷

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Íåçâàæàþ÷è íà ñóòòºâèé ïðîãðåñ ñó÷àñíî¿ ãåðí³îëîã³¿, õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ãðèæ³ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè (Ã×Ñ) º îäí³ºþ ç
íàéñêëàäí³øèõ ïðîáëåì àáäîì³íàëüíî¿ õ³ðóðã³¿. Îñîáëèâèé êîíòåêñò
ö³º¿ ïðîáëåìè ñòîñóºòüñÿ ë³êóâàííÿ Ã×Ñ ó ïàö³ºíò³â çà íàäì³ðíî¿ ìà-
ñè ò³ëà òà ìîðá³äíîãî îæèð³ííÿ, ÿê ç îãëÿäó íà òåõí³÷í³ ñêëàäíîù³ âè-
êîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, òàê ³ âèñîêó ÷àñòîòó ñèñòåìíèõ ³
ëîêàëüíèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Ìåòà ðîáîòè: îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíî¿ Ã×Ñ ó ïàö³ºíò³â ç ìîðá³äíèì îæèð³ííÿì.

Â ïåð³îä 2005—2012 ðð. â õ³ðóðã³÷íèõ êë³í³êàõ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ òà Êîìóíàëüíî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Ëüâîâà ó
ïëàíîâîìó ïîðÿäêó ë³êóâàëè 35 õâîðèõ íà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ ç ïðè-
âîäó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ Ã×Ñ. Â³ê ïàö³ºíò³â â³ä 34 äî 72 ðîê³â, ó ñåðåä-
íüîìó (42,7 ± 9,12) ðîêó, æ³íîê áóëî 28 (80%), ÷îëîâ³ê³â — 7 (20%).
Ìàñà ò³ëà õâîðèõ â³ä 89 äî 156 êã, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà — â³ä 29 äî 56
êã/ì2. Â óñ³õ ïàö³ºíò³â Ã×Ñ áóëè ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè, çà êëàñèô³êàö³ºþ
J. P. Chevrel, A. M. Rath (SWR classification, 1999) ñòðàòèô³êóâàëèñÿ
òàê: ó 25 (71,4%) õâîðèõ — ñåðåäèíí³ (M), ó 8 (22,8%) — ëàòåðàëüí³
(L), ó 2 (5,7%) — ïîºäíàí³ (ML); ó 18 (51,4%) — øèðèíà âîð³ò 5—10
ñì (W2), ó 10 (28,6%) — 10—15 ñì (W3), ó 7 (20%) — ïîíàä 15 ñì
(W4). Ó 10 (28,6%) ïàö³ºíò³â âèÿâëåíèé ðåöèäèâ ãðèæ³: ï³ñëÿ àâòî-
ïëàñòèêè ó 6 (17,1%) àáî àëîïëàñòèêè — ó 4 (11,4%), ó òîìó ÷èñë³ ó
3 — ïîâòîðíèé ðåöèäèâ (R2), â 1 (2,8%) ïàö³ºíòêè — òðåò³é (R3). 

Â óñ³õ õâîðèõ äî îïåðàö³¿ âèçíà÷àëè êëàñè÷í³ ïîêàçàííÿ ³ íà
ï³äñòàâ³ íàÿâíîñò³ ñò³éêîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, íåâïðàâíî¿ ãðèæ³ ÷è
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè åï³çîä³â ÷àñòêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ êèøå÷íèêó çà
â³äñóòíîñò³ î÷åâèäíèõ ïðîòèïîêàçàíü. Ïåðåäîïåðàö³éíà ä³àãíîñòè÷-
íî—ë³êóâàëüíà ïðîãðàìà ó ïàö³ºíò³â çà íàÿâíîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
Ã×Ñ íà òë³ ìîðá³äíîãî îæèð³ííÿ ïåðåäáà÷àëà òîòàëüíå ñêðèí³íãîâå
îáñòåæåííÿ îñíîâíèõ ñèñòåì ãîìåîñòàçó, ³íñòðóìåíòàëüíó â³çó-
àë³çàö³þ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ãðèæîâèõ âîð³ò ³ âì³ñòó ãðèæî-
âîãî ì³øêà, ÿêó ïðè ã³ãàíòñüêèõ Ã×Ñ äîïîâíþâàëè ÌÐÒ ³ ìîäåëþâàí-
íÿì, ïëàí³ìåòðè÷íèì ïëàíóâàííÿì îïòèìàëüíîãî îáñÿãó äåðìà-
òîë³ïåêòîì³¿, òåðàïåâòè÷íîþ êîðåêö³ºþ äî áåçïå÷íîãî ð³âíÿ êîìïåí-
ñàö³¿ ñóïóòí³õ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, òðèâàëîþ áàíäàæíîþ àäàï-
òàö³éíîþ êîìïðåñ³ºþ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè òà ïåðìàíåíòíèì
ã³ã³ºí³÷íî—ñàíàö³éíèì îáðîáëÿííÿì øê³ðè â çîí³ ïëàíîâàíîãî îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (ã³ã³ºí³÷í³ ïðîöåäóðè äâ³÷³ íà äîáó, îáðîáëÿííÿ
øê³ðè ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè òà ñêëàäîê øê³ðè ðîç÷èíîì ïîë³-

â³í³ëï³ðîë³äîíó éîäîì àáî 40% ðîç÷èíîì åòèëîâîãî ñïèðòó). Òðè-
âàë³ñòü ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè 7 — 22 äí³, ó ñåðåäíüîìó (12,2
± 8,46) äíÿ, ï³äãîòîâêà øê³ðè — 7—10 ä³á, ó ñåðåäíüîìó (7,2 ± 2,2)
äíÿ. 

Íà âèñîò³ ìàêñèìàëüíî¿ êîìïåíñàö³¿ îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â ãîìåî-
ñòàçó óñ³ ïàö³ºíòè îïåðîâàí³ ï³ä êîìá³íîâàíèì åíäîòðàõåàëüíèì
íàðêîçîì. Îáîâ'ÿçêîâèìè óìîâàìè âèêîíàííÿ âòðó÷àííÿ ó õâîðèõ
áóëî ïåð³îïåðàö³éíå çàñòîñóâàííÿ "ïðåâåíòèâíî¿ òð³àäè": 1) àíòèåì-
áîë³÷íèõ ïàí÷îõ; 2) ïåðåäîïåðàö³éíî¿ îäíîðàçîâî¿ ³í'ºêö³¿ íèçüêîìî-
ëåêóëÿðíèõ ãåïàðèí³â (ôðàêñèïàðèí àáî êëåêñàí 0,3 ìã); 3) ïåð³îïå-
ðàö³éíî¿ àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêè (öåôàëîñïîðèíè ²—²² ïîêîë³ííÿ 
1 ã çà 30 õâ ïåðåä îïåðàö³ºþ ³ ùå äâ³÷³ ïî 1 ã ÷åðåç 8 ³ 16 ãîä).

Â óñ³õ õâîðèõ îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïåðåäáà÷àëî ðåòåëüíå
âèñ³÷åííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ òà ïðèëåãëîãî íàäì³ðíîãî ñåã-
ìåíòó øê³ðè ³ ï³äøê³ðíîãî ïðîøàðêó (ÿê ïðàâèëî, âåëèêîãî øê³ðíî—
ï³äøê³ðíîãî "ôàðòóõà"), ãðèæîñ³÷åííÿ (â óñ³õ õâîðèõ ç ðåçåêö³ºþ 2/3
âåëèêîãî ñàëüíèêà äëÿ çìåíøåííÿ ðèçèêó ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî-
÷åðåâíîãî òèñêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿) òà àëîïëàñòèêó ãðèæîâèõ âîð³ò áåç
íàòÿãó òêàíèí ç çàñòîñóâàííÿì ïîë³ïðîï³ëåíîâî¿ (ó 27 õâîðèõ —
Prolene, Ethicon) àáî êîìïîçèòíî¿ (ó 8 — Ultrapro, Ethicon) ñ³òêè. Ó 24
(68,5%) ïàö³ºíò³â ³ìïëàíòàò ô³êñóâàëè ïåðåäî÷åðåâèííî (sub lay) çà
ìåòîäèêîþ Rives—Stoppa â íàø³é ìîäèô³êàö³¿ (ç ÷åðåçàïîíåâðîòè÷-
íîþ ô³êñàö³ºþ ñ³òêè Ï—ïîä³áíèìè øâàìè ïî ïåðèìåòðó àïîíåâðî-
òè÷íîãî ôóòëÿðó ïðÿìèõ ì'ÿç³â æèâîòà òà äî ë³í³¿ øâ³â çàäíüî¿ ì'ÿçî-
âî¿ ï³õâè), â 11 (31,4 %) — íàä íåçàøèòèì äåôåêòîì àïîíåâðîçó (³n
lay). Òåõí³÷í³ îñîáëèâîñò³ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó
ïàö³ºíò³â çà ìîðá³äíîãî îæèð³ííÿ ïåðåäáà÷àëè âèêîðèñòàííÿ ìåòî-
äèêè "ïðåâåíòèâíîãî ãåìîñòàçó" òà ïðåöèç³éíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè,
ùî çàáåçïå÷óâàëî âèêîíàííÿ âòðó÷àííÿ íà "ñóõîìó" îïåðàö³éíîìó
ïîë³, âëàñíî¿ ìåòîäèêè ïîåòàïíî¿ ïëîùèííî¿ ô³êñàö³¿ â³äøàðîâàíèõ
øê³ðíî—ï³äøê³ðíèõ êëàïò³â äî çîâí³øíüîãî ëèñòêà àïîíåâðîçó, âèêî-
ðèñòàííÿ íîâ³òíüîãî ñèíòåòè÷íîãî øîâíîãî ìàòåð³àëó äëÿ ïîøàðî-
âîãî (3—4 ðÿäíîãî) çàøèâàííÿ ðàíè ï³ñëÿ ¿¿ ðåòåëüíîãî îáðîáëÿííÿ
ïîë³â³í³ëï³ðîë³äîí éîäîì, â³äìîâó â³ä âèêîðèñòàííÿ ï³äøê³ðíèõ äðå-
íàæ³â. 

Â óñ³õ ïàö³ºíò³â íà òë³ ñòàíäàðòíî¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ òåðàï³¿, çàñòî-
ñóâàííÿ ðåæèìó ðàííüî¿ àêòèâ³çàö³¿ õâîðèõ, ñòàíäàðòíî¿ àíòèá³îòè-
êîïðîô³ëàêòèêè òà çàõîä³â ç ïîïåðåäæåííÿ òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñ-
êëàäíåíü (äîçîâàíà êîìïðåñ³ÿ ãîì³ëîê, çàñòîñóâàííÿ íèçüêîìîëåêó-
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ëÿðíèõ ãåïàðèí³â) òà ³ììîá³ë³çàö³¿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè åëàñ-
òè÷íèìè áàíäàæàìè, ñïîñòåð³ãàëè ñïðèÿòëèâèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã.
Ñèñòåìíèõ óñêëàäíåíü íå áóëî, âñ³ ïàö³ºíòè æèâ³. Çà ðåçóëüòàòàìè
ÓÇÄ—ñêðèí³íãó îïåðàö³éíî¿ ðàíè ó 3 (8,6%) ïàö³ºíò³â óòâîðèëàñÿ
áåçñèìïòîìíà ñåðîìà, óñï³øíî óñóíóòà çà äîïîìîãîþ êîíñåðâàòèâ-
íî¿ òåðàï³¿, â îäí³º¿ õâîðî¿ — ïîâåðõíåâèé çàïàëüíèé ³íô³ëüòðàò
êðàéîâîãî ñåãìåíòà ðàíè. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ õâî-

ðîãî ó ñòàö³îíàð³ ñòàíîâèëà ó ñåðåäíüîìó (10,2 ± 2,8) äíÿ. Çà ïåð³îä
ñïîñòåðåæåííÿ (6 ì³ñ — 7 ðîê³â) ðåöèäèâ³â ãðèæ³ íå áóëî.

Çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî ïðîòîêîëó çàáåçïå÷èëî åôåêòèâí³
áåçïîñåðåäí³ ³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíî¿ Ã×Ñ ó ïàö³ºíò³â çà ìîðá³äíîãî îæèð³ííÿ, ùî äàëî ï³äñòàâè
äëÿ éîãî âïðîâàäæåííÿ â øèðîêó õ³ðóðã³÷íó ïðàêòèêó.

ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÈÙÅÂÎÄÍÎ-ÆÅËÓÄÎ×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÕÎÄÀ 
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ 
Å. Ï. Äìèòðåíêî 

Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè èìåíè À. À. Øàëèìîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ Åâðîïû ó 45—70% æèòåëåé âûÿâëÿþò èçáûòî÷íóþ ìàñ-
ñó òåëà. Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöèàëü-
íîé ïðîáëåìîé. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ó 72% áîëüíûõ ïðè îæèðå-
íèè è ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå äèàãíîñòèðóþò èçìåíåíèÿ ïèùå-
âîäíî—æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà. Êðîìå òîãî, ðàíåå ñ÷èòàëè, ÷òî îæè-
ðåíèå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ãàñòðîýçîôàãåàëü-
íîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ). Èñïîëüçîâàíèå õèðóðãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óìåíüøèòü ìàññó òåëà, íî è íîðìàëèçî-
âàòü áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè. Âñå ñîâðåìåííûå ìåòîäû
áàðèàòðè÷åñêîé õèðóðãèè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ âìåøà-
òåëüñòâîì íà æåëóäêå. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå íå óäåëåíî äîëæíîå
âíèìàíèå èçó÷åíèþ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïèùåâîä-
íî—æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà ó ïàöèåíòîâ ïðè îæèðåíèè. 

Öåëü: èçó÷èòü ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïèùåâîäíî—
æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà ó áîëüíûõ ïðè ìîðáèäíîì îæèðåíèè.

Â êëèíèêå â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2012 ã. îáñëåäîâàëè 43 ïàöèåíòà ñ
îæèðåíèåì, ìóæ÷èí — 15 (34,9%), æåíùèí — 28 (65,1%). Âîçðàñò
áîëüíûõ îò 18 äî 62 ëåò, â ñðåäíåì (41,3 ± 9,6) ãîäà. ÈÌÒ ñîñòàâèë
â ñðåäíåì (50,5 ± 9,4) êã/ì2,, ó 23 ïàöèåíòîâ îí ïðåâûøàë 50 êã/ì2. 

Ó 2 (4,6%) ïàöèåíòîâ ïî äàííûì ýíäîñêîïèè îòìå÷åíû ïðèçíàêè
ãðûæè ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû (ÃÏÎÄ), çóá÷àòàÿ ëèíèÿ
ðàñïîëàãàëàñü íà óðîâíå ñîîòâåòñòâåííî 36 è 38 ñì îò ðåçöîâ. Ó 10
(23,3%) ïàöèåíòîâ ïî äàííûì ÝÃÄÔÑ "ðîçåòêà" êàðäèè çèÿëà, ó 2
(4,6%) — ÷àñòè÷íî ñìûêàëàñü. Ó 10 (23,3%) ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðî-
âàíà ýíäîñêîïè÷åñêè ïîçèòèâíàÿ ôîðìà ÃÝÐÁ, èç íèõ ó 8 (18,6%) —
èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà ñîîòâåòñò-
âîâàëè òàêîâûì ïðè ðåôëþêñ—ýçîôàãèòå LA—A, ó 2 (4,6%) — LA—
B. Ó 2 (4,65%) ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíû ïîëèïû êàðäèè. Ïî äàí-
íûì âíóòðèïèùåâîäíîãî ìîíèòîðèíãà pH ó 16 (37,2%) ïàöèåíòîâ
äèàãíîñòèðîâàíà ÃÝÐÁ, ó 6 (13,9%) — ïî äàííûì ÝÃÄÔÑ èçìåíåíèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà îòñóòñòâîâàëè. Èíäåêñ
DeMeester ó ýòèõ ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë íîðìó è áûë â

ïðåäåëàõ 38,15 — 87,51, â ñðåäíåì 56,69 ± 5,86. Ïîâûøåíèå èíäåê-
ñà DeMeester îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì êàê ÷àñòîòû ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ðåôëþêñîâ, òàê è èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Íàèáîëåå ÷àñòî ïàòî-
ëîãè÷åñêèé æåëóäî÷íî—ïèùåâîäíûé ðåôëþêñ ó ïàöèåíòîâ ïðè
ÃÝÐÁ îòìå÷àëè â äíåâíûå ÷àñû — ó 9 (20,9%), â òå÷åíèå âñåãî âðå-
ìåíè èññëåäîâàíèÿ — ó 5 (11,6%). Èçîëèðîâàííûé íî÷íîé ðåôëþêñ
âûÿâëåí ó 2 (4,6%) ïàöèåíòîâ. Äëÿ ðåôëþêñà â äíåâíîå âðåìÿ õà-
ðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîñëå åäû. ×à-
ùå íàáëþäàëè êèñëûé ðåôëþêñ — ó 14 (32,6%) ïàöèåíòîâ, ñìåøàí-
íûé êèñëîòíî—ùåëî÷íîé ðåôëþêñ — ó 2 (4,6%). Ïðè èññëåäîâàíèè
áàçàëüíîé ðÍ â ïðîñâåòå ïèùåâîäà ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 3,20
— 6,30, â ñðåäíåì 4,43 ± 0,27. Ïðè ìàíîìåòðèè ïèùåâîäà ó 15
(34,9%) ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå äàâëåíèÿ íèæíåãî ïèùåâîä-
íîãî ñôèíêòåðà (ÍÏÑ), êîòîðîå ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì (8,44 ± 0,97)
ìì ðò. ñò. Ó 3 (7%) ïàöèåíòîâ ïðè ÃÝÐÁ äàâëåíèå ÍÏÑ áûëî â ïðå-
äåëàõ íîðìû. Ó 2 (4,6%) ïàöèåíòîâ ïðè ñíèæåíèè äàâëåíèÿ ÍÏÑ ïî
äàííûì ìîíèòîðèíãà ðÍ ïèùåâîäà ïàòîëîãè÷åñêèå ãàñòðîýçîôàãå-
àëüíûå ðåôëþêñû íå îáíàðóæåíû. Ó 15 (34,8%) ïàöèåíòîâ ïðîâå-
äåíî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì, ó îñ-
òàëüíûõ — ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå âûïîëíÿëè, ïî-
ñêîëüêó òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè àïïàðàòà îãðàíè÷åíû è íå ðàñ-
ñ÷èòàíû íà ïàöèåíòîâ ñ ìîðáèäíûì îæèðåíèå. Ó 2 áîëüíûõ äèàãíî-
ñòèðîâàíà ÃÏÎÄ I òèïà, II ñòåïåíè. Ïèùåâîäíî—æåëóäî÷íûé ðåô-
ëþêñ ïî äàííûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåí.  

Ó 37,2% ïàöèåíòîâ ïðè îæèðåíèè äèàãíîñòèðóþò ÃÝÐÁ, ó 4,6% —
ÃÏÎÄ. Â ñòðóêòóðå ÃÝÐÁ ïðåîáëàäàåò ýíäîñêîïè÷åñêè ïîçèòèâíàÿ
ôîðìà — ó 23,3% áîëüíûõ. Ó 52,2% áîëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèé ðåô-
ëþêñ äèàãíîñòèðóþò â äíåâíîå âðåìÿ, ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Ó 34,9%
áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì äàâëåíèå ÍÏÑ ñíèæåíî, èç íèõ ó 4,6% — ïðè
ìîíèòîðèíãå ðÍ ïèùåâîäà ïàòîëîãè÷åñêèå ãàñòðîýçîôàãåàëüíûå
ðåôëþêñû íå îáíàðóæåíû.  

Ñîñòîÿíèå ïèùåâîäíî—æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïðè âûáîðå ìåòîäà áàðèàòðè÷åñêîé îïåðàöèè. 
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ÍÀ ÎÆÈÐ²ÍÍß
Î. ². Äðîíîâ, Ë. Î. Ðîùèíà, Â. ². Ôåäîðóê, ª. Þ. Áóðîâ, Ï. Â. Ôåäîðóê, Ì. ². Íàñòàøåíêî

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Äåôîðìàö³ÿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðè÷èíåíà ëîêàëü-
íèì íàäì³ðíèì â³äêëàäåííÿì ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè. Ó
á³ëüøîñò³ (äî 70%) ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïîêàçàíà õ³ðóðã³÷íà êîðåêö³ÿ ïå-
ðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, âèÿâëÿþòü îæèð³ííÿ. Âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè
îæèð³ííÿ âèçíà÷àºòüñÿ çàãðîçîþ ³íâàë³äíîñò³ â îñ³á ìîëîäîãî â³êó òà
çìåíøåííÿì òðèâàëîñò³ æèòòÿ ó çâ'ÿçêó ç âèíèêíåííÿì ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàíü. Äî íèõ íàëåæàòü öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó, àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ, ã³ïåðóðèêåì³ÿ, ðåïðîäóêòèâíà äèñôóíêö³ÿ,
æîâ÷íîêàì'ÿíà õâîðîáà, îñòåîàðòðèò, äåÿê³ îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ. Ñàìå òîìó öÿ ïðîáëåìà ïîòðåáóº äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ âïëèâó ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ âèäàëåííÿ ç îðãàí³çìó ïåâíîãî îá'ºìó æèðîâî¿
òêàíèíè íà çì³íè îáì³íó ë³ï³ä³â.

Â êë³í³ö³ çà ïåð³îä ç 2001 ïî 2011 ð. ñïåêòð ë³ï³ä³â ñèðîâàòêè êðîâ³
äîñë³äæóâàëè ó 132 ïàö³ºíò³â, ðîçïîä³ëåíèõ íà 2 ãðóïè. Ó 73
ïàö³ºíò³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì (îñíîâíà ãðóïà) âè-
êîíàí³ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ïàòîëîã³¿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, îð-
ãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ìàëîãî òàçà òà àáäîì³íîïëàñòèêà. Ìàñà
âèäàëåíîãî øê³ðíî—æèðîâîãî êëàïòÿ 500 — 3000 ã. Â ãðóïó
ïîð³âíÿííÿ âêëþ÷åí³ 59 ïàö³ºíò³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà
îæèð³ííÿì, ÿêèì âèêîíóâàëè îïåðàö³¿ íà ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³
àáî îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ìàëîãî òàçà áåç àáäîì³íîïëàñ-
òèêè. Ç ìåòîþ îö³íêè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó ñèðîâàòêè êðîâ³ äî òà ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ), ÕÑ
ËÏÍÙ, ËÏÄÍÙ ³ ËÏÂÙ, òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), êîåô³ö³ºíò àòåðîãåí-
íîñò³ (Êë³ìîâà). Öèôðîâèé ìàòåð³àë îáðîáëåíèé ç âèêîðèñòàííÿì
ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. 

Â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â³äçíà÷àëè çíèæåííÿ ð³âíÿ
çàãàëüíîãî ÕÑ ÿê â îñíîâí³é ãðóï³, òàê ³ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, çà ðàõó-
íîê ÕÑ ËÏÍÙ òà ÕÑ ËÏÄÍÙ. Â îñíîâí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëè çíèæåí-
íÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ çàãàëüíîãî ÕÑ íà 14—òó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äî
íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â — (4,71 ± 0,06) ììîëü/ë (Ð < 0,01), â ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ, õî÷à ³ â³äçíà÷àëè çíèæåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ çàãàëüíî-
ãî ÕÑ äî (5,16 ± 0,11) ììîëü/ë, ïðîòå, öÿ ð³çíèöÿ íåäîñòîâ³ðíà
(P=0,52). Çíèæåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ÕÑ â ãðóïàõ ó ðàííüîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ äîñòîâ³ðíå (P < 0,01). Çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëü-

íîãî ÕÑ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè çóìîâëåíå çíèæåí-
íÿì ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÙ òà ÕÑ ËÏÄÍÙ. Òàê, êîíöåíòðàö³ÿ ÕÑ ËÏÍÙ
çìåíøèëàñÿ ó ñåðåäíüîìó íà 15,2% ³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òà-
êî¿ äî îïåðàö³¿ — (2,84 ± 0,07) ììîëü/ë (Ð < 0,01). Â ãðóï³ ïîð³âíÿí-
íÿ òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà —
íà 2,6% — (3,42 ± 0,07) ììîëü/ë (Ð=0,42). Âèäàëåííÿ øê³ðíî—æèðî-
âîãî êëàïòÿ â îñíîâí³é ãðóï³ ñïðèÿëî äîñòîâ³ðíî á³ëüøîìó çíèæåííþ
ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÙ ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ó õâîðèõ, ÿêèì íå
âèêîíóâàëè öþ îïåðàö³þ (P < 0,01). Êîíöåíòðàö³ÿ ÕÑ ËÏÄÍÙ â îñ-
íîâí³é ãðóï³ çìåíøèëàñÿ ó ñåðåäíüîìó íà 10,7% 0— (0,71 ± 0,03)
ììîëü/ë (Ð = 0,037), â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ — íà 5,1% — (0,76 ± 0,03)
ììîëü/ë (Ð = 0,27). Õî÷à â îñíîâí³é ãðóï³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÄÍÙ
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ áóëî äîñòîâ³ðíèì, à â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ — íåäî-
ñòîâ³ðíèì, ì³æ ãðóïàìè äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ íå áóëî (Ð = 0,25). Âîä-
íî÷àñ, â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó õâîðèõ äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóï â³äçíà÷àëè ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ÕÑ ËÏÂÙ. Íà
â³äì³íó â³ä ÕÑ ËÏÍÙ òà ÕÑ ËÏÄÍÙ, ñåðåäíÿ êîíöåíòðàö³ÿ ÕÑ
ËÏÂÙ çá³ëüøóâàëàñÿ: â îñíîâí³é ãðóï³ — íà 26% — (1,09 ± 0,03)
ììîëü/ë (Ð < 0,01), â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ — íà 7,4% — (0,99 ± 0,02)
ììîëü/ë (Ð = 0,64). Îòæå, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ó ÿêèõ íîðìàë³çóâàâñÿ
âì³ñò ÕÑ ËÏÂÙ, â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ íåäîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òà-
êî¿ â îñíîâí³é ãðóï³ (Ð = 0,006). Ñåðåäíÿ êîíöåíòðàö³ÿ ÒÃ íà 14—òó
äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çìåíøèëàñÿ â îáîõ ãðóïàõ ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ
äî îïåðàö³¿: â îñíîâí³é ãðóï³ — íà 22,4% — äî (1,28 ± 0,031) ììîëü/ë
(Ð < 0,01); â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ — íà 6,4% — äî (1,60 ± 0,04) ììîëü/ë
(Ð = 0,071). Ó ñåðåäíüîìó âì³ñò ÒÃ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ áóâ äîñòîâ³ðíî
á³ëüøèì â îñíîâí³é ãðóï³ (Ð < 0,01). Êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ â îñíîâí³é ãðóï³ ³ ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ çìåíøèâñÿ äî íîðìè
â³äïîâ³äíî 2,47 ± 0,09 ³ 3,36 ± 0,13, ïðîòå, â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ áóâ äî-
ñòîâ³ðíî ìåíøèì (Ð < 0,01). 

Òàêèì ÷èíîì, çä³éñíåííÿ àáäîì³íîïëàñòèêè ó ïàö³ºíò³â ç
íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ
ñïåêòðó ë³ï³ä³â êðîâ³. Ïîçèòèâíèé âïëèâ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
ïðîÿâëÿâñÿ çìåíøåííÿì âì³ñòó ÒÃ, çàãàëüíîãî ÕÑ, ï³äâèùåííÿì
ð³âíÿ ÕÑ ËÏÂÙ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî àíòèàòåðîãåííèé
åôåêò àáäîì³íîïëàñòèêè ó ïàö³ºíò³â ïðè îæèð³íí³. 

ÑÏÎÑ²Á ÎÁ×ÈÑËÅÍÍß ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÎ¯ ÌÀÑÈ ØÊ²ÐÍÎ—ÆÈÐÎÂÎÃÎ ÊËÀÏÒß, 
ßÊÈÉ ÌÎÆÍÀ ÂÈÄÀËÈÒÈ Ï²Ä ×ÀÑ ÀÁÄÎÌ²ÍÎÏËÀÑÒÈÊÈ
Î. ². Äðîíîâ, Ë. Î. Ðîùèíà, Â. ². Ôåäîðóê, Ï. Â. Ôåäîðóê, Ì. ². Íàñòàøåíêî 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ âèçíà÷åíî çà-
ëåæí³ñòü âèíèêíåííÿ ñòàíó ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ â³ä ìàñè øê³ðíî—æèðîâî-
ãî êëàïòÿ, ÿêèé âèäàëÿëè ï³ä ÷àñ àáäîì³íîïëàñòèêè (% ÌÂÊ), ó õâî-
ðèõ çà íàÿâíîñò³ êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè òà
îæèð³ííÿ. Éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ñòàíó ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ íåë³í³éíî
çðîñòàº ó ì³ðó çá³ëüøåííÿ % ÌÂÊ ³ ïåðåâèùóº 50% (âèñîêèé ðèçèê
âèíèêíåííÿ ã³ïåðêîàãóëÿö³¿), ÿêùî â³í ñòàíîâèòü 5,1% â³ä ìàñè ò³ëà.

Ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà îæèð³ííÿ, ùî ïîºäíóºòüñÿ
ç ïòîçîì øê³ðíî—ï³äøê³ðíîãî êëàïòÿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ïå-
ðåäáà÷àº âèäàëåííÿ öüîãî êëàïòÿ ç êîñìåòè÷íîþ ³ òåðàïåâòè÷íîþ

ìåòîþ. Îäí³ºþ ç ïîøèðåíèõ îïåðàö³é, ÿêà ïåðåäáà÷àº êîðåêö³þ àáî
óñóíåííÿ êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ñïðè÷è-
íåíèõ ôóíêö³îíàëüíèì àáî îðãàí³÷íèì ïîðóøåííÿì ¿¿ òêàíèí, º àá-
äîì³íîïëàñòèêà. Âèêîíàííÿ àáäîì³íîïëàñòèêè çàáåçïå÷óº ïîçèòèâí³
çì³íè â ñèñòåì³ ãîìåîñòàçó: ïîêðàùóþòüñÿ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî òà
âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Âîäíî÷àñ, òàêà îïåðàö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íå-
ãàòèâíèìè íàñë³äêàìè ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³: ã³ïåð-
êîàãóëÿö³ºþ, çíèæåííÿì ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó, ï³äâèùåííÿì ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ ì³ñöåâèõ óñêëàäíåíü â ä³ëÿíö³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ òî-
ùî. Íàéá³ëüø íåáåçïå÷í³ çì³íè â ñèñòåì³ ãåìîñòàçó. Òîìó õ³ðóðã³÷íà
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ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíî äîïóñ-
òèìî¿ ìàñè øê³ðíî—æèðîâîãî êëàïòÿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè,
ÿêèé ìîæíà âèäàëèòè ï³ä ÷àñ àáäîì³íîïëàñòèêè, â³äíîñíî ìàñè ò³ëà
íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó çì³í ïîêàçíèê³â ãåìîñòàçó.

Â îñíîâó ðîáîòè ïîêëàäåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ é
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 132 ïàö³ºíò³â ç äåôåêòàìè ïåðåäíüî¿ ÷åðåâ-
íî¿ ñò³íêè, îæèð³ííÿì òà ³íøèìè õ³ðóðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ïå-
ðåâàæàëè æ³íêè — 127 (96,2%), ÷îëîâ³ê³â áóëî 5 (3,8%). Â³ê ïàö³ºíò³â
ó ñåðåäíüîìó (45,9 ± 0,9) ðîêó. ²íäåêñ ìàñè ò³ëà ó ñåðåäíüîìó (36,1
± 0,6) êã/ì2.

Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ õâîð³ ïåðåä îïå-
ðàö³ºþ ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: îñíîâíó ³ ãðóïó ïîð³âíÿííÿ. Äî îñ-
íîâíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 73 õâîðèõ, â 11 (15%) ç íèõ âèêîíàíà àáäîì³íî-
ïëàñòèêà ÿê ñàìîñò³éíà îïåðàö³ÿ, ó 62 (85%) — àáäîì³íîïëàñòèêà ó
ïîºäíàíí³ ç îïåðàö³ÿìè íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ïåðåä-
íüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü âåí íèæí³õ ê³íö³âîê,
ãðóäíèõ çàëîç, ñòåãîí. Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëè 59 ïàö³ºíò³â,
îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ïåðåäíüî¿
÷åðåâíî¿ ñò³íêè, âàðèêîçíî¿ õâîðîáè íèæí³õ ê³íö³âîê, ãðóäíî¿ çàëîçè
òà ñòåãîí áåç àáäîì³íîïëàñòèêè. Õâîð³ ðåïðåçåíòàòèâí³ çà ñòàòòþ,
ñåðåäí³ì â³êîì, ñåðåäí³ì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà, äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿ-
ëèñü çà òèïîì êîñìåòè÷íîãî äåôåêòó, õàðàêòåðîì õ³ðóðã³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿. 

Îñê³ëüêè õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äð³çíÿëèñÿ â³ä õâîðèõ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ òèì, ùî ó íèõ âèäàëÿëè øê³ðíî—æèðîâèé êëàïîòü,
ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè çâ'ÿçîê ñòàíó ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ç ìàñîþ âèäàëåíî¿
æèðîâî¿ òêàíèíè. Äîñë³äæóâàëè çâ'ÿçîê çì³í â ñèñòåì³ ãåìîñòàçó ç

ìàñîþ âèäàëåíîãî øê³ðíî—æèðîâîãî êëàïòÿ íà 2—ãó äîáó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Ìàñà âèäàëåíîãî øê³ðíî—æèðîâîãî êëàïòÿ â³ä 500 äî
18000 ã, ó ñåðåäíüîìó (4653,5 ± 4,37) ã. Îñê³ëüêè ó õâîðèõ ìàñà ò³ëà
äî îïåðàö³¿ ð³çíà, âèêîðèñòîâóâàëè ïîêàçíèê ìàñè âèäàëåíîãî êëàï-
òÿ ó â³äñîòêàõ â³ä çàãàëüíî¿ ìàñè ò³ëà õâîðîãî (% ÌÂÊ), ÿêèé ñòàíî-
âèâ â³ä 0,5 äî 16%, ó ñåðåäíüîìó (4,4 ± 0,3)%. 

Ïðè ç³ñòàâëåíí³ âì³ñòó ô³áðèíîãåíó ³ % ÌÂÊ âñòàíîâëåíèé äî-
ñòîâ³ðíèé ïîçèòèâíèé çâ'ÿçîê öèõ çì³ííèõ, ÿêèé íàéêðàùå îïè-
ñóºòüñÿ êâàäðàòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ: R2 = 0,317; Ð=0,001. Ïðè ç³ñòàâ-
ëåíí³ âåëè÷èíè À×Ò× ³ % ÌÂÊ âñòàíîâëåíèé äîñòîâ³ðíèé íåãàòèâ-
íèé çâ'ÿçîê öèõ çì³ííèõ, ÿêèé òàêîæ íàéêðàùå îïèñóºòüñÿ êâàäðàòè÷-
íîþ çàëåæí³ñòþ: R2 = 0,456; Ð=0,001. Òàêèì ÷èíîì, äâà ïîêàçíèêè,
ùî õàðàêòåðèçóþòü ñèñòåìó ãåìîñòàçó, çì³íþâàëèñü çàëåæíî â³ä %
ÌÂÊ. Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ îá÷èñëåíî çà-
ëåæí³ñòü ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ñòàíó ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ â³ä % ÌÂÊ. Éìî-
â³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ñòàíó ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ íåë³í³éíî çðîñòàº ó ì³ðó
çá³ëüøåííÿ % ÌÂÊ. Âèñîêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ã³ïåðêîàãóëÿö³¿
â³äïîâ³äàº % ÌÂÊ ïîíàä 5,1% â³ä ìàñè ò³ëà. Âèäàëåííÿ øê³ðíî—æè-
ðîâîãî êëàïòÿ ìàñîþ, ìåíøîþ 5,1% â³ä ìàñè ò³ëà õâîðîãî,
àñîö³þºòüñÿ ç íèçüêèì ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ã³ïåðêîàãóëÿö³éíîãî ñòà-
íó ³ º çàõîäîì éîãî ïåâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Îñê³ëüêè íàìè âèçíà÷åíèé
ìàêñèìàëüíèé % ÌÂÊ, çíàþ÷è ìàñó ò³ëà ïàö³ºíòà, ìîæëèâî âèçíà÷è-
òè ìàñó êëàïòÿ, ÿêó ìîæíà âèäàëèòè îäíîìîìåíòíî.

Îòæå, éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ñòàíó ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ï³ñëÿ àá-
äîì³íîïëàñòèêè íåë³í³éíî çðîñòàº ó ì³ðó çá³ëüøåííÿ % ÌÂÊ ³ ïåðå-
âèùóº 50% (âèñîêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ã³ïåðêîàãóëÿö³¿), ÿêùî â³í ïå-
ðåâèùóº 5,1% â³ä ìàñè ò³ëà. 

ÏËÀÑÒÈÊÀ ÁÐÞØÍÎÉ ÑÒÅÍÊÈ ÏÐÈ ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÈ ÃÐÓÄÈ ÏÎÑËÅ ÌÀÑÒÝÊÒÎÌÈÈ 
Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÌ ÒÐÀÌ—ËÎÑÊÓÒÀ
Í. Ô. Äðþê, Í. Í. Äðþê

Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè èìåíè À. À. Øàëèìîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Ðåêîíñòðóêöèÿ ãðóäè ïîñëå ìàñòýêòîìèè ïî ïîâîäó ðàíû ãðóäíîé
æåëåçû (ÃÆ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ÒÐÀÌ—ëîñêóòà ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè, ïðåäëîæåííàÿ áîëåå 20 ëåò íàçàä, ÿâëÿåòñÿ "çîëîòûì ñòàí-
äàðòîì", õîòÿ ñåãîäíÿ ÷àùå ïðèìåíÿþò áîëåå ïðîñòûå è äîñòóïíûå
ìåòîäû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèëèêîíîâûõ èìïëàíòàòîâ.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà 12—ëåòíåãî îïûòà (áîëåå 45 áîëüíûõ) îä-
íîìîìåíòíîé è îòñðî÷åííîé ðåêîíñòðóêöèè ãðóäè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ÒÐÀÌ—ëîñêóòà âûäåëÿåì íåêîòîðûå àêöåíòû, êàñàþùèåñÿ ìåòî-
äèêè è òåõíèêè àáäîìèíîïëàñòèêè, â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, ïðîôèëàêòèêè îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé è íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèé. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ñëîæíîñòü ýòèõ îïåðàöèé è
îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî îïûòà â íà÷àëüíûé ïåðèîä èõ îñâîåíèÿ.

Àáäîìèíîïëàñòèêà ïðè ýòîì áûëà êàê ñîñòàâëÿþùàÿ, ýòàï âûäå-
ëåíèÿ è ïåðåñàäêè ëîñêóòà, ïðè÷åì, îñîáåííî â íà÷àëüíûé ïåðèîä
åå ðàññìàòðèâàëè êàê âòîðîñòåïåííûé, ïîñêîëüêó îñíîâíîå âíèìà-
íèå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà îáåñïå÷åíèè êðîâîñíàáæåíèÿ è æèçíå-
ñïîñîáíîñòè ëîñêóòà.

Ó âñåõ áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîèçâåäåíà ðåêîíñòðóêöèÿ ïóòåì ïå-
ðåñàäêè ÒÐÀÌ—ëîñêóòà íà ïèòàþùåé ìûøå÷íîé íîæêå (êîíòðà—
èëè èïñèëàòåðàëüíîé, à òàêæå íà äâóõ íîæêàõ), ñîõðàíåíà æèçíå-
ñïîñîáíîñòü ëîñêóòà, â òîì ÷èñëå ïðè êðàåâîì íåêðîçå è ÷àñòè÷íîì
(äî 25%) íåêðîçå êîæè ëîñêóòà. Ïðè ïëàñòèêå äåôåêòà ìûøå÷íî—
àïîíåâðîòè÷åñêîãî êàðêàñà ïðèìåíÿëè íåêîòîðûå ïðèåìû, ðàçðàáî-

òàííûå Ñ. R. Hartrampf, ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàñöèàëüíî—àïîíåâðî-
òè÷åñêèõ ñòðóêòóð è ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Ïîëèïðîïèëå-
íîâûå ñåò÷àòûå ïðîòåçû èñïîëüçîâàëè äëÿ ïëàñòèêè äåôåêòà ïðè
ïåðåñàäêå ëîñêóòà íà äâóõ ìûøå÷íûõ íîæêàõ, à òàêæå ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ — ïðè ïåðåñàäêå íà êîíòðàëàòåðàëüíîé íîæêå, ó êîòîðûõ
ïðÿìóþ ìûøöó ïåðåñåêàëè çíà÷èòåëüíî íèæå ïîëóêðóãëîé ëèíèè.

Ïîâòîðíàÿ ïëàñòèêà ìûøå÷íî—àïîíåâðîòè÷åñêîãî êàðêàñà â îò-
äàëåííûå ñðîêè ïî ïîâîäó "ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ" âûïîëíåíà ó 2
áîëüíûõ, ó îäíîé èç ýòèõ ïàöèåíòîê íà ïåðâîì ýòàïå äëÿ ïëàñòèêè
ïðèìåíÿëè ñåò÷àòûé ïîëèïðîïèëåíîâûé ýíäîïðîòåç. Ó îáåèõ ïàöè-
åíòîê ðàíåå âûïîëíåíà îäíîìîìåíòíàÿ ñ ìàñòýêòîìèåé ðåêîíñòðóê-
öèÿ ãðóäè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîê äîñòèãíóò ýñòåòè÷åñêè õîðîøèé èëè "ïðèåìëå-
ìûé" ðåçóëüòàò. Ëèïîñàêöèþ è ðåçåêöèîííî—ïëàñòè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà ïðè îáðàçîâàíèè ãèïåðòðîôè÷åñêèõ è "ðàñòÿíóòûõ" ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ ðóáöîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå âûïîëíÿëè ïî æåëà-
íèþ ïàöèåíòîê, îíè áûëè äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû.

Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé òàêòèêè ïîçâîëèëî îáåñïå÷èòü äî-
ñòàòî÷íóþ ïðî÷íîñòü (ñîñòîÿòåëüíîñòü) ìûøå÷íî—àïîíåêðîòè÷åñ-
êîãî êàðêàñà áðþøíîé ñòåíêè è õîðîøèå ýñòåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû,
êîòîðûå ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê ñðàâíèìû ñ ðåçóëüòàòàìè ýñòå-
òè÷åñêîé àáäîìèíîïëàñòèêè.
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ÎÁÌÅÍ ÃËÞÊÎÇÛ È ËÈÏÈÄÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÐÈ ÎÆÈÐÅÍÈÈ È ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ 
²² ÒÈÏÀ ÏÎÑËÅ ÁÈËÈÎÏÀÍÊÐÅÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß
Å. Â. Åðøîâà, Þ. È. ßøêîâ

Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÌÇ ÐÔ, ã. Ìîñêâà,
Öåíòð ýíäîõèðóðãèè è ëèòîòðèïñèè, ã. Ìîñêâà

Èçó÷åíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îáìåíà ãëþêîçû è ëèïèäîâ ó ïà-
öèåíòîâ ïðè îæèðåíèè è ñàõàðíîì äèàáåòå (ÑÄ) ²² òèïà ïîñëå áèëè-
îïàíêðåàòè÷åñêîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÁÏØ).

Îáñëåäîâàíû 70 ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå 45 æåíùèí è 25 ìóæ÷èí,
â âîçðàñòå â ñðåäíåì (45,0 ± 8,4) ãîäà, ñ âûðàæåííûì îæèðåíèåì —
ÈÌÒ (48,2 ± 7,3) êã/ì2 è ÑÄ ²² òèïà (40% ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëè äèå-
òîòåðàïèþ, 44% — ïåðîðàëüíûå ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû,
16% — èíñóëèí) äî è â ñðîêè 5 ëåò ïîñëå ÁÏØ. Îïðåäåëÿëè àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèå (ìàññà òåëà, ÈÌÒ) è ãîðìîíàëüíî—ìåòàáîëè÷åñêèå
(ñîäåðæàíèå ãëþêîçû, ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà — HbA1c,
ÈÐÈ, HOMA—R, ÎÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÂÏ, ÒÃ) ïîêàçàòåëè.

Â öåëîì ïî ãðóïïå â ïåðâûé ãîä ïîñëå ÁÏØ ìàññà òåëà óìåíüøè-
ëàñü íà 35,5%: ÈÌÒ îò (48,2 ± 7,3) äî (32,3 ± 4,9) êã/ì2 (Ð < 0,001) è
ñîõðàíÿëàñü ïðàêòè÷åñêè ñòàáèëüíîé â ïîñëåäóþùèå 4 ãîäà íàáëþ-
äåíèÿ — ÈÌÒ (30,3 ± 5,0) êã/ì2 ñ íåçíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì â
öåëîì äî 37% ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå îïåðàöèè. Èñõîäíî ó 83% ïàöèåí-
òîâ äèàãíîñòèðîâàíî ìîðáèäíîå îæèðåíèå (ÈÌÒ áîëåå 40 êã/ì2), ÷å-
ðåç 3 ãîäà ïîñëå ÁÏØ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÈÌÒ íå ïðåâûøàë 40 êã/ì2.
Óìåíüøåíèå ìàññû òåëà ñîïðîâîæäàëîñü äîñòîâåðíûì óëó÷øåíè-
åì ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà. ×åðåç 3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè
îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ ãëèêåìèè íàòîùàê: èñõîäíî — (9,2 ± 3,5)
ììîëü/ë, ÷åðåç 3 ìåñ — (5,7 ± 1,2) ììîëü/ë (Ð < 0,001), êîòîðàÿ ñî-
õðàíÿëàñü íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò íàáëþäåíèÿ — (4,3 ± 0,4) ììîëü/ë.
Àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè îòìå÷åíû è â îòíîøåíèè óðîâíÿ HbA1c: èñ-
õîäíî — (7,9 ± 2,0)%, ÷åðåç 3 ìåñ — (5,6 ± 0,7)% (Ð < 0,001), ÷åðåç
5 ëåò — (5,2 ± 1,4)%. ×åðåç 5 ëåò ïîñëå ÁÏØ â öåëîì ïî ãðóïïå îò-
ìå÷åíî óìåíüøåíèå ãèïåðèíñóëèíåìèè íà 73% (Ð < 0,001): ìåäèà-
íà îò èñõîäíî 17,8 Åä/ë (13,9; 28,1) äî 8,7 Åä/ë (5,1; 11,5) — ÷åðåç 3
ìåñ è äî 4,7 Åä/ë (2,0; 7,4) — ÷åðåç 5 ëåò íàáëþäåíèÿ. Òàêæå îòìå-

÷åíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ýíäîãåííîìó èí-
ñóëèíó (Ð < 0,001) óæå ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè — ñíèæåíèå èí-
äåêñà HOMA—R îò 7,7 (6,0; 18,4) èñõîäíî äî 1,9 (1,3; 2,8) è ñîõðàíå-
íèå ðåçóëüòàòîâ â îòäàëåííûå ñðîêè: ÷åðåç 5 ëåò ìåäèàíà èíäåêñà
HOMA—R 0,9 (0,4; 1,4). Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ óìåíüøèëîñü êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå èíñóëèíîòåðàïèè,
ñ 16 äî 0% (Ð < 0,001), ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ
— ñ 44 äî 1,4% (Ð < 0,001). Óìåíüøåíèå ìàññû òåëà ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñîïðîâîæäàëîñü äîñòîâåðíûì (Ð < 0,001)
óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà: íîðìàëèçàöèåé óðîâ-
íÿ ÎÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ è ÒÃ óæå ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ÁÏØ: ÎÕÑ îò (5,6 ±
1,2) äî (4,0 ± 1,5) ììîëü/ë, ÕÑ ËÏÍÏ îò (3,3 ± 1,5) äî (2,0 ± 0,7)
ììîëü/ë, ÒÃ îò 2,2 äî 1,6 ììîëü/ë è ñîõðàíåíèåì èõ íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ: ÎÕÑ (3,4 ± 0,9)
ììîëü/ë, ÕÑ ËÏÍÏ (1,6 ± 0,5) ììîëü/ë, ÒÃ 0,9 ììîëü/ë. Îòìå÷åíî
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ÁÏØ îò èñõîäíî íîð-
ìàëüíîãî (1,3 ± 0,5) äî (0,9 ± 0,3) ììîëü/ë (Ð < 0,001), åãî íîðìàëè-
çàöèÿ ÷åðåç 2 ãîäà è ñîõðàíåíèå â ïðåäåëàõ íîðìû â ïîñëåäóþùèå
3 ãîäà íàáëþäåíèÿ. Åñëè äî ÁÏØ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèþ íàáëþäà-
ëè ó 49% áîëüíûõ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ — ó 35%, ãèïåð-
òðèãëèöåðèäåìèþ — ó 43%, ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ÁÏØ — ñîîòâåòñò-
âåííî ó 9, 6 è 24%, â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ äèñëèïèäåìèþ
íå âûÿâëÿëè. 

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ïðè îæèðåíèè è ÑÄ ²² òèïà óìåíüøå-
íèå ìàññû òåëà ïîñëå ÁÏØ ñîõðàíÿëîñü â ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî 5
ëåò, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíûì
óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà, íîðìàëèçàöèåé ëè-
ïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè óæå ÷åðåç 3 ìåñ, êîòîðûå ñîõðàíÿëèñü â ñðî-
êè íàáëþäåíèÿ äî 5 ëåò.

ÎÖÅÍÊÀ ÂËÈßÍÈß ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÀÑÒÐÎØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÐÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ
Ï. À. Çàòîëîêèí, Ë. Ñ. Ëèòâèíîâà, Å. Â. Êèðèåíêîâà 

Áàëòèéñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. È. Êàíòà, ã. Êàëèíèíãðàä, ÐÔ,
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Êàëèíèíãðàä, ÐÔ

Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, ÿâíàÿ
òåíäåíöèÿ ê îìîëîæåíèþ, íàáëþäàåìàÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðà-
íàõ ìèðà, íåñîìíåííàÿ ñâÿçü îæèðåíèÿ ñ ñåðäå÷íî—ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ñàõàðíûì äèàáåòîì ²² òèïà, ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíä-
ðîìîì (ÌÑ), ñòåàòîçîì ïå÷åíè, óõóäøåíèåì êà÷åñòâà è óìåíüøåíè-
åì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îáóñëîâëèâàþò àêòóàëüíîñòü ïðîáëå-
ìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ãàñòðîøóíòèðîâàíèå (ËÃØ,
Roux—en—Y gastric bypass — RYGB). Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, ïî—
âèäèìîìó, ñïîñîáíî ðàçîðâàòü "ïîðî÷íûé êðóã" äàëüíåéøåãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÌÑ, è, êàê ñëåäñòâèå, óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íåäîñòàòî÷íûé îïûò ïðèìåíåíèÿ
áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé â Ðîññèè, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
îöåíêà âëèÿíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (ËÃØ) íà êà÷åñòâî æèçíè,
èçìåíåíèå òèïà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå íà ñîäåðæàíèå â ñû-
âîðîòêå êëþ÷åâûõ ìåäèàòîðîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïèùåâîå ïîâåäåíèå

è ìåòàáîëèçì æèðîâîé òêàíè (ãðåëèí, ëåïòèí), â îòäàëåííûé ïåðè-
îä ïîñëå îïåðàöèè (â ñðåäíåì, ÷åðåç 14—64 ìåñ). Â ïðîãðàììó èñ-
ñëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû 58 ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ, èç íèõ 37 æåíùèí è 21
ìóæ÷èíà, â âîçðàñòå â ñðåäíåì (43,9 ± 8,8) ãîäà. Äèàãíîç ÌÑ óñòà-
íàâëèâàëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (1998). Èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) ñîñòàâèë (46,3 ± 5,5) êã/ì2. Êà÷åñòâî æèçíè îöåíèâàëè ñ ïîìî-
ùüþ îïðîñíèêà êà÷åñòâà æèçíè Moorehead—Ardelt Quality of Life
Questionnaire II (USA), òèï ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿëè ïî
áàëëüíîé ñèñòåìå Ãîëëàíäñêîãî îïðîñíèêà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
DEBQ. Êîíöåíòðàöèþ ëåïòèíà è ãðåëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäå-
ëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ (ELISA), â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïðîèç-
âîäèòåëåé òåñò—ñèñòåì "DRG Diagnostics, Ãåðìàíèÿ; "Bachem",
Torrence, Êàíàäà". Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì
ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ ÈÌÒ — ñ (46,3 ± 9,9)
äî (32,4 ± 5,3) êã/ì2 (Ð < 0,0001). Ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé ïðî-
öåíò óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà (EWL), ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë



17Клінічна хірургія. — 2012. — № 8

60%. Çíà÷èìî èçìåíèëèñü ïîêàçàòåëè, êîñâåííî õàðàêòåðèçóþùèå
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ (îöåíî÷íàÿ ñèñ-
òåìà BAROS), â îòäàëåííûé ïåðèîä ïîñëå ËÃØ ó ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè (ïàöèåíòû ïîëîæè-
òåëüíî îòâå÷àëè íà âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îáùåé ñàìîîöåíêîé, ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé, ñåêñóàëüíîé æèç-
íüþ è ò.ä.). Êðîìå òîãî, äîñòîâåðíî èçìåíèëñÿ òèï ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ. Òàê, äî ËÃØ ïðåîáëàäàëè ýìîöèîíàëüíûé è ýêñòåðíàëüíûé
òèïû ïîâåäåíèÿ — (3,143 ± 0,352) è (3,78 ± 0,809) áàëëîâ, ïðè ðå-
êîìåíäîâàííûõ çíà÷åíèÿõ ñîîòâåòñòâåííî 1,8 è 2,7 áàëëà,. Ïîñëå
ËÃØ èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè áûëè ñîïîñòàâèìû ñî ñðåäíèìè çíà-
÷åíèÿìè ó ëþäåé ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà — ñîîòâåòñòâåííî
(2,043 ± 0,144) è (2,51 ± 0,147) áàëëîâ. Ïîêàçàòåëè îãðàíè÷èòåëüíî-
ãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ïðåäíàìåðåííûìè
óñèëèÿìè, ïîñðåäñòâîì ñàìîîãðàíè÷åíèÿ â ïèòàíèè, íå èçìåíÿëèñü.
Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ËÃØ óðîâåíü ëåïòèíà â êðîâè ïàöèåíòîâ
ñíèçèëñÿ áîëåå ÷åì â 3 ðàçà (Ð < 0,001), óðîâåíü ãðåëèíà, íàîáîðîò,
ïîâûñèëñÿ â 3,25 ðàçà (Ð < 0,001). 

Äî ËÃØ ó ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû îòðèöàòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó êà÷åñòâîì æèçíè è ÈÌÒ (r= —0,46, Ð < 0,05), êà÷åñòâîì æèçíè è
ýìîöèîíàëüíûì è ýêñòåðíàëüíûì òèïàìè ïîâåäåíèÿ (r= —0,56, Ð <
0,05 è r= —0,46, Ð < 0,05, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì îòìå÷åíà ïîçè-
òèâíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì è ýêñòåðíàëüíûì òèïà-
ìè ïîâåäåíèÿ (r=0,39, Ð < 0,05), êà÷åñòâîì æèçíè è âîçðàñòîì ïàöè-
åíòîâ (r=0,38, Ð < 0,05). Óñòàíîâëåíà ñèëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîëîì è
îãðàíè÷èòåëüíûì òèïîì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (r=0,88, Ð < 0,05), à
èìåííî, æåíùèíû áîëåå ñêëîííû ê óêàçàííîìó òèïó ïèùåâîãî ïîâå-

äåíèÿ, ÷åì ìóæ÷èíû, à òàêæå âîçðàñòîì è îãðàíè÷èòåëüíûì òèïîì
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (r=0,46, Ð < 0,05). Êðîìå òîãî, èñõîäíî îòìå÷å-
íû îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
ëåïòèíà è ãðåëèíà (r= —0,41, Ð < 0,05), ãðåëèíà è ÈÌÒ (r= —0,52, 
Ð < 0,05), ãðåëèíà è ýêñòåðíàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî òèïîâ ïîâå-
äåíèÿ (r= —0,38; r= —0,36, Ð < 0,05), ëåïòèíà è êà÷åñòâà æèçíè 
(r= —0,49, Ð < 0,05); ïîçèòèâíûå — ìåæäó óðîâíåì ëåïòèíà è ÈÌÒ
(r= 0,56, Ð < 0,05). 

Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ËÃØ òàêæå óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå
êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè: îòðèöàòåëüíàÿ — ìåæäó ïîêàçàòå-
ëåì EWL è îãðàíè÷èòåëüíûì òèïîì ïîâåäåíèÿ (r= —0,72, Ð < 0,05),
ïîëîæèòåëüíàÿ — ìåæäó EWL è êà÷åñòâîì æèçíè (r=0,61, Ð < 0,05),
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî, ñ îäíîé ñòîðîíû, î òîì, ÷òî, ÷åì áîëüøå
óìåíüøèëàñü ìàññà òåëà, òåì ëó÷øå êà÷åñòâî æèçíè, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, îá óìåíüøåíèè íåîáõîäèìîñòè îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â ïðèåìå
ïèùè, ÷òî, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî ñîõðàíÿþùèìñÿ ðåñòðèêòèâíûì
êîìïîíåíòîì îïåðàöèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ËÃØ. Êðîìå
òîãî, ïîñëå ËÃØ óñòàíîâëåíû ïîçèòèâíûå ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
ãðåëèíà è âîçðàñòîì (r=0,87, Ð < 0,05), à òàêæå ïîëîì ïàöèåíòîâ
(r=0,76, Ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèÿ ËÃØ ñïîñîáñòâóåò ñóáúåêòèâíîìó è
îáúåêòèâíîìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè, èçìåíåíèþ òèïà ïèùåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ è íîðìàëèçàöèè ñîäåðæàíèÿ êëþ÷åâûõ ìåäèàòîðîâ,
ðåãóëèðóþùèõ ïèùåâîå ïîâåäåíèå è ìåòàáîëèçì æèðîâîé òêàíè.
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîé öåëå-
âîé ïðîãðàììû "Íàó÷íûå è íàó÷íî—ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâà-
öèîííîé Ðîññèè" íà 2009 — 2013 ãã.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÕ
È ÎÒÊÐÛÒÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÌÎÐÁÈÄÍÎÃÎ ÎÆÈÐÅÍÈß
Ì. Ï. Çàõàðàø, Ð. Í. Àáó Øàìñèÿ, À. Þ. Èîôôå, Ë. Ã. Çàâåðíûé, Å. Ì. Äóáåíêî

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À. À.Áîãîìîëüöà ÌÇ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ìåòîäû
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, êîòîðûå äîïîëíÿþò òàêèå
ñòàíäàðòíûå ïîêàçàòåëè, êàê çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü. Ñðåäè
íèõ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ÂÎÇ ïðèíÿëà ðåøåíèå îá îðãàíèçàöèè óíèôèöè-
ðîâàííîãî ìåæäóíàðîäíîãî èíñòðóìåíòà îöåíêè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.
Ñðåäè 38 çàäà÷ ðàçðàáîòàííîé ÂÎÇ Åâðîïåéñêîé ñòðàòåãèè äîñòè-
æåíèÿ çäîðîâüÿ ê 2000 ã. âòîðîå ìåñòî çàíèìàåò çàäà÷à "çäîðîâüå
è êà÷åñòâî æèçíè". 

Îöåíêà ÊÆ â ìåäèöèíå ïðèìåíÿåòñÿ âñå øèðå, îíà ñòàíîâèòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî àíàëèçà íîâûõ ìåòîäîâ äèà-
ãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ìîðáèäíûì îæèðåíèåì (ÌÎ).

Â êëèíèêå çà ïåðèîä ñ 2001 ïî 2012 ã. îáñëåäîâàíû 102 ïàöèåí-
òà ñ ÌÎ. Èç íèõ ó 56 áîëüíûõ áûëà ñîïóòñòâóþùàÿ æåë÷íîêàìåííàÿ
áîëåçíü. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 45 ëåò (17—63). Èç
íèõ ìóæ÷èí 38 (37,2%), æåíùèí — 64 (62,8%). 

Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ñîïóò-
ñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü —  ó 96 (94,1%), ñà-
õàðíûé äèàáåò — ó 24 (23,5%), ñèíäðîì Ïèêâèêà — ó 6 (5,9%). Ïðî-
îïåðèðîâàíû 36 (35,2%) áîëüíûõ ÌÎ, èç íèõ ó 15 (41,6%) ïðîâåäå-
íî ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ðåãóëèðóåìîå áàíäàæèðîâàíèå æåëóäêà, ó 1
(2,7%) — ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ óìåíüøàþùàÿ ðåçåêöèÿ æåëóäêà
(sleeve gastrectomy), ó 20 (55,7%) ïðîîïåðèðîâàíû îòêðûòî (2001—
2006 ãã.), âûïîëíåíî íåðåãóëèðóåìîå áàíäàæèðîâàíèå æåëóäêà.

Ìàññà òåëà ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëà îò 85 äî 190 êã (ÈÌÒ îò 34 äî 75
êã/ì2). Ñèìóëüòàííàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ âûïîëíåíà ó 12 ïàöèåíòîâ,
õîëåöèñòýêòîìèþ áåç áàðèàòðè÷åñêîé îïåðàöèè — ó 44. Äëÿ îöåíêè
ÊÆ áîëüíûõ ÌÎ èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê SF—36 (J. E. Ware, 1992),
ñîçäàííûé äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå ìèíèìàëüíûõ
ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ãðóïïîâûõ ñðàâíå-
íèé

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÷åðåç 9 ìåñ è 1 ãîä áûëè èäåíòè÷íûìè
â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå
àíàëèçà, ñîãëàñíî êîòîðûì ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà èíâàëèäíîñòü óñòàíîâëåíà ó 12 (23%) áîëüíûõ, èç 24 ðàáîòà-
þùèõ ïàöèåíòîâ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ 7 áûëè âûíóæäåíû ïåðåé-
òè íà äðóãóþ, ÷àñòî ìåíåå îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó. Ïîñëå îòêðûòîé
îïåðàöèè ó 7 (15,2%) áîëüíûõ óñòàíîâëåíà èíâàëèäíîñòü, 6 èç 19
ðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ ïåðåøëè íà äðóãóþ ðàáîòó.

Ïðè àíàëèçå ÷åðåç 1 ãîä âñåõ ïîêàçàòåëåé ÊÆ óëó÷øåíèå åãî îò-
ìå÷åíî ó 82 (83,7%) ïàöèåíòîâ, îòñóòñòâèå èçìåíåíèé â òå÷åíèå 3
ìåñ — ó 5 (5,1%), óõóäøåíèå ÊÆ — ó 11 (11,2%). 

Óõóäøåíèå ÊÆ îáóñëîâëåíî ñîõðàíÿþùèìñÿ áîëåâûì ñèíäðî-
ìîì (ÂÐ) ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, óìåíüøåíèåì ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè (PF) è îáùåãî âîñïðèÿòèÿ çäîðîâüÿ (GH). Ïðè îò-
ñóòñòâèè èçìåíåíèé è óõóäøåíèè ÊÆ ó ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû íèçêèå
ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ÌÍ), ÷òî â îñíîâíîì áûëî îáóñ-
ëîâëåíî àêöåíòóàöèåé íà ñâîåì çàáîëåâàíèè â ñâÿçè ñ ïðåáûâàíè-
åì íà ó÷åòå ó õèðóðãà, ÷òî âûçûâàëî ó íèõ ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîì-
ôîðò. 
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Âûâîäû
1. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îöåíêà ÊÆ ÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè

ñóáúåêòèâíûì ìåòîäîì, ýòîò ïîêàçàòåëü ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî îï-
ðåäåëèòü ðåçóëüòàò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌÎ.

2. Àíàëèç íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÌÎ ëàïàðîñêîïè÷åñêèì è òðàäèöèîííûì ìåòîäîì
÷åòêî ïîäòâåðæäàåò ïðåèìóùåñòâà íîâîé òåõíîëîãèè íàä òðàäèöè-
îííûìè (îòêðûòûìè) îïåðàöèÿìè: ñîêðàùåíèå ñðîêà ãîñïèòàëèçà-
öèè, óìåíüøåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è ðèñêà ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé, ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïàðåçà êèøå÷íèêà ñ 3,2 ñóò (59,4 ± 1,7 ÷) äî 1,4 ñóò (31,7 ± 1,2 ÷), áû-
ñòðîå âîññòàíîâëåíèå ïåðèñòàëüòèêè è íóòðèòèâíîé ôóíêöèè êè-
øå÷íèêà è, ñâÿçàííîå ñ ýòèì ðàííåå âîññòàíîâëåíèå ýíòåðàëüíîãî
ïèòàíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî (55,4 ± 1,2) è (82,1 ± 1,2) ÷, óñêîðåíèå òåì-

ïîâ ðåàáèëèòàöèè, ñîêðàùåíèå ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïî-
ñîáíîñòè â îòäàëåííîì ïåðèîäå è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

3. Ó áîëüíûõ ÌÎ âñå ïîêàçàòåëè ÊÆ â 2,5 ðàçà íèæå, ÷åì ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé òîãî æå ïîëà è âîçðàñòà. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé
ÊÆ â äèíàìèêå ÷åðåç 1 — 3 — 6 — 9 ìåñ, 1 — 3 ãîäà ïîñëå îïåðà-
öèè ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî â ïåðâûå 3—6—9 ìåñ îòìå÷àåòñÿ
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå òîëüêî äâóõ åå ïîêàçàòåëåé — GH (îáùåå
çäîðîâüå) è RP (ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå), îòðàæåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (SF, RE, MK) â ýòîò ïåðèîä äîñòîâåðíî íèæå íîðìû, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèåì ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé è äåïðåññèè. Ó 7,8% áîëü-
íûõ ÷åðåç 2—3 ãîäà âûÿâëåíî ðåçêîå ïàäåíèå ïîêàçàòåëåé ÊÆ, ó
âñåõ âîçíèê ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ.

ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÛÅ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÃÐÛÆÅÉ 
È ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÌ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ 
Ô. Í. Èëü÷åíêî, Ì. Ì. Ñåðáóë, Í. Í. Äåðêà÷, Â. À. Ãîí÷àðóê 

Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ. È. Ãåîðãèåâñêîãî ÌÇ Óêðàèíû, ã. Ñèìôåðîïîëü

Òàêòèêà âûïîëíåíèÿ ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé ïðàêòè÷åñêîé õèðóðãèè. Ïðåèìóùåñòâàìè òàêèõ îïåðà-
öèé ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòü âûïîëíèòü ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîãî
äîñòóïà äâå îïåðàöèè è áîëåå è, òàêèì îáðàçîì, èçáåæàòü ïîâòîð-
íîãî âìåøàòåëüñòâà è íàðêîçà, à òàêæå áîëåå âûñîêàÿ ðàííÿÿ òðó-
äîâàÿ è ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ.

Ñëîæíûì âàðèàíòîì â ýòîé ïðîáëåìå ÿâëÿþòñÿ ñèìóëüòàííûå
îïåðàöèè ó áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðûæåé áðþøíîé ñòåíêè
ïðè íàëè÷èè îæèðåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Öåëüþ ðàáîòû áûë àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 36 òàêèõ áîëüíûõ. Æåíùèí áûëî 29, ìóæ-
÷èí — 7. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 21 ãîäà äî 83 ëåò. 

Âûïîëíåíû ñëåäóþùèå ïëàíîâûå ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè: õî-
ëåöèñòýêòîìèÿ è ãðûæåñå÷åíèå — ó 10 áîëüíûõ, ãðûæåñå÷åíèå è
ðàññå÷åíèå ñïàåê — ó 6, ãðûæåñå÷åíèå è îïåðàöèè íà òîíêîì èëè
òîëñòîì êèøå÷íèêå — ó 2, ãðûæåñå÷åíèå è îïåðàöèè ïî ïîâîäó ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé — ó 4. Êðîìå òîãî, ó 14 áîëüíûõ ñ îæè-
ðåíèåì âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ è ïëàñòèêà
ïóïî÷íîé èëè ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðûæè áðþøíîé ñòåíêè, ó 4 — ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ, ðàññå÷åíèå ñïàåê è îòêðûòàÿ
ïðîòåçèðóþùàÿ ïëàñòèêà îáøèðíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðûæè
áðþøíîé ñòåíêè, ðàñïîëîæåííîé íèæå ïóïêà.

Ïîäãîòîâêó è âûáîð ñïîñîáà îïåðàöèè ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðàçðàáîòàííîé òàêòèêîé. Â êà÷åñòâå îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ îïðå-
äåëåíèÿ ñïîñîáà ãåðíèîïëàñòèêè èñïîëüçîâàëè äàííûå îá îñîáåí-
íîñòÿõ àíàòîìèè áðþøíîé ñòåíêè â îáëàñòè ãðûæåâîãî äåôåêòà, ïî-

ëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ. Îòêðûòàÿ îïåðàöèÿ — ïëàñòèêà ñ íàäà-
ïîíåâðîòè÷åñêèì ðàñïîëîæåíèåì èìïëàíòàòà ïðîèçâåäåíà 10
áîëüíûì, ó îñòàëüíûõ — ïðèìåíÿëè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ìåòîäè-
êè sub lay. Ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñòèêå èìïëàíòàò ðàñ-
ïîëàãàëè âíóòðèáðþøèííî. Ó âñåõ áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì ïðè îòêðû-
òûõ îïåðàöèÿõ âûïîëíÿëè àáäîìèíîïëàñòèêó.

Ïîñëå îïåðàöèè ïðîâîäèëè êîìïëåêñíóþ êîððåêöèþ íàðóøåíèé
ãîìåîñòàçà è ïðîôèëàêòèêó îñëîæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåðî-
ïðèÿòèé, íà÷àòûõ äî îïåðàöèè. Âàæíûì àñïåêòîì ëå÷åíèÿ ñ÷èòàëè
ðàííþþ àêòèâèçàöèþ áîëüíûõ. Ýòî îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ïðî-
ôèëàêòèêè äëèòåëüíîãî ïàðåçà êèøå÷íèêà, äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûìè ãðûæàìè è îæèðåíèåì. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàíåâûõ îñ-
ëîæíåíèé ïðèìåíÿëè ñïåöèàëüíûé êîìïëåêñ ëå÷åáíî—äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 

Èñïîëüçîâàíèå ïðèâåäåííîé ëå÷åáíîé òàêòèêè ïîñëå îïåðàöèè
ÿâèëîñü ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé ó 30 áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì, êîòîðûì ïðîèçâåäåíà
ñèìóëüòàííàÿ îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðûæè
áðþøíîé ñòåíêè. Ó 6 áîëüíûõ âîçíèêëà ñåðîìà îïåðàöèîííîé ðàíû,
óñòðàíåíà êîíñåðâàòèâíûìè ñðåäñòâàìè. 

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííîé õèðóðãè÷åñêîé
òàêòèêè ó ïàöèåíòîâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè,
ãðûæå è ñîïóòñòâóþùåì îæèðåíèè íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì
÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, îáåñïå÷èâàåò óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò.
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TEN YEARS OF EXPERIENCE IN BARIATRIC SURGERY IN ROMANIA
N. Iordache, R. A. Stoica

"St. John" Universitary Emergency Hospital Bucharest, Romania

Obesity surgery started in Romania in January 2002. There were 2
surgeons in one center and at the end of the year there were 38 patients
with laparoscopic adjustable gastric banding (LAGB). In the next ten
years the number of surgeons and of procedures increased and diversi-
fied , at the end of 2011 the situation being like this: 23 surgeons in 19
centers performing a large variety of procedures: LAGB, laparoscopic
sleeve gastrectomy (LSG), laparoscopic Roux gastric bypass (LGB),
Scopinaro procedure, open vertical banded gastroplasty (OVBG), gastric
plication (GP).

In this period there were 4008 patients who underwent different types
of laparoscopic bariatric surgical procedures: LAGB, LSG, LGB, bil-
iopancreatic diversion (LBPD), OVBG and laparoscopic GP. They were

evaluated preoperative (weight, BMI, comorbidities) and followed—up
for 1 year. We had 6 decease. A significant reduction in patients' weight
was shown at 12 months postoperatively. BMI decreased from 45.6 to
37.9 kg/m2 — for LAGB, from 54.12 to 40.8 kg/m2 — for LGB and from
49.1 to 31.2 kg/m2 — for LSG. The excess weight loss for LBPD was
63%. A significant improvement of comorbidities was noticed; all patients
with type II diabetes have normal serum glucose levels at 1 year after
surgery. Bariatric surgery is safe with a low complication rate and the
outcome was similar to literature data. Although we do not benefit of a
long time follow—up, the favorable results allow us to state that mini-
mally invasive surgical techniques deserve an important place in the
efforts of struggling against obesity and its consequences.

ÄÂÎÕÅÒÀÏÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÌÎÐÁ²ÄÍÅ ÎÆÈÐ²ÍÍß 
ÒÀ ÑÓÏÅÐÎÆÈÐ²ÍÍß
Î. Þ. ²îôôå, Ò. Â. Òàðàñþê, Î. Ï. Ñòåöåíêî, Þ. Ï. Öþðà

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Ïîøèðåííÿ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà (ÌÒ) ñåðåä íàñåëåííÿ êðà¿í
ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíó ñòàíîâèòü â³ä 32 äî 79% — ó ÷îëîâ³ê³â ³ â³ä 28
äî 78% — ó æ³íîê. Ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà ðåçóëüòàòàìè íå-
îô³ö³éíîãî îïèòóâàííÿ, àíêåòóâàííÿ, äîñë³äæåíü íà îñíîâ³ ñàìî-
îö³íêè ìàéæå ó 30% îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó âèÿâëÿþòü íàäì³ðíó
ÌÒ, ó 25% — îæèð³ííÿ. Ïîøèðåííÿ îæèð³ííÿ â îñ³á ñòàðøå 45 ðîê³â
ñòàíîâèòü 52%, íàäì³ðíî¿ ÌÒ — 33%. Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóº
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ (³íäåêñ ìàñè ò³ëà — ²ÌÒ â³ä
40 äî 49 êã/ì2) òà ñóïåðîæèð³ííÿ (²ÌÒ ïîíàä 50 êã/ì2). Âèêîðèñòàííÿ
êîíñåðâàòèâíèõ ìåòîä³â íå äîçâîëÿº äîñÿãòè ñò³éêîãî ïîçèòèâíîãî
ðåçóëüòàòó. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ìîðá³äíå îæèð³ííÿ òà ñóïåðîæèð³ííÿ.

Â õ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³ íà áàç³ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 3 ç
âåðåñíÿ 2008 ïî ñ³÷åíü 2012 ð. âíóòð³øíüîøëóíêîâèé áàëîí (ÂØÁ)
âñòàíîâëåíèé ó 6 õâîðèõ íà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ òà ó 7 — ç ñóïåð-
îæèð³ííÿì. Ìåòîä âèêîðèñòàíèé ÿê ïåðøèé åòàï êîìïëåêñíî¿ ïðî-
ãðàìè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïîäàëüøèì âèêîíàííÿì ëàïàðîñêîï³÷íîãî
áàð³àòðè÷íîãî âòðó÷àííÿ (ðåãóëüîâàíå áàíäàæóâàííÿ øëóíêà — â
11, ïîçäîâæíÿ ðåçåêö³ÿ øëóíêà — â 1, øóíòóâàííÿ øëóíêà — â 1). Â³ê
õâîðèõ â³ä 24 äî 59 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó (39,6 ± 11,2) ðîêó. ÌÒ â³ä 115
äî 245 êã, ó ñåðåäíüîìó (156,7 ± 20,3) êã. ²ÌÒ â³ä 40,7 äî 71,5 êã/ì2,
ó ñåðåäíüîìó (52,2 ± 9,6) êã/ì2. Â óñ³õ ïàö³ºíò³â ÂØÁ âñòàíîâëþâàëè

òà âèäàëÿëè â óìîâàõ ñòàö³îíàðó ï³ä âíóòð³øíüîâåííèì çíåáîëåí-
íÿì ç âèêîðèñòàííÿì àíåñòåòèêà êîðîòêî¿ ä³¿ ïðîïîôîëó. Òðèâàë³ñòü
âñòàíîâëåííÿ ÂØÁ ó ñåðåäíüîìó (6,2 ± 1,3) õâ, âèäàëåííÿ — (8,5 ±
2,4) õâ. Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ
ÂØÁ ñòàíîâèëà 1 äîáó. Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ÂØÁ ó ñòðîêè äî 1 òèæ
ïàö³ºíòàì âèêîíóâàëè äðóãèé åòàï ë³êóâàííÿ — áàð³àòðè÷íó îïå-
ðàö³þ, âèá³ð ÿêî¿ çä³éñíþâàëè ³íäèâ³äóàëüíî. 

Âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ òàêòèêè äîçâîëèëî çìåíøèòè ôàê-
òè÷íó ÌÒ íà ìîìåíò âèäàëåííÿ ÂØÁ íà (19,0 ± 5,5) êã, ñåðåäí³é ²ÌÒ
— äî (42,5 ± 10,7) êã/ì2. Ìàêñèìàëüíî ôàêòè÷íà ÌÒ â îäí³º¿
ïàö³ºíòêè ïðîòÿãîì 6 ì³ñ çìåíøèëàñÿ íà 55 êã. Â³äñîòîê âòðàòè
íàäì³ðíî¿ ÌÒ (32,7 ± 15,8)%. Îáðàíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ áóâ åôåêòèâ-
íèì â 11 (84,6%) ïàö³ºíò³â. Ó ïîäàëüøîìó äèíàì³êà çì³íè ÌÒ çàëå-
æàëà â³ä îáðàíîãî âèäó áàð³àòðè÷íî¿ îïåðàö³¿, ùî äàëî çìîãó äîñÿã-
òè ñò³éêîãî òðèâàëîãî çìåíøåííÿ íàäì³ðíî¿ ÌÒ, ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Ó 2 õâîðèõ íà ñóïåðîæèð³ííÿ âèêîíàíî ïîçäîâæíþ
ðåçåêö³þ øëóíêà òà éîãî øóíòóâàííÿ.

Äâîõåòàïíèé ï³äõ³ä â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ òà ñó-
ïåðîæèð³ííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ÿê ïåðøîãî åòàïó âñòàíîâëåííÿ ÂØÁ,
äðóãîãî — âèêîíàííÿ áàð³àòðè÷íî¿ îïåðàö³¿ äîçâîëÿº çíèçèòè àíåñ-
òåç³îëîã³÷íèé ðèçèê ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ òà äîñÿãòè ñò³éêîãî òðèâàëîãî
ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ. 
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Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ âàæëèâó ðîëü ó
ïðîô³ëàêòèö³ ³íòðà— òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü â³ä³ãðàº òðè-
âàë³ñòü îïåðàö³¿. Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî ðèçèêó ó
ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïëàíóâàëè âèêîíàííÿ á³ë³îïàíêðåàòè÷íîãî øóíòó-
âàííÿ, çàñòîñîâàíèé ïåðøèé ðåñòðèêòèâíèé åòàï îïåðàö³¿. Ïîçè-
òèâí³ ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ ïîçäîâæíüî¿ ðåçåêö³¿ øëóíêà äîçâîëèëè
âïðîâàäèòè îïåðàö³þ ÿê ñàìîñò³éíó â ïðàêòèêó áàð³àòðè÷íèõ
õ³ðóðã³â. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ìîðá³äíå îæèð³ííÿ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïîçäîâæíüî¿ ðåçåêö³¿ øëóíêà.

Â õ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³ íà áàç³ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 3 ç
ñåðïíÿ 2008 ïî ñ³÷åíü 2012 ð. âèêîíàí³ 7 îïåðàö³é ïîçäîâæíüî¿ ðå-
çåêö³¿ øëóíêà ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ. ×î-
ëîâ³ê³â áóëî 1 (14,2%), æ³íîê — 6 (85,8%). Â³ê õâîðèõ â³ä 26 äî 63
ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó (41,40 ± 11,36) ðîê³â. Ôàêòè÷íà ìàñà ò³ëà (ÔÌÒ)
â³ä 108 äî 168 êã, ó ñåðåäíüîìó (135 ± 25) êã, íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà
(ÍÌÒ) — (70 ± 27) êã. ²íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) â³ä 38,3 äî 61,3 êã/ì2, ó
ñåðåäíüîìó (48,0 ± 9,1) êã/ì2. Âì³ñò ãëþêîçè ó êàï³ëÿðí³é êðîâ³ íà-
òùåñåðöå ó ñåðåäíüîìó (5,5 ± 0,9) ììîëü/ë. Çà äàíèìè ãëþêîçîòî-
ëåðàíòíîãî òåñòó ñåðåäí³é ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ ï³ñëÿ íàâàíòàæåí-
íÿ ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó (9,6 ± 1,0) ììîëü/ë. Ïîðóøåííÿ òîëåðàíò-
íîñò³ äî ãëþêîçè âèÿâëåíå ó 3 (42,8%) ïàö³ºíò³â, ç íèõ ó 2 — ç ñóïåð-
îæèð³ííÿì.

Âñ³ì õâîðèì îïåðàö³þ âèêîíóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ëàïàðî-
ñêîï³÷íèõ òåõíîëîã³é. Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ ó ñåðåäíüîìó (150 ± 32)
õâ, òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ — (10 ± 1,1) äíÿ, ï³ñëÿ îïåðàö³¿
— (6 ± 2,5) äíÿ. Êîíòðîëüíó ãàñòðîãðàô³þ òà âèäàëåííÿ äðåíàæ³â ç
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè çä³éñíþâàëè ó ñåðåäíüîìó íà 4—òó äîáó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Ïðè ãàñòðîãðàô³¿ ç ìåòîþ êîíòðîëþ ñòàíó ë³í³¿ øâà âèêîðè-
ñòîâóâàëè 76% ðîç÷èí êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè òð³îìáðàñò. Äðåíóâàí-
íÿ øëóíêà ç ìåòîþ äåêîìïðåñ³¿ çä³éñíþâàëè äî ãàñòðîãðàô³¿, ï³ñëÿ
÷îãî çîíä âèäàëÿëè. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ îö³íþâàëè ÷å-
ðåç 6, 12, 18 ³ 24 ì³ñ ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ. 

Âïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ â³äçíà÷àëè ïðîãðåñèâíå
çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà, ÷åðåç 12 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ÔÌÒ òà ²ÌÒ çìåí-
øèëèñÿ íà 26,2% ó ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèìè — â³äïîâ³äíî (99,3 ±
18,7) êã òà (35,4 ± 6,7) êã/ì2, ÷åðåç 24 ì³ñ — íà 33,8% — ÔÌÒ (89,2 ±
16,8) êã, ²ÌÒ (31,8 ± 6,0) êã/ì2. Ìàêñèìàëüíèé â³äñîòîê âòðàòè
íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà — (65,7 ± 18,4)% â³äçíà÷àëè â ïåð³îä 12—24 ì³ñ
ç ñòàá³ë³çàö³ºþ â îñòàíí³é êâàðòàë ñïîñòåðåæåííÿ, ùî ìîæå áóòè çó-
ìîâëåíå àäàïòàö³ºþ äî ðåæèìó õàð÷óâàííÿ (Ð < 0,0001). 

Çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ çíèæåííÿ òà íîðìàë³çàö³þ ãë³êåì³¿ ñïîñ-
òåð³ãàëè ó 5 (71,4%) õâîðèõ, ó òîìó ÷èñë³ ó 2 (28,5%) — çà ïîðóøåí-
íÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ. Â 1 (14,2%)
ïàö³ºíòêè ç ñóïåðîæèð³ííÿì òà ïîðóøåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêî-
çè ÷åðåç 24 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïîêàçíèêè ãë³êåì³¿ íàòùåñåðöå òà ï³ñëÿ
íàâàíòàæåííÿ ïåðåáóâàëè íà ð³âí³ âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè. Âïðîäîâæ
óñüîãî ïåð³îäó ñïîòåðåæåííÿ â³äçíà÷àëè ïðîãðåñèâíå çíèæåííÿ
ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³ íàòùåñåðöå òà ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ,
ñòàá³ë³çàö³þ ãë³êåì³¿ â ïåð³îä 18—24 ì³ñ. Ìàêñèìàëüíî âì³ñò ãëþêî-
çè â êðîâ³ íàòùåñåðöå — (4,4 ± 0,8) ììîëü/ë â ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì äî
îïåðàö³¿ çìåíøèâñÿ íà 20%, ãë³êåì³¿ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ — (7,2 ±
1,4) ììîëü/ë — íà 25%, ùî ñïîñòåð³ãàëè ÷åðåç 24 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿
(Ð < 0,05).

Ïîçèòèâí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ë³ï³äîãðàìè ñïîñòåð³ãàëè ó 6 (85,7%)
õâîðèõ. Â 1 (14,2%) ïàö³ºíòêè çà ²ÌÒ ïîíàä 50 êã/ì2 ö³ çì³íè áóëè
ì³í³ìàëüíèìè, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íåäîòðèìàííÿì ðåêîìåíäàö³é ùîäî
ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ òà íèçüêèì â³äñîòêîì âòðàòè íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà
çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ.

Ìàêñèìàëüíå çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà îñíîâíîãî îáì³íó — (1540 ±
245) êêàë íà äîáó ðåºñòðóâàëè âïðîäîâæ 6—18 ì³ñ ñïîñòåðåæåííÿ ç
ñòàá³ë³çàö³ºþ ïîêàçíèêà â ïåð³îä 18—24 ì³ñ (Ð < 0,05).

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ óñêëàäíåííÿ âèíèêëî â 1 (14,2%) õâîðî¿ — íåñïðî-
ìîæí³ñòü øâ³â êàðä³àëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà â çîí³ ñòðàâîõ³äíî—
øëóíêîâîãî ïåðåõîäó ç ôîðìóâàííÿì íîðèö³. Â³äïîâ³äíî äî ðåêî-
ìåíäàö³é ç ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ áàð³àòðè÷íèõ
õ³ðóðã³â, ç ìåòîþ óñóíåííÿ íîðèö³ çä³éñíåíå ñòåíòóâàííÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì âêðèòîãî ñòðàâîõ³äíîãî ñòåíòà ô³ðìè Sooho M. I.—Tech Co.,
Diagmed (Ï³âäåííà Êîðåÿ). Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ñòåíòà òðèâàëî
âèä³ëåííÿ âì³ñòó øëóíêà, ñëèçó ïî íîðèöåâîìó õîäó, ó çâ'ÿçêó ç ÷èì
ïðèéíÿòå ð³øåííÿ ïðî âèäàëåííÿ ñòåíòà. Ç ìåòîþ ðàäèêàëüíîãî
ë³êóâàííÿ íîðèö³ çä³éñíåíî ëàïàðîòîì³þ, âèñ³÷åííÿ êðà¿â íîðèö³, çà-
øèâàííÿ äåôåêòó øëóíêà â çîí³ åçîôàãî—êàðä³àëüíîãî ïåðåõîäó. Ó
ïîäàëüøîìó ó õâîðî¿ ñïîñòåð³ãàëè ïðîãðåñóþ÷å çìåíøåííÿ ìàñè
ò³ëà ó äèíàì³ö³.

Îòæå, ïîçäîâæíÿ ðåçåêö³ÿ øëóíêà åôåêòèâíà ó ïàö³ºíò³â ç
ìîðá³äíèì îæèð³ííÿì (²ÌÒ ïîíàä 40 êã/ì2), à òàêîæ çà ²ÌÒ 35 — 39
êã/ì2 ïðè ñóïóòíüîìó ïîðóøåíí³ âóãëåâîäíîãî îáì³íó (ñèíäðîì ïîðó-
øåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó). Ïðè íåäî-
ñòàòíüîìó çìåíøåíí³ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà ó õâîðèõ íà ñóïåð-
îæèð³ííÿ ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ äðóãîãî åòàïó ë³êóâàííÿ — êîìá³íî-
âàíî¿ îïåðàö³¿ á³ë³îïàíêðåàòè÷íîãî øóíòóâàííÿ.

ÕÎËÅÖÈÑÒÝÊÒÎÌÈß ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÃÀÑÒÐÎØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß
À. Â. Êàðìàäîíîâ

Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 8, ã. Ñî÷è, ÐÔ

Îæèðåíèå — îäíà èç àêòóàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà. Íàèáîëåå ÷àñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîïóòñòâóþ-
ùèìè îæèðåíèþ, ÿâëÿþòñÿ æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü è äðóãèå çàáî-
ëåâàíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ïîëèïîç, õîëåñòåðîç). 

Îïåðàöèÿ ãàñòðîøóíòèðîâàíèÿ — íàèáîëåå ÷àñòî âûïîëíÿåìîå
áàðèàòðè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, îáåñïå÷èâàåò õîðîøèå îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû, óìåíüøåíèå ìàññû òåëà, óñòðàíåíèí ñîïóòñòâóþ-

ùèõ çàáîëåâàíèé, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Â ñîâðå-
ìåííîé áàðèàòðèè íåò îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ î íåîáõîäèìèîñòè âû-
ïîëíåíèÿ ñèìóëüòàííîé õîëåöèñòýêòîìèè ïðè ãàñòðîøóíòèðîâàíèè.
Íåêîòîðûå àâòîðû ðåêîìåíäóþò âûïîëíÿòü õîëåöèñòýêòîìèþ ñ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ âñåì ïàöèåíòàì, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ
çàáîëåâàíèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ, íåêîòîðûå — ïðåäïî÷èòàþò ðàçäå-
ëÿòü ãàñòðîøóíòèðîâàíèå è õîëåöèñòýêòîìèþ. Ñóùåñòâóåò òàêæå
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êîìïðîìèññíûé âàðèàíò, ïðè êîòîðîì õîëåöèñòýêòîìèþ ïðè ãàñòðî-
øóíòèðîâàíèè âûïîëíÿþò ïðè îáíàðóæåíèè çàáîëåâàíèé æåë÷íîãî
ïóçûðÿ äî èëè âî âðåìÿ îïåðàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ðàñïîëàãàåì îïûòîì âûïîëíåíèÿ îïåðà-
öèé ãàñòðîøóíòèðîâàíèÿ ó 160 ïàöèåíòîâ. Ïî äàííûì äîîïåðàöèîí-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ, ÓÇÈ æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü äèàãíîñòèðîâàíà
ó 32 ïàöèåíòîâ. Âñåì áîëüíûì âî âðåìÿ îïåðàöèè ãàñòðîøóíòèðî-
âàíèÿ âûïîëíåíà õîëåöèñòýêòîìèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè
ïðè ýòîì óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì íà 10 ìèí, äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ïîñëå îïåðàöèè íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó
áîëüíûõ, êîòîðûì íå âûïîëíÿëè õîëåöèñòýêòîìèþ. Îñëîæíåíèå â
âèäå íåçíà÷èòåëüíîãî æåë÷åèñòå÷åíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-

íîì ïåðèîäå îòìå÷åíî ó îäíîãî áîëüíîãî, âåðîÿòíî, èñòî÷íèêîì åãî
ÿâèëèñü õîäû Ëþøêà. Æåë÷åèñòå÷åíèå ïðåêðàòèëîñü ñàìîïðîèç-
âîëüíî íà 4—å ñóòêè.

Âûâîäû
1. Ïðè âûïîëíåíèè ñèìóëüòàííîé õîëåöèñòýêòîìèè è îòêðûòîé

îïåðàöèè ãàñòðîøóíòèðîâàíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âìåøàòåëüñòâà
óâåëè÷èâàåòñÿ â ñðåäíåì íà 10 ìèí, ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü ëå÷å-
íèÿ áîëüíîãî ïîñëå îïåðàöèè íå èçìåíÿåòñÿ.

2. Âûïîëíåíèå õîëåöèñòýêòîìèè ðåêîìåíäóåì ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ïðè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè, ïðè åå îòñóòñòâèè ðåêîìåíäóåì ïðè-
ìåíåíèå ïðåïàðàòîâ óðñîäåçîêñèõîëåâîé êèñëîòû è äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå.

ÂËÈßÍÈÅ ÁÀÍÄÀÆÈÐÎÂÀÍÈß ÆÅËÓÄÊÀ ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÃÀÑÒÐÎØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß 
ÍÀ ÓÌÅÍÜØÅÍÈÅ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ 
À. Â. Êàðìàäîíîâ, Î. Â. Êàðìàäîíîâà

Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 8, ã. Ñî÷è, ÐÔ

Øóíòèðîâàíèå æåëóäêà (ØÆ) — íàèáîëåå ÷àñòî âûïîëíÿåìàÿ
îïåðàöèÿ â õèðóðãèè îæèðåíèÿ. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îïåðà-
öèè ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå òåõíîëîãèè, ïðåäïîëàãàþùèå èçìåíå-
íèå äëèíû ïåòëè òîíêîãî êèøå÷íèêà èëè ðàçìåðîâ "ìàëîãî" æåëóä-
êà. 

Íà íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ ðåñòðèêòèâíîãî êîìïîíåíòà äëÿ çà-
ìåäëåíèÿ ýâàêóàöèè ïèùè èç "ìàëîãî" æåëóäêà óêàçûâàþò ìíîãèå
õèðóðãè. Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü äâóìÿ ïóòÿìè: êàëèáðîâêîé ãàñòðîýí-
òåðîàíàñòîìîçà ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòåïëåðà èëè ïðèìåíåíèÿ êàëè-
áðîâî÷íîãî çîíäà ïðè íàëîæåíèè ðó÷íîãî øâà. Òàêæå âîçìîæíî íà-
ëîæåíèå áàíäàæà íà äèñòàëüíóþ ÷àñòü "ìàëîãî" æåëóäêà. ×àùå
âñåãî ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþò ñèëèêîíîâîå êîëüöî èëè ïîëèïðîïè-
ëåíîâûé áàíäàæ. 

Ñî âðåìåíåì ãàñòðîýíòåðîàíàñòîìîç ìîæåò ðàñøèðèòüñÿ, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò óõóäøåíèå ðåçóëüòàòîâ, óâåëè÷åíèå èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà, ÷òî âûÿâëÿþò â 8,4% íàáëþäåíèé. Èíîãäà âûïîëíÿþò
ïîâòîðíóþ îïåðàöèþ íàëîæåíèÿ áàíäàæà íà "ìàëûé" æåëóäîê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðåçóëüòàòû óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà
ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîèçâåäåíî áàíäàæèðîâàíèå "ìàëîãî" æå-
ëóäêà ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó ïàöèåíòîâ áåç áàíäàæèðîâàíèÿ
ïðè îïåðàöèè ØÆ.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îïåðàöèè ØÆ ó 60 ïàöèåíòîâ â
ñðîêè íàáëþäåíèÿ áîëåå 1 ãîäà. Âñåì ïàöèåíòàì îïåðàöèÿ ØÆ âû-

ïîëíåíà â ìîäèôèêàöèè J. Capella. Ó 50 ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ îïåðà-
öèè íà äèñòàëüíóþ ÷àñòü "ìàëîãî" æåëóäêà íàëîæåí ïîëèïðîïèëå-
íîâûé áàíäàæ øèðèíîé 15 ìì, äëèíîé 55 ìì. Ó 10 ïàöèåíòîâ áàí-
äàæ íå íàêëàäûâàëè. Èç—çà òåõíè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé ïðè ôîðìèðî-
âàíèè "ìàëîãî" æåëóäêà (ìàëûå ðàçìåðû ñôîðìèðîâàííîãî æåëóä-
êà, ïðîõîæäåíèå êðóïíûõ âåòâåé ñîñóäîâ â ïðîåêöèè ïðåäïîëàãàå-
ìîãî íàëîæåíèÿ áàíäàæà) äèàìåòð ãàñòðîýíòåðîàíàñòîìîçà â îáå-
èõ ãðóïïàõ 20—30 ìì.

Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðèìåíÿëè áàíäàæèðîâàíèå "ìàëîãî" æå-
ëóäêà, ÷åðåç ãîä %EWL ñîñòàâèë 82%, áåç áàíäàæèðîâàíèÿ — 60%.
Ïîñëå áàíäàæèðîâàíèÿ æåëóäêà ó 2 (4%) áîëüíûõ âîçíèê ñòåíîç â
îáëàñòè óñòàíîâêè áàíäàæà, ÷òî ïîòðåáîâàëî â ïîñëåäóþùåì ïðî-
âåäåíèÿ áàëëîííîé äèëàòàöèè. Â ãðóïïå áåç áàíäàæèðîâàíèÿ ó 1
ïàöèåíòêè ÷åðåç ãîä %EWL ñîñòàâèë 35%, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèòü êàê
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå óìåíüøåíèå ìàññû òåëà.

Âûâîäû
1. Íàëîæåíèå áàíäàæà íà äèñòàëüíóþ ÷àñòü "ìàëîãî" æåëóäêà ÿâ-

ëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì îïåðàöèè ØÆ, âëèÿþùèì íà îêîí÷àòåëüíûé
ðåçóëüòàò óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà.

2. Ó÷èòûâàÿ óãðîçó âîçíèêíîâåíèÿ ñòåíîçà, âîçìîæíî óâåëè÷åíèå
äëèíû áàíäàæà äî 60—65 ìì.

ÎÏÛÒ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß 160 ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÃÀÑÒÐÎØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÌÎÐÁÈÄÍÎÃÎ ÎÆÈÐÅÍÈß
À. Â. Êàðìàäîíîâ, Î. Â. Êàðìàäîíîâà

Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 8, ã. Ñî÷è, ÐÔ
Íîâîêóçíåöêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Îïåðàöèÿ ãàñòðîøóíòèðîâàíèÿ â 1991 ã. ðåêîìåíäîâàíà ñîãëàñè-
òåëüíîé êîìèññèåé Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ÑØÀ â êà÷å-
ñòâå ýôôåêòèâíîãî è äîñòàòî÷íî áåçîïàñíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ìîð-
áèäíîãî îæèðåíèÿ. Ñ ñåðåäèíû 1990—õ ãîäîâ îïåðàöèþ ãàñòðîøóí-
òèðîâàíèÿ â ÑØÀ ñ÷èòàþò "çîëîòûì ñòàíäàðòîì" â õèðóðãèè îæèðå-
íèÿ.

Ñ 2006 ïî 2012 ã. â êëèíèêå îïåðàöèÿ ãàñòðîøóíòèðîâàíèÿ âûïîë-
íåíà ó 160 ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ óñòàíàâ-

ëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèà-
öèè õèðóðãèè îæèðåíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ â ñðåäíåì 39,2 ãîäà. Ìóæ÷èí áûëî 15, æåí-
ùèí — 105. Ìàññà òåëà îò 90 äî 185 êã, â ñðåäíåì 127,1 êã, èíäåêñ
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) îò 35,7 äî 62,6 êã/ì2, â ñðåäíåì 47,2 êã/ì2

Îïåðàöèþ ãàñòðîøóíòèðîâàíèÿ âûïîëíÿëè â ìîäèôèêàöèè J.
Capella, R.Capella ñ íåêîòîðûìè ñîáñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè. Èñ-
ïîëüçîâàëè ëàïàðîòîìíûé äîñòóï. Âûïîëíÿëè âåðõíþþ ñðåäèííóþ
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ëàïàðîòîìèþ, äëèíà ðàçðåçà 10—12 ñì. Äëèíà âûêëþ÷åííîé ïåòëè
â ñðåäíåì (176 ± 85) ñì. Ìåæêèøå÷íûé àíàñòîìîç ôîðìèðîâàëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì îäíîðÿäíîãî íåïðåðûâíîãî øâà íèòüþ ïîëèñîðá
3—0. Îòêëþ÷åííóþ ïåòëþ àíàñòîìîçèðîâàëè ñ "ìàëûì" æåëóäêîì.
Ó 150 ïàöèåíòîâ îòêëþ÷åííóþ ïåòëþ ïðîâîäèëè ïîçàäèîáîäî÷íî,
ïîçàäèæåëóäî÷íî, ó 10 — âïåðåäèîáîäî÷íî, âïåðåäèæåëóäî÷íî.
Ãàñòðîýíòåðîàíàñòîìîç ôîðìèðîâàëè ñ ïîìîùüþ äâóõðÿäíîãî íå-
ïðåðûâíîãî øâà íèòüþ ïîëèñîðá 3—0. Îáÿçàòåëüíî êîíòðîëèðîâà-
ëè ãåðìåòè÷íîñòü àíàñòîìîçà ïóòåì ââåäåíèÿ ïî çîíäó ðàñòâîðà
ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî è âîçäóõà. Ó 25 áîëüíûõ âûïîëíåíà ñèìóëü-
òàííàÿ îïåðàöèÿ — õîëåöèñòýêòîìèÿ. Äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïî-
ëîñòè ïðîâîäèëè ó 15 áîëüíûõ. 

Ïàöèåíòîâ âûïèñûâàëè ïðè óñëîâèè âîçìîæíîñòè ïðèåìà æèäêî-
ñòè îáúåìîì íå ìåíåå 1 — 1,5 ë, íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðû òåëà, îò-
ñóòñòâèÿ òàõèêàðäèè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè â ñðåäíåì 105 ìèí, ãîñïèòàëèçà-
öèè — 4,5 ñóò.

Ìàêñèìàëüíûé ñðîê íàáëþäåíèÿ 4 ãîäà.
Ïðîöåíò óìåíüøåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ñîñòàâèë: ÷åðåç 3

ìåñ — 36,2%, 6 ìåñ — 53,4%, 9 ìåñ — 60,2%, 1 ãîä — 76,2%, 2 ãî-
äà — 74,2%, 3 ãîäà — 70,8%, 4 ãîäà — 71,4%.

Ðàííèå (äî 30 ñóò) ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó
14 (8,7%) áîëüíûõ: íåñîñòîÿòåëüíîñòü ãàñòðîýíòåðîàíàñòîìîçà — ó
2 (1,25%), íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ îòêëþ÷åííîãî îòäåëà æåëóäêà
— ó 1 (0,62%), æåëóäî÷íî—êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå (èç ëèíèè ãàñò-
ðîýíòåðîàíàñòîìîçà) — ó 4 (2,5%), ñòåíîç ãàñòðîýíòåðîàíàñòîìîçà
— ó 5 (3,12%), ïñåâäîìåìáðàíîçíûé êîëèò — ó 1 (0,62%), æåë÷åèñ-
òå÷åíèå èç ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ — ó 1 (0,62%).

Ïîçäíèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû ó 58 (36,2%)
áîëüíûõ: ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãðûæà — ó 28 (17,5%), àíåìèÿ — ó 28
(17,5%), ôîðìèðîâàíèå ôèòîáåçîàðà — ó 2 (1,25%).

Âûâîäû
1. Îïåðàöèÿ ãàñòðîøóíòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòî-

äîì ëå÷åíèÿ ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ.
2. Ñ÷èòàåì îáÿçàòåëüíûì íàëîæåíèå áàíäàæà íà "ìàëûé” æåëó-

äîê.
3. Äëèíà âûêëþ÷åííîé ïåòëè äîëæíà áûòü áîëüøå ó ïàöèåíòîâ

ïðè ñâåðõîæèðåíèè è íàëè÷èè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
4. Âûïîëíåíèå õîëåöèñòýêòîìèè ïîêàçàíî âñåì ïàöèåíòàì ïðè

æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè, â åå îòñóòñòâèå âîïðîñ îá óäàëåíèè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÁÀÐÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ
Å. Í. Êëèãóíåíêî, ß. Ñ. Áåðåçíèöêèé, Î. Â. Ëÿùåíêî, Í. Í. ×óïàõèíà 

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà èçáûòî÷íóþ
ìàññó òåëà âûÿâëÿþò ó 20—50% íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ôîð-
ìîé îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àëèìåíòàðíî—êîíñòèòóöèîíàëüíîå, èëè
ïåðâè÷íîå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò ïåðååäàíèå è ãèïîäèíàìèÿ, ÷òî
îáóñëîâëèâàþò èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå ýíåðãèè â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà. Â ÑØÀ ó 60% íàñåëåíèÿ îòìå÷àþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, ó
27% — îæèðåíèå; â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû — ó 25%. Â ñòðàíàõ
ÑÍÃ îæèðåíèå ðàçíîé ñòåïåíè äèàãíîñòèðóþò ïî÷òè ó 26% âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ, êðàéíþþ ñòåïåíü îæèðåíèÿ — ó 6%. 

Ëå÷åíèå îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé êàê äëÿ âðà÷à, òàê
è äëÿ ïàöèåíòà. Ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðåäóñìàòðèâàþò
èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè è ïèòàíèÿ, äëèòåëüíóþ òåðàïèþ, ÷òî äëÿ
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ òðóäíî âûïîëíèìî, ïîýòîìó â 90% íàáëþ-
äåíèé êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ìàëî ýôôåêòèâíà. Íàèáîëåå ïîë-
íûé è ñòîéêèé ýôôåêò îáåñïå÷èâàþò õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå.

Ïðèìåíåíèå íàðêîçà ó ïàöèåíòîâ ïðè èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà
èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, ÷òî çàâèñèò îò âûðàæåííîñòè îæèðåíèÿ,
òÿæåñòè ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ èíòðà— è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, íàëè÷èÿ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ ïåðèîïåðàöèîííîé êîððåêöèè.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïåðèîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
ïðè ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Áàðèàòðè÷åñêèå îïåðàöèè âûïîëíåíû ó 26 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
îò 28 äî 60 ëåò, â ñðåäíåì 36 ëåò, ìàññà òåëà — îò 100 äî 248 êã,
ÈÌÒ îò 31,6 äî 80 êã/ì2. 

Â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ áîëüíûå
ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ó 12 ïàöèåíòîâ (1—ÿ ãðóïïà) ïðèìåíÿ-
ëè òîòàëüíóþ âíóòðèâåííóþ àíåñòåçèþ (ÒÂÀ) ñ ÈÂË; ó 14 (2—ÿ ãðóï-
ïà) — êîìáèíèðîâàííóþ àíåñòåçèþ (ÒÂÀ ñ ÈÂË íà ôîíå ýïèäóðàëü-
íîé àíåñòåçèè). 

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà âêëþ÷àëà ëå÷åáíûå è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì êàðäèîëîãà, äèåòîëîãà, ýí-
äîêðèíîëîãà. Òåðàïèþ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïðîâîäèëè äî äî-
ñòèæåíèÿ öåëåâîãî óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 140/90 —
130/80 ìì ðò. ñò. Äëÿ êîððåêöèè ãèïåðãëèêåìèè (äî 5,5—6,0
ììîëü/ë) ïðîèìåíÿëè ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû è äèåòó. Äëÿ
èíôóçèîííîé òåðàïèè â îáúåìå 8—10 ìë/(êã × ñóò) èñïîëüçîâàëè
ñáàëàíñèðîâàííûå ñîëåâûå ðàñòâîðû, êðèñòàëëîèäû, àìèíîêèñëî-
òû, ïîëÿðèçóþùóþ ñìåñü. Ïðîôèëàêòèêó òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé ïðîâîäèëè çà 2 ÷ äî íà÷àëà îïåðàöèè (ôðàêñèïàðèí 0,3
ìë ïîäêîæíî) â 1—é ãðóïïå, çà 12 ÷ äî êàòåòåðèçàöèè ýïèäóðàëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà — âî 2—é ãðóïïå. Âñåì ïàöèåíòàì íà îïåðàöèîí-
íîì ñòîëå ââîäèëè àòðîïèí, ñàíäîñòàòèí, êîíòðèêàë. Ïðåìåäèêàöèÿ
â îáåèõ ãðóïïàõ ñòàíäàðòíàÿ. Ââîäíûé íàðêîç îñóùåñòâëÿëè íà ôî-
íå ÈÂË 100% êèñëîðîäîì ÷åðåç ìàñêó. Èíòóáàöèþ òðàõåè âûïîëíÿ-
ëè ïîñëå ðåëàêñàöèè äèòèëèíîì (äî 200 ìã). Ó 7 ïàöèåíòîâ äëÿ èí-
òóáàöèè èñïîëüçîâàëè áðîíõîôèáðîñêîï ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé
2% ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà íà ôîíå ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ. Äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ àíåñòåçèè îñóùåñòâëÿëè èíôóçèþ ïðîïîôîëà äî 3 ìã/(êã
× ÷) è ôðàêöèîííîå ââåäåíèå ôåíòàíèëà â ñóììàðíîé äîçå äî 3
ìêã/(êã × ÷) â ñî÷åòàíèè ñ êåòàìèíîì (35 ìã/÷). Ðåëàêñàöèÿ — òðàêðè-
óì â îáû÷íîé äîçå. Ââåäåíèå ïðîïîôîëà ïðåêðàùàëè çà 20 ìèí äî
êîíöà îïåðàöèè. Ïàðàëëåëüíî ââîäèëè 100 ìã êåòîíàëà èëè 40 ìã
äèíàñòàòà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè 3,5 — 4,2 ÷.

Ïàöèåíòàì 2—é ãðóïïû äî íà÷àëà îïåðàöèè ïðîâîäèëè êàòåòåðè-
çàöèþ ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà íà óðîâíå TIX — TX. Îáùàÿ äî-
çà ââîäèìîãî àíåñòåòèêà 12 ìë 0,5% ðàñòâîðà ðîïèâàêàèíà èëè 20
ìë 0,25% ðàñòâîðà áóïèâàêàèíà. ×åðåç 2,5 ÷ ââîäèëè ïîâòîðíóþ äî-
çó àíåñòåòèêà. Ìåòîäû ââîäíîãî íàðêîçà, èíòóáàöèè è ÈÂË íå îòëè-
÷àëèñü îò òàêîâûõ ó ïàöèåíòîâ 1—é ãðóïïû.

Íåñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíàìèêè âî âðåìÿ îïåðàöèè íå îòìå÷àëè.
Âàðèàíò àíåñòåçèè íå âëèÿë íà áûñòðîòó ïðîáóæäåíèÿ ïàöèåíòà ïî-
ñëå íàðêîçà. Ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
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ñðåäñòâ îáåñïå÷èâàëî âûñîêèé óðîâåíü îáåçáîëèâàíèÿ â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå. Îäíàêî ó áîëüíûõ 2—é ãðóïïû ìîòîðèêà êè-
øå÷íèêà âîññòàíàâëèâàëàñü íà 18 ÷ ðàíüøå. Òðîìáîýìáîëèþ ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè, ðàáäîìèîëèç è äðóãèå îñëîæíåíèÿ íå íàáëþäàëè.

Âûâîäû
1. Îïåðàöèÿ áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîãî øóíòèðîâàíèÿ òðåáóåò òùà-

òåëüíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè. 
2. Âèä àíåñòåçèè íå âëèÿåò íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè

óñëîâèè âûïîëíåíèÿ îáùèõ ïðèíöèïîâ óõîäà çà áîëüíûì â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 

ÄÎÑÒÓÏ Ê "ÒÐÓÄÍÛÌ" ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÌ ÏÓÒßÌ Ó ÒÓ×ÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ
Å. Í. Êëèãóíåíêî, Î. Â. Ëÿùåíêî, Í. Í. ×óïàõèíà 

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ ñåãîäíÿ âñå áîëåå àêòóàëüíà. Âî
âñåõ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îòìå÷åíî íåóêëîííîå óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà ëèö, ó êîòîðûõ âûÿâëÿþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà. Ê
êîíöó ÕÕ â. ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà îïðåäåëÿëè ó 30% æèòåëåé ïëàíåòû. Â
ÑØÀ èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà âûÿâëÿþò ó 60% íàñåëåíèÿ, ó 27% —
îæèðåíèå; â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû — äî 25%. Â Óêðàèíå òî÷íûõ
äàííûõ íåò, îäíàêî, ó÷èòûâàÿ îáùåìèðîâóþ òåíäåíöèþ, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà.
Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,
ñàõàðíîãî äèàáåòà, äèñëèïèäåìèè), ñâÿçàííûõ ñ îæèðåíèåì, çíà÷è-
òåëüíî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, ïîâûøàåò çàòðàòû íà
èõ ëå÷åíèå, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. 

Ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé (ÏÂÄÏ) è äîñòèæåíèÿ àäåêâàòíîãî ãàçîîáìåíà àêòóàëüíà. Îò
ïðàâèëüíîãî è ñâîåâðåìåííîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ (óñòðàíåíèÿ) êðè-
òè÷åñêîé ãèïîêñèè íàïðÿìóþ çàâèñÿò êà÷åñòâî è êîíå÷íûé ðåçóëü-
òàò îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì. Ïî äàííûì àíàëèçà
ñóäåáíûõ èñêîâ â ÑØÀ, ïðîâåäåííîãî ASA çà ïåðèîä ñ 1987 ïî 1995
ã., òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ "òðóäíîé" èíòóáàöèè òðàõåè áûëè âòîðîé
ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé ïîäà÷è èñêîâûõ çàÿâëåíèé. Êðîìå òîãî, â 57%
íàáëþäåíèé "òðóäíîé" èíòóáàöèè íàñòóïèëà ñìåðòü èëè âîçíèêëî
òÿæåëîå ãèïîêñè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïî÷òè ó 40%
áîëüíûõ òàêæå áûëà "òðóäíîé" âåíòèëÿöèÿ. Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê
îáåñïå÷åíèþ ÏÂÄÏ âî âðåìÿ àíåñòåçèè âêëþ÷àåò ïðåäîïåðàöèîí-
íîå âûÿâëåíèå (ïðîãíîçèðîâàíèå) âåðîÿòíîé "òðóäíîé" èíòóáàöèè
äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíûõ ïóòåé äîñòèæåíèÿ öåëè. 

Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå îáó÷åíèå àíåñòåçèîëîãîâ äåéñòâè-
ÿì ïðè ïðîãíîçèðóåìîé, à îñîáåííî, âíåçàïíîé, "òðóäíîé" èíòóáà-
öèè òðàõåè íåñèñòåìíîå è íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì âðåìåíè.
Ýòî îáóñëîâëåíî êàê îòñóòñòâèåì ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷àñòîòå
"òðóäíîé" èíòóáàöèè â àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê è íåäî-
ñòàòî÷íîé òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòüþ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé è îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ñòðóêòóð, çàíèìàþùèõñÿ ïîäãîòîâêîé è ïîâûøåíè-
åì êâàëèôèêàöèè àíåñòåçèîëîãîâ.

Ëå÷åíèå îæèðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ çàäà÷ó äëÿ âðà-
÷à è îñîáåííî äëÿ ïàöèåíòà. Ó ïàöèåíòîâ ïðè îæèðåíèè íàáëþäàþò
óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è ïðîäóêöèè ÑÎ2, íàðóøåíèå
ìåõàíèêè äûõàíèÿ, ñíèæåíèå êîìïëàéåíñà ãðóäíîé ïîëîñòè, ïîâû-
øåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, óâåëè÷åíèå ðàáîòû äû-

õàíèÿ. Çàòðóäíåííîå ðàçãèáàíèå øåè, îòëîæåíèå æèðà íà ãðóäè è â
îêîëîãëîòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå, óâåëè÷åíèå ÿçûêà — âñå ýòè ôàêòî-
ðû ìîãóò çàòðóäíÿòü ìàñî÷íóþ âåíòèëÿöèþ è îãðàíè÷èâàòü âèäè-
ìîñòü ïðè ëàðèíãîñêîïèè. 

Ñåãîäíÿ, íåñìîòðÿ íà âíåäðåíèå ðàçëè÷íûõ íàäãîðòàííûõ äå-
âàéñîâ (ëàðèíãåàëüíàÿ ìàñêà, êîìáèòüþá), èíòóáàöèÿ òðàõåè ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì (çà èñêëþ÷åíèåì òðàõåîñòîìèè) ñïîñîáîì íà-
äåæíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÏÂÄÏ è èõ çàùèòû. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå
âèäåîëàðèíãîñêîïà ïîçâîëÿåò áåçîïàñíî è ýôôåêòèâíî îáåñïå÷èòü
ÏÂÄÏ ïðè ïðèìåíåíèè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ó òó÷íûõ
áîëüíûõ. 

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü âîçìîæíîñòè è áåçîïàñíîñòü âèäåîëàðèí-
ãîñêîïèè ïðè èíòóáàöèè òðàõåè ó òó÷íûõ áîëüíûõ.

Áàðèàòðè÷åñêèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíåíû ó 26
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 28 äî 60 ëåò. Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) îò
31,6 äî 80 êã/ì2. Ó 18 ïàöèåíòîâ (ÈÌÒ áîëåå 40 êã/ì2) âûïîëíåíî áè-
ëèîïàíêðåàòè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå â ìîäèôèêàöèè Hess—Marceau,
ó 8 (ÈÌÒ îò 31,6 äî 47,7 êã/ì2) — ïðîäîëüíàÿ ðåçåêöèÿ æåëóäêà. Ó
âñåõ áîëüíûõ âèçóàëèçàöèþ ðîòîâîé ÷àñòè ãëîòêè ïðîâîäèëè ïî
øêàëå "òðóäíîé èíòóáàöèè Mallampati", îöåíåíà êàê 4—é ñòåïåíè,
÷òî ïðåäïîëàãàëî "òðóäíóþ" èíòóáàöèþ òðàõåè.

Â êà÷åñòâå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ âñåì áîëüíûì ïðîâî-
äèëè òîòàëüíóþ âíóòðèâåííóþ àíåñòåçèþ ñ ìèîðåëàêñàöèåé è ÈÂË.
Äëÿ èíòóáàöèè òðàõåè ó 12 áîëüíûõ ïðèìåíÿëè áðîíõîôèáðîñêîï, ó
14 — âèäåîëàðèíãîñêîï "Karl—storz endoskope" ñ îòäåëüíûì ìîíè-
òîðîì. 

Èíòóáàöèÿ ïðè ñîõðàíåíèè ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì áðîíõîôèáðîñêîïà ó 7 áîëüíûõ ñîïðîâîæäàëàñü óìåðåííûì
áðîíõîñïàçìîì, àïíîý, êàøëåì. Ïðè èíòóáàöèè òðàõåè ñ ïîìîùüþ
âèäåîëàðèíãîñêîïà íà ôîíå ïîëíîé ðåëàêñàöèè è îòñóòñòâèÿ ñïîí-
òàííîãî äûõàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé íå áûëî.
Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé ðèñê ïî øêàëå Mallampati, âñå áîëüíûå èíòó-
áèðîâàíû ñ ïåðâîé ïîïûòêè, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè àäåêâàòíóþ
ÈÂË è îêñèãåíàöèþ. Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è ýêñòó-
áàöèÿ ïàöèåíòîâ áåç îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå âèäåîëàðèíãîñêîïà "Karl—storz
endoskope" ñ îòäåëüíûì ìîíèòîðîì ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè èíòóáàöèþ
òðàõåè ó áîëüíûõ ïðè âûñîêîì ðèñêå "òðóäíûõ" äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ïî øêàëå Mallampati è èçáåæàòü âîçíèêíîâåíèÿ æèçíåííî îïàñíûõ
îñëîæíåíèé. 
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ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÐÛÆÈ ÁÐÞØÍÎÉ ÑÒÅÍÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ
Â. Ì. Êîæåìÿöêèé

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Áàðíàóë, ÐÔ

Â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãðûæà áðþøíîé
ñòåíêè (ÃÁÑ) âîçíèêàåò è ïðîãðåññèðóåò ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå îæè-
ðåíèÿ. Ðàñòÿíóòûå è îñëàáëåííûå æèðîâîé èíôèëüòðàöèåé òêàíè
áðþøíîé ñòåíêè, íàëè÷èå òÿæåëîãî ïîäêîæíî—æèðîâîãî ôàðòóêà
îáóñëîâëèâàþò áûñòðîå è çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ãðû-
æè. Íàëè÷èå îæèðåíèÿ ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ìåñò-
íûõ îñëîæíåíèé ïîñëå îïåðàöèè, óõóäøàåò îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ÷àñòîòà ðåöèäèâà ñîñòàâëÿåò îò 24 äî 46%
— ïðè ïëàñòèêå ìåñòíûìè òêàíÿìè è 8—12,5% — ïðè ïðîòåçèðóþ-
ùåé ïëàñòèêå.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 112 ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó
ÃÁÑ è îæèðåíèÿ. Æåíùèí — 91, ìóæ÷èí — 21. Âîçðàñò îò 30 äî 72
ëåò. Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ó 34 ïàöèåíòîâ îò 28 äî 35 êã/ì2, ó 45
— îò 35 äî 40 êã/ì2, ó 33 — áüîëåå 40 êã/ì2. ÃÁÑ ëîêàëèçîâàëàñü â
ïîä÷ðåâíîé è ïàõîâîé îáëàñòÿõ — ó 36 ïàöèåíòîâ, â ïîä÷ðåâíîé è
ñðåäíåé îáëàñòÿõ — ó 62, â íàä÷ðåâíîé îáëàñòè — ó 14. Ðàçìåðû
ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè SWR, W1 — ó 24
ïàöèåíòîâ, W2 — ó 48, W3 — ó 26, W4 — ó 14. Ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü — äèàãíîñòèðîâàíà ó 92 ïàöè-
åíòîâ, ñàõàðíûé äèàáåò — ó 18, õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ëåãêèõ è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — ó 32, âàðèêîçíîå ïîðàæå-
íèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé — ó 48. 

Ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå, êðîìå îñìîòðà ïðîôèëüíûõ
ñïåöèàëèñòîâ è êîððåêöèè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àëî â
öåëÿõ âûÿâëåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïàöèåíòà:
ñòàíäàðòíóþ ñïèðîãðàôèþ è ñïèðîãðàôèþ ñ íàãðóçêîé ïíåâìîáàí-
äàæåì, äèïëîãðàôèþ è ýõîêàðäèîãðàôèþ ïî ïîêàçàíèÿì. Îáÿçà-
òåëüíî âûïîëíÿëè äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè çà 12 ÷ äî íà÷àëà îïåðàöèè è â ñðî-
êè 2—3 ñóò ïîñëå íåå ââîäèëè ôðàêñèïàðèí èëè êëåêñàí â ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ äîçàõ, îñóùåñòâëÿëè ýëàñòè÷åñêîå áèíòîâàíèå íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Îáÿçàòåëüíî èíòðàîïåðàöèîííî ââîäèëè àíòèáèîòèêè
öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà.

Îïåðàöèþ âûïîëíÿëè ïîä èíòóáàöèîííûì íàðêîçîì, ó 28 ïàöè-
åíòîâ êîìáèíèðîâàííî ñ óñòàíîâëåíèåì ýïèäóðàëüíîãî êàòåòåðà,
÷òî ïîçâîëÿëî ïîñëå îïåðàöèè ïðîâîäèòü ïðîäëåííóþ àíåñòåçèþ â

òå÷åíèå 2—3 ñóò. Ó 32 ïàöèåíòîâ (1—ÿ ãðóïïà) âûïîëíåíî ãðûæåñå-
÷åíèå ñ ïðîòåçèðóþùåé ïëàñòèêîé áåç óäàëåíèÿ ïîäêîæíî—æèðî-
âîãî ôàðòóêà; ó 80 (2—ÿ ãðóïïà) — ïðèìåíÿëè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
äåðìîëèïýêòîìèè ñ ïðîòåçèðóþùåé ïëàñòèêîé àïîíåâðîçà. Â 1—é
ãðóïïå îïåðàöèÿ âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå ýòàïû: èññå÷åíèå ïîäêîæ-
íî—æèðîâîãî ëîñêóòà â ïðåäåëàõ ãðûæåâîãî ìåøêà, ðåâèçèþ ñî-
äåðæèìîãî, ýíòåðîëèç 1—2 ïîðÿäêà, çàøèâàíèå äåôåêòà àïîíåâðî-
çà êðàé â êðàé ñ ðàçìåùåíèåì èìïëàíòàòà íà àïîíåâðîç. Îïåðàöèþ
çàêàí÷èâàëè äðåíèðîâàíèåì ïîäêîæíîé îñíîâû àêòèâíûìè äðåíà-
æàìè è ïîñëîéíûì çàøèâàíèåì ðàíû. Âî 2—é ãðóïïå âûïîëíÿëè
äåðìîëèïýêòîìèþ, ìàññà óäàëÿåìîãî ëîñêóòà ñîñòàâëÿëà îò 1,5 äî
16 êã, â ñðåäíåì 6,5 êã, è ïðîòåçèðóþùóþ ïëàñòèêó äåôåêòà àïîíåâ-
ðîçà ñ ðàçìåùåíèåì èìïëàíòàòà ïîä ìûøöû èëè ñ óâåëè÷åíèåì
îáúåìà áðþøíîé ïîëîñòè ïî Áåëîêîíåâó. Äåðìîëèïýêòîìèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ãîðèçîíòàëüíîãî îêàéìëÿþùåãî äîñòóïà âûïîëíåíà
ó 54 ïàöèåíòîâ, ó 26 — ïðèìåíèëè êîìáèíèðîâàííûé ðàçðåç, ñî÷å-
òàþùèé âåðòèêàëüíûé è ãîðèçîíòàëüíûé ðàçðåçû ïî òèïó "ÿêîðÿ". 

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûõ ñåðîì â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà îäèíàêîâîé — 12%,
îäíàêî ïîñëå äåðìîëèïýêòîìèè èõ ÷àùå íàáëþäàëè ó ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì âûïîëíÿëè êîìáèíèðîâàííûé äîñòóï ïî òèïó "ÿêîðÿ". Ó 5
áîëüíûõ âîçíèê êðàåâîé ëèïîíåêðîç — ïðè ïðèìåíåíèè êîìáèíèðî-
âàííîãî äîñòóïà. Ïðè ãðûæåñå÷åíèè ñ ïðîòåçèðóþùåé ïëàñòèêîé,
ñîõðàíåíèåì èëè óâåëè÷åíèåì îáúåìà áðþøíîé ïîëîñòè è äîïîë-
íèòåëüíîé äåðìîëèïýêòîìèåé ñ ïðèìåíåíèåì ãîðèçîíòàëüíîãî
îêàéìëÿþùåãî äîñòóïà òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áåç
îñëîæíåíèé, áîëåå ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ ñ ÃÁÑ
W1 è W2 â îòäàëåííûå ñðîêè ðåöèäèâû âîçíèêëè ó 2%, W3, W4 — ó
8%.

Âûïîëíåíèå äåðìîëèïýêòîìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãîðèçîíòàëüíî-
ãî äîñòóïà ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ÃÁÑ ó
áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì íå óâåëè÷èâàåò òÿæåñòü òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà, ÷àñòîòó îñëîæíåíèé, à â îòäàëåíîì ïåðèîäå íå
âëèÿåò íà ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ è ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ëó÷øèõ ýñòåòè÷å-
ñêèõ ðåçóëüòàòîâ. 

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ ÌÅÒÎÄÎÌ ÐÓÊÀÂÍÎÉ
ÃÀÑÒÐÝÊÒÎÌÈÈ
Â. Ì. Êîæåìÿöêèé, È. Â. Àðãó÷èíñêèé 

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Áàðíàóë, ÐÔ

Â õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè îæèðåíèÿ èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå âè-
äû ãàñòðîïëàñòèêè, â òîì ÷èñëå ðóêàâíóþ ãàñòðýêòîìèþ, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîãî øóíòèðîâàíèÿ
èëè ñàìîñòîÿòåëüíîé îïåðàöèåé ââèäó åå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè,
ñòàáèëüíîñòè ðåçóëüòàòîâ ïî óìåíüøåíèþ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà,
îòíîñèòåëüíîé ïðîñòîòå âûïîëíåíèÿ.

Öåëüþ ñîîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèè â
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ìîðáèäíûì îæèðåíèåì â îòäàëåííûå ñðîêè.

Ðóêàâíàÿ ãàñòðýêòîìèÿ âûïîëíåíà ó 15 ïàöèåíòîâ (12 æåíùèí è
3 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 26 äî 58 ëåò. ÈÌÒ îò 41 äî 68 êã/ì2. Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è ãèïåðëèïèäåìèÿ, ó
6 — ñàõàðíûé äèàáåò, ó 3 — â àíàìíåçå èíôàðêò ìèîêàðäà, ó 8 —
çàáîëåâàíèÿ îïîðíî—äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è îñòåîõîíäðîç, ó 4

— æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, ó 4 — ñîííîå àïíîý. Äî îïåðàöèè äèà-
ãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àëè ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèþ, ÑÏÃ,
ðåíòãåíîñêîïèþ ãðóäíîé êëåòêè, äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ñîñóäîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÔÃÑ, ðåíòãåíîñêîïèþ æåëóäêà, îñìîòð ïðî-
ôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ êîððåêöèåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ãëè-
êåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, êîíòðîëü êîàãóëîãðàììû. Äî è ïîñëå îïåðà-
öèè ââîäèëè ôðàãìèí èëè êëåêñàí â ëå÷åáíûõ äîçàõ, îñóùåñòâëÿëè
ýëàñòè÷åñêóþ êîìïðåññèþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, èíòðàîïåðàöèîííî
ââîäèëè àíòèáèîòèêè, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè ìàêñèìàëüíî ðàí-
íåé àêòèâèçàöèè ïàöèåíòîâ.

Îïåðàöèþ âûïîëíÿëè ïîä èíòóáàöèîííûì íàðêîçîì ñ ìîíèòî-
ðèíãîì ïîêàçàòåëåé äûõàíèÿ è ãåìîäèíàìèêè. Ó 8 ïàöèåíòîâ îïåðà-
öèþ âûïîëíÿëè â îòêðûòîì âàðèàíòå, ó 7 — ýíäîñêîïè÷åñêè. Àäåê-
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âàòíûé äîñòóï — âåðõíÿÿ ñðåäèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ ñ óñòàíîâêîé ðà-
íîðàñøèðèòåëÿ Ñèãàëà è çîíäà äèàìåòðîì 12 ìì â æåëóäîê. Áîëü-
øóþ êðèâèçíó æåëóäêà ìîáèëèçîâàëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà Liga
Sure. Æåëóäîê ïðîøèâàëè àïïàðàòîì TA Premium 55, â ñðåäíåì 5
êàññåò, ìîáèëèçîâàííóþ ÷àñòü æåëóäêà óäàëÿëè. Çîíó øâà ïåðèòî-
íèçèðîâàëè ðàññàñûâàþùåéñÿ íèòüþ ¹ 3/0, âûïîëíÿëè õîëåöèñ-
òýêòîìèþ. Çîíä óäàëÿëè, íà 2 ñóò îñòàâëÿëè äðåíàæ áðþøíîé ïîëî-
ñòè, ðàíó ïîñëîéíî çàøèâàëè. Ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîì âàðèàíòå
òàêæå óñòàíàâëèâàëè êàëèáðîâî÷íûé æåëóäî÷íûé çîíä, ââîäèëè 5
òðîàêàðîâ äèàìåòðîì 10—12 ìì: ïàðàóìáèëèêàëüíî, â íàä÷ðåâíóþ,
ïðàâóþ ïîäðåáåðíóþ îáëàñòè — äëÿ îòâåäåíèÿ ïå÷åíè, 2 — â ëå-
âóþ ïîäðåáåðíóþ îáëàñòü. Ìîáèëèçàöèþ áîëüøîé êðèâèçíû æåëóä-
êà íà÷èíàëè íà ðàññòîÿíèè 5 ñì îò ïðèâðàòíèêà äî äíà æåëóäêà ñ
èñïîëüçîâàíèåì Liga Sure. Ðåçåêöèþ âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ ëèíåé-
íîãî ñòåïëåðà Endo Gia Universal Stapling System. Èñïîëüçîâàëè 5
ñèíèõ 45 ìì êàññåò. Øîâ ïåðèòîíèçèðîâàëè òîëüêî â îáëàñòè äíà
ðàññàñûâàþùåéñÿ íèòüþ ¹ 3. Èçâëåêàëè æåëóäî÷íûé çîíä è îñó-
ùåñòâëÿëè äðåíèðîâàíèå ïîääèàôðàãìàëüíîãî óãëóáëåíèÿ ïåðåä
çàøèâàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè. Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è
êîíâåðñèè ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîì âàðèàíòå íå áûëî. Â ðåàíèìàöè-
îííîì îòäåëåíèè áîëüíûå íàõîäèëèñü äî ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ

ñîçíàíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîãî è àäåêâàòíîãî äûõàíèÿ, ïîäòâåðæäåí-
íîãî óðîâíåì ñàòóðàöèè. Àêòèâèçàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ êîíöà ïåðâûõ ñó-
òîê, âûïèñûâàëè ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîì âàðèàíòå — íà 6—å ñóòêè,
ïðè îòêðûòîì — ïîñëå ñíÿòèÿ øâîâ, íà 10—11—å ñóòêè. Ïðîâîäèëè
äîïîëíèòåëüíûé èíñòðóêòàæ ïî äàëüíåéøåìó ïèùåâîìó ïîâåäåíèþ
è ïîäáîðó ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Êîíòðîëüíûé îñìîòð ÷åðåç 1, 3, 6 è 12
ìåñ, äàëåå — åæåãîäíî. Ó 5 ïàöèåíòîâ ïðè îáñëåäîâàíèè äî îïåðà-
öèè âûÿâëåíà íåäîñòàòî÷íîñòü ñôèíêòåðà êàðäèè è ðåôëþêñ—ýçî-
ôàãèò, â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ýòî íå òðåáîâàëî ìå-
äèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè. Ó÷èòûâàÿ âðåìÿ è óñëîâèÿ îïåðèðîâà-
íèÿ, à òàêæå äèíàìèêó ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ïðåäïî÷òåíèå
îòäàíî ëàïàðîñêîïè÷åñêîìó âàðèàíòó. Ðåçóëüòàòû â òå÷åíèå äâóõ
ëåò èçó÷åíû ó 12 ïàöèåíòîâ. Ó îäíîé ïàöèåíòêè â îòäàëåííûå ñðî-
êè îáðàçîâàëàñü ãðûæà áðþøíîé ñòåíêè, âûïîëíåíî ãðûæåñå÷åíèå.
Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà óìåíüøàëàñü â îòíîñèòåëüíî êîìôîðòíûõ
óñëîâèÿõ, â îñíîâíîì â òå÷åíèè ïåðâîãî ãîäà, îò 30 äî 50%, â ñðåä-
íåì 36 êã. Â äàëüíåéøåì òåìïû óìåíüøåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òå-
ëà ñíèæàëèñü, ÷åðåç 1,5 ãîäà — îíî ïðåêðàùàëîñü.

Ðóêàâíàÿ ãàñòðýêòîìèÿ — ýôôåêòèâíàÿ è ñòàáèëüíàÿ â îòíîøå-
íèè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèÿ. Ó÷èòûâàÿ âðåìÿ, óñëîâèÿ
îïåðèðîâàíèÿ, ïðåäïî÷òèòåëüíåå ëàïàðîñêîïè÷åñêèé âàðèàíò.

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÂÍÓÒÐÈÆÅËÓÄÎ×ÍÎÃÎ ÁÀËËÎÍÀ 
À. Ñ. Ëàâðèê, À. Í. Áóðûé, Î. À. Äîñêó÷, Å. Ï. Äìèòðåíêî

Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè èìåíè À. À. Øàëèìîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Îæèðåíèå — îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîî-
õðàíåíèÿ çàñòàâèëà ìåäèöèíñêóþ îáùåñòâåííîñòü ïî—íîâîìó îöå-
íèòü ïðîáëåìó èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ, ïåðåñìîòðåòü
óñòîÿâøóþñÿ "êîñìåòè÷åñêóþ" êîíöåïöèþ ïðîáëåìû.

Îæèðåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî íàêîïëåíèåì æèðîâîé òêà-
íè, íî è ìíîãî÷èñëåííûìè ãîðìîíàëüíî—ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ. Â îñíîâå
òàêèõ îñëîæíåíèé ëåæèò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è êîìïåíñàòîð-
íàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, â ëèòåðàòóðå ýòîò ñèìïòîìîêîìïëåêñ íàçû-
âàþò ìåòàáîëè÷åñêèì òðèñèíäðîìîì, ÷àùå — ìåòàáîëè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì, ñèíäðîìîì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.

Íàèáîëåå óñòîé÷èâûìè êðèòåðèÿìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
ÿâëÿþòñÿ àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
äèñëèïèäåìèÿ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî
îáìåíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáîñíîâàíî âêëþ÷åíèå â ñòðóêòóðó ìå-
òàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê íåàëêîãîëüíàÿ æè-
ðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè, ñèíäðîì ïîëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ è äð. 

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ,
îò êîíñåðâàòèâíûõ äî õèðóðãè÷åñêèõ. Ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî çàíè-
ìàåò èìïëàíòàöèÿ âíóòðèæåëóäî÷íîãî áàëëîíà, êîòîðóþ îòíîñÿò ê
ãàñòðîðåñòðèêòèâíûì ìåòîäàì, îíà îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè ìèíè-
èíâàçèâíîé êîððåêöèè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ.

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðèæå-
ëóäî÷íîãî áàëëîíà ïðè ëå÷åíèè îæèðåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé.

Çà ïåðèîä ñ 2003 ïî 2011 ã. âíóòðèæåëóäî÷íûé áàëëîí
(Bioenterics Intragastric Baloon — BIB) ôèðìû ALLERGAN, ÑØÀ èì-

ïëàíòèðîâàí 105 ïàöèåíòàì (37 ìóæ÷èí, 68 æåíùèí). Âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ â ñðåäíåì (45 ± 7,3) ãîäà, ìàññà òåëà — (124,3 ± 7,4) êã, èí-
äåêñ ìàññû òåëà — (53 ± 7,6) êã/ì2. 

Ó 86 ïàöèåíòîâ Â²Â èñïîëüçîâàí êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä ëå-
÷åíèÿ îæèðåíèÿ, ó 19 ïàöèåíòîâ ñ ìîðáèäíûì ñóïåðîæèðåíèåì — â
êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ê ïîñëåäóþùåé áàðèàòðè-
÷åñêîé îïåðàöèè.

×åðåç 6 ìåñ ïîñëå èìïëàíòàöèè BIB—ñèñòåìû ìàññà òåëà óìåíü-
øèëàñü äî (101,6 ± 3,8) êã, àáñîëþòíîå óìåíüøåíèå ìàññû òåëà ñî-
ñòàâèëî â ñðåäíåì (26 ± 2,1) êã; ÈÌÒ — äî (31,6 ± 2,9) êã/ì2, àáñî-
ëþòíîå ñðåäíåå óìåíüøåíèå — (5,8 ± 2,3) êã/ì2. Îòìå÷åíî óìåíü-
øåíèå òÿæåñòè áîëüøèíñòâà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé èëè îòìå-
÷åíî èõ óñòðàíåíèå, îñîáåííî áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, îñòåîàðòðîïàòèè. Áàëëîí
óäàëÿëè ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå èìïëàíòàöèè. Ó 5 ïàöèåíòîâ áàëëîí óäà-
ëåí ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå èìïëàíòàöèè, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè íå îáðà-
ùàëèñü â êëèíèêó. Èç îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èìïëàíòàöèåé BIB—
ñèñòåìû, íàáëþäàëè ìèãðàöèþ áàëëîíà — ó 1 (0,95%), ÿçâó æåëóä-
êà — ó 2 (1,9%), êîòîðàÿ èçëå÷åíà êîíñåðâàòèâíûìè ñðåäñòâàìè. Ó
5 (4,7%) ïàöèåíòîâ BIB óäàëåí â ïåðâûå 10 ñóò èç—çà åãî íåïåðå-
íîñèìîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå BIB ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì, áåçîïàñíûì
ìèíèèíâàçèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñå òåëà, îæèðåíèè è ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå. Ìåòîä ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â êà÷åñòâå ýòàïà ïðåäîïåðà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè ó ïàöèåíòîâ ïðè ìîðáèäíîì ñóïåðîæèðåíèè. 
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ÅÍÄÎÑÊÎÏ²×ÍÀ ÊÀÐÒÈÍÀ ØËÓÍÊÀ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÌÎÐÁ²ÄÍÅ ÎÆÈÐ²ÍÍß 
ÄÎ ² Ï²ÑËß ÎÏÅÐÀÖ²¯ ØÓÍÒÓÂÀÍÍß ØËÓÍÊÀ ÇÀ CAPELLA
À. Ñ. Ëàâðèê, Î. Ì. Áóðèé, ². Ñ. Òåðåøêåâè÷

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ìåí³ Î. Î. Øàë³ìîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Â îñòàíí³ ðîêè â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó â³äçíà÷àþòü çá³ëüøåííÿ ÷àñòî-
òè ìîðá³äíîãî îæèð³ííÿ â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ, ùî, â
ñâîþ ÷åðãó, çóìîâëþº çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèêîíàííÿ áàð³àòðè÷íèõ
îïåðàö³é. Öå ïîÿñíþº ³íòåðåñ íàóêîâö³â äî ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó øëóíêà ó òàêèõ õâîðèõ.

Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 59 õâîðèõ íà ìîðá³äíå
îæèð³ííÿ, ÿêèì âèêîíàíå øóíòóâàííÿ øëóíêà çà Capella. Â³ê
ïàö³ºíò³â ó ñåðåäíüîìó (47 ± 2,8) ðîêó, 22 — ÷îëîâ³êè, 37 — æ³íêè.

Äî îïåðàö³¿ åðèòåìàòîçíó ãàñòðîäóîäåíîïàò³þ âèÿâëåíî ó 25
(42,4%) õâîðèõ, ðåôëþêñ—åçîôàã³ò — ó 17 (28,8%), ãðèæó ñòðà-
âîõ³äíîãî îòâîðó ä³àôðàãìè — ó 7 (11,9%), íåäîñòàòí³ñòü êàðä³¿ — ó
6 (10,2%), äóîäåíîãàñòðàëüíèé ðåôëþêñ — ó 6 (10,2%), åðîçèâíó ãà-
ñòðîäóîäåíîïàò³þ — ó 5 (8,5%), âèðàçêó ÄÏÊ — ó 4 (6,8%), ñòðàâîõ³ä
Áàððåòòà — ó 3 (5,1%), ïîë³ï øëóíêà — ó 3 (5,1%), àòðîô³÷íó ãàñò-
ðîïàò³þ — ó 2 (3,4%). Ãåë³êîáàêòåð³îç ä³àãíîñòîâàíèé ó 43 (72,3%)
õâîðèõ. Ó íèõ ïðîâåäåíî âíóòð³øíüîøëóíêîâó ðÍ—ìåòð³þ: ó 43
(72,9%) — âèÿâëåíèé ñòàí ã³ïåðõëîðã³äð³¿, ó 12 (20,3%) — íîðìîõ-
ëîðã³äð³¿, ó 4 (6,8%) — ã³ïîõëîðã³äð³¿. Ç ïðèâîäó åðîçèâíî—âèðàçêî-
âèõ ïðîöåñ³â øëóíêà é ÄÏÊ ïðèçíà÷àëè ã³ïîñåêðåòîðí³ ïðåïàðàòè ç
îãëÿäó íà ³íô³êîâàí³ñòü Í. pylori. Ïðè âèÿâëåíí³ ïîë³ï³â øëóíêà âèêî-
íóâàëè åíäîñêîï³÷íó ïîë³ïåêòîì³þ. Õâîðèì çà êèøêîâî¿ ìåòàïëàç³¿
ñòðàâîõîäó ïðèçíà÷àëè ³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè òà äèíàì³÷íå åí-
äîñêîï³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ç á³îïñ³ºþ.

Åíäîñêîï³÷íà êàðòèíà ï³ñëÿ øóíòóâàííÿ øëóíêà: ñòðàâîõ³ä
ì³ñòèòü íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü ñëèíè, â³ëüíî ïðîõ³äíèé; ñëèçîâà îáîëîí-

êà ñòðàâîõ³äíî—øëóíêîâîãî ïåðåõîäó íå çì³íåíà, êàðä³ÿ â ç³ìêíåíî-
ìó ñòàí³; ïðîêñèìàëüíèé ðåçåðâóàð øëóíêà íåâåëèêèõ ðîçì³ð³â
(10—30 ìë), âåðòèêàëüíî îð³ºòîâàíèé, ì³ñòèòü íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü
ñëèíè; ãàñòðîåíòåðîàíàñòîìîç ä³àìåòðîì 1,5—2 ñì, â³ëüíî
ïðîõ³äíèé äëÿ åíäîñêîïà (ä³àìåòðîì 1,2 ñì), áåç îçíàê çàïàëåííÿ,
îêðóãëî¿ (ó 87% ñïîñòåðåæåíü) ÷è ù³ëèíîïîä³áíî¿ (ó 13%) ôîðìè; îã-
ëÿíóò³ ä³ëÿíêè òîíêî¿ êèøêè ïåðèñòàëüòóþòü, ¿õ ñëèçîâà îáîëîíêà
åëàñòè÷íà, áë³äî—ðîæåâîãî çàáàðâëåííÿ, áåç ïàòîëîã³÷íîãî âì³ñòó.
Ó 5 õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âèíèêëè óñêëàäíåííÿ: âèðàçêà ãàñòðîåíòå-
ðîàíàñòîìîçó — ó 2 (3,4%), ñòåíîç ãàñòðîåíòåðîàíàñòîìîçó — ó 3
(5,1%). Ïðè âèðàçö³ ãàñòðîåíòåðîàíàñòîìîçó (â³ä 1 äî 3 ì³ñ ï³ñëÿ
øóíòóâàííÿ øëóíêà) â³äçíà÷àëè: âëàñíå âèðàçêó â ä³ëÿíö³ ãàñòðîåí-
òåðîàíàñòîìîçó ë³í³éíî¿ ôîðìè, ðîçì³ðàìè 0,2—0,8 × 1—2 ñì; íà-
áðÿê, ã³ïåðåì³þ, íàøàðóâàííÿ ô³áðèíó íàâêîëî âèðàçêè; âåëèêèé
îá'ºì ñåêðåòîðíîãî âì³ñòó â ïðîêñèìàëüíîìó ðåçåðâóàð³ øëóíêà; â
5,1% ñïîñòåðåæåíü — ñòåíîç ãàñòðîåíòåðîàíàñòîìîçó äî (0,8 ± 0,1)
ñì.

Îòæå, ãàñòðî³íòåñòèíàëüíà åíäîñêîï³ÿ ó õâîðèõ íà ìîðá³äíå
îæèð³ííÿ º îáîâ'ÿçêîâèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ äî âèêîíàííÿ áàð³àò-
ðè÷íî¿ îïåðàö³¿ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ìîí³òîðèíãó, äîçâîëÿº âèÿâèòè
ïàòîëîã³þ îðãàí³â âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî êàíàëó, â÷àñíî ïðîâåñòè
¿õ ë³êóâàííÿ. Îïåðàö³ÿ øóíòóâàííÿ øëóíêà çà Capella íå ñïðè÷èíÿº
ãðóáèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó øëóíêó.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ Ñ—ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÐÎÒÅÈÍÀ È ÑÈÀËÎÂÛÕ ÊÈÑËÎÒ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
ÏÎÑËÅ ÁÀÐÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ
À. Ñ. Ëàâðèê, Î. À. Ëàâðèê, Å. Ï. Äìèòðåíêî

Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè èìåíè À. À. Øàëèìîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Îæèðåíèå — îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, âî
ìíîãîì îïðåäåëÿþùèõ ðèñê ñìåðòíîñòè. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñî-
îáùåíèÿ î ñëîæíûõ ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â æèðîâîé òêàíè, êî-
òîðûå îáóñëîâëèâàþò òÿæåëûå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ëåæàò
â îñíîâå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñàõàðíîãî äèàáåòà ²² òèïà.
Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå è ãèïîêñèÿ æèðîâîé òêàíè ìîãóò áûòü ïóñ-
êîâûìè ìîìåíòàìè â ôîðìèðîâàíèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Íàèáîëåå èçó÷åííûì ôàêòîðîì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿ-
åòñÿ Ñ—ðåàêòèâíûé ïðîòåèí (ÑÐÏ). Îí òàêæå âûñòóïàåò ìàðêåðîì
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî—ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû è ñàõàðíîì äèàáåòå ²² òèïà. Ñèàëîâûå êèñëîòû (ÑÊ) è ñåðî-
ìóêîèä (ÑÌ) — òàêæå ïîêàçàòåëè îñòðîôàçíîãî ïðîöåññà, îäíàêî
áîëåå ñòàáèëüíûå, ÷åì ÑÐÏ. ÑÊ âõîäÿò â ñîñòàâ ìíîãèõ áåëêîâ êðî-
âè (öåðóëîïëàçìèí, ãàïòîãëîáèí, ãëèêîïðîòåèíû), îïðåäåëÿþò èõ
ñòàáèëüíîñòü è äëèòåëüíîñòü öèðêóëÿöèè â êðîâè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ÑÐÏ ó ïàöèåíòîâ
ïðè ìîðáèäíîì îæèðåíèè ïîñëå îïåðàöèé áàíäàæèðîâàíèÿ (ÁÆ) è
øóíòèðîâàíèÿ (ØÆ) æåëóäêà, óñòàíîâèòü êîððåëÿöèþ ìåæäó óìåíü-
øåíèåì ìàññû òåëà (ÌÒ) è èçìåíåíèåì óðîâíÿ ÑÐÏ, à òàêæå íàëè-
÷èå èçìåíåíèé íåêîòîðûõ îñòðîôàçíûõ ïîêàçàòåëåé (ÑÊ, ÑÌ). 

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 90 ïàöèåíòîâ, 86 æåíùèí, 14 ìóæ÷èí,
â âîçðàñòå â ñðåäíåì (46,8 ± 2,7) ãîäà, èç íèõ 45 — âûïîëíåíî ÁÆ,

45 — ØÆ. ÌÒ â ñðåäíåì (175 ± 8,4) êã, èíäåêñ ÌÒ (ÈÌÒ) — (54,8 ±
5,9) êã/ì2.

Ñîäåðæàíèå ÑÐÏ, ÑÊ è ÑÌ èçó÷àëè äî îïåðàöèè è ÷åðåç 6 ìåñ
ïîñëå íåå. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëåì ÑÐÏ è ñíè-
æåíèåì ÌÒ ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (r). 

Óðîâåíü ÑÐÏ äî îïåðàöèè áûë (89,1 ± 1,9) ìã/ë, ÑÊ — (3,15 ± 0,8)
ììîëü/ë, ÑÌ — (1,5 ± 1,2) ÌÅ. 

×åðåç 6 ìåñ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íàáëþäàëè
óìåíüøåíèå ÌÒ: ïîñëå ÁÆ — äî (132,6 ± 1,5) êã, ïîñëå ØÆ — äî
(116 ± 2,1) êã. 

Ïîñëå ÁÆ è ØÆ óðîâåíü ÑÐÏ ñóùåñòâåííî ñíèçèëñÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûì äî îïåðàöèè: ïîñëå ÁÆ — äî (8,5 ± 1,2) ìã/ë, ïîñëå
ØÆ — äî (6,2 ± 0,8) ìã/ë, îäíàêî íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè íå äîñòèã-
íóòû (Ð < 0,01). Ìåæäó ñòåïåíüþ óòðàòû ÌÒ è ñíèæåíèåì óðîâíÿ
ÑÐÏ óñòàíîâëåíà òåñíàÿ ïîçèòèâíàÿ ëèíåéíàÿ êîððåëÿöèÿ (r = 7,4). 

Ïîñëå ÁÆ óðîâåíü ÑÊ ñîñòàâèë (2,96 ± 0,7) ììîëü/ë, ÑÌ — (0,17
± 0,9) ÌÅ; ïîñëå ØÆ — ñîîòâåòñòâåííî (2,68 ± 1,5) ììîëü/ë è (0,18
± 1,1) ÌÅ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå îïåðàöèé ÁÆ è ØÆ óðîâåíü ÑÐÏ, ÑÊ è ÑÌ
ñíèçèëñÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå õðîíè÷å-
ñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â æèðîâîé òêàíè è óìåíüøåíèå åãî
òÿæåñòè ïîñëå áàðèàòðè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. 
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Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ (ÌÎ) —
ìàëüàáñîðáòèâíûå è ãàñòðîðåñòðèêòèâíûå îïåðàöèè — ïîçâîëÿþò
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî óìåíüøèòü ìàññó òåëà ïàöèåíòà. Â òî æå
âðåìÿ, îíè ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïè-
ùåâàðèòåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì
ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû íèâåëèðóþò ýôôåêò îïåðàöèè, âïëîòü äî
ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, êîíñåðâàòèâíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÌÎ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû, íåîáõîäèìî âû-
ïîëíåíèå ðåêîíñòðóêòèâíî—âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé. 

Â êëèíèêå ñ 1983 ïî 2011 ã. ïî ïîâîäó ÌÎ ëå÷èëè 551 ïàöèåíòà.
Áàíäàæèðîâàíèå æåëóäêà âûïîëíåíî ó 376 èç íèõ, øóíòèðîâàíèå
æåëóäêà — ó 58, áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå ïî Ñêîïèíà-
ðî — ó 22, ïî Õåññ — ó 18, ïðîäîëüíàÿ ðåçåêöèÿ æåëóäêà — ó 11,
åþíîèëåîøóíòèðîâàíèå (ÅÈØ) — ó 64, âåðòèêàëüíàÿ ãàñòðîïëàñòè-
êà — ó 2. Ïîâòîðíûå ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè ïðîèçâåäåíû 23
(4,2%) áîëüíûì â ñðîêè îò íåñêîëüêèõ äíåé äî 6 ëåò ïîñëå ïåðâîãî
âìåøàòåëüñòâà, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà îñëîæíåíèé. 

Ïîñëå îïåðàöèè ÅÈØ 5 (7,8%) ïàöèåíòîâ îïåðèðîâàíû ïîâòîðíî.
Ó 3 áîëüíûõ ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè âêëþ÷åíèÿ â ïèùåâàðåíèå âû-
êëþ÷åííîãî ñåãìåíòà òîíêîé êèøêè áûë ñèíäðîì ìàëüàáñîðáöèè,

÷òî îáóñëîâèëî òÿæåëûå íàðóøåíèÿ âîäíî—ýëåêòðîëèòíîãî áàëàí-
ñà; ó 1 ïàöèåíòêè âûïîëíåíà ðåêîíñòðóêòèâíàÿ îïåðàöèÿ â ñâÿçè ñ
îáðàçîâàíèåì êîíêðåìåíòîâ â ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ; ó 1 — òÿæå-
ëûé ýíòåðèò âûêëþ÷åííîé êèøêè. Ó 2 ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó ñèíäðî-
ìà ìàëüàáñîðáöèè âûïîëíåíî áàíäàæèðîâàíèå æåëóäêà.

Ïîñëå îïåðàöèè áàíäàæèðîâàíèÿ æåëóäêà ïîâòîðíî îïåðèðîâà-
íû 22 ïàöèåíòà. Íàèáîëåå ÷àñòî âûïîëíÿëè óäàëåíèå ìàíæåòû —
ó 14 áîëüíûõ, ñóæåíèå íåóïðàâëÿåìîãî áàíäàæà — ó 2, ðåïîçèöèþ
è ðåáàíäàæèðîâàíèå æåëóäêà — ó 3. Îäíîé áîëüíîé ïðîèçâåäåíà
ïðîäîëüíàÿ ðåçåêöèÿ æåëóäêà, 2 — øóíòèðîâàíèå æåëóäêà.

Ïîñëå îïåðàöèè øóíòèðîâàíèÿ æåëóäêà ïîâòîðíî îïåðèðîâàí
îäèí áîëüíîé â ñâÿçè ñ îñòðûì êðîâîòå÷åíèåì â ïðîñâåò æåëóäêà â
1—å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Ïîñëå ïðîäîëüíîé ðåçåêöèè æåëóäêà ó îäíîé áîëüíîé âûïîëíå-
íî øóíòèðîâàíèå æåëóäêà.

Òàêèì îáðàçîì, âûïîëíåíèå ïîâòîðíûõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðà-
öèé ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌÎ. Âûáîð
ìåòîäà ïîâòîðíîé îïåðàöèè îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì ïåðâîé áàðèàòðè-
÷åñêîé îïåðàöèè è õàðàêòåðîì îñëîæíåíèé.

ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÔÔÅÊÒ ÁÈËÈÎÏÀÍÊÐÅÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß 
ÏÎ N. SCOPINARO 
À. Ñ. Ëàâðèê, À. Ñ. Òûâîí÷óê, Å. Ï. Äìèòðåíêî, Î. À. Ëàâðèê

Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè èìåíè À. À. Øàëèìîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Êèåâ 

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) — îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèé â âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ, åãî äèàãíîñòèðóþò
ïî÷òè ó 30% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò ÷àñòî-
òà åãî äîñòèãàåò 42—43,5%. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ÌÑ ìàëî ýô-
ôåêòèâíî, îñîáåííî ïðè ìîðáèäíîì îæèðåíèè. 

Íàêîïëåííûé îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî óñòîé÷èâîå è àäåêâàòíîå óìåíüøåíèå ìàññû òåëà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ íîðìàëèçàöèåé ãëèêåìèè, óëó÷øåíèåì òå÷åíèÿ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà II òèïà, íîðìàëèçàöèåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè è
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. 

Öåëüþ ðàáîòû áûëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòàáîëè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîãî øóíòèðîâàíèÿ ïî N. Scopinaro. 

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 15 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïî ïîâîäó ìîð-
áèäíîãî îæèðåíèÿ è ÌÑ âûïîëíåíî áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîå øóíòè-
ðîâàíèå ïî N. Scopinaro. Äëèíà îáùåé ïåòëè îò 50 äî 90 ñì: ó 2
(13,3%) áîëüíûõ — 50 ñì, ó 11 (73,3%) — 75 ñì, ó 7 (46,7%) — 80 ñì,
ó 2 (13,3%) — 85—90 ñì. Ìóæ÷èí áûëî 8 (53,3%), æåíùèí — 7
(46,7%). Âîçðàñò áîëüíûõ îò 38 äî 55 ëåò, â ñðåäíåì (46,2 ± 6,6) ãî-
äà. ÈÌÒ — îò 50 äî 73 êã/ì2, ìàññà òåëà áîëüíûõ îò 150 äî 220 êã, â
ñðåäíåì (187,4 ± 23,4) êã.

Ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëåíà äèñëèïèäåìèÿ: ó 12 (80%) — òðèãëèöå-
ðèäåìèÿ — óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ (2,33 ± 0,53) ììîëü/ë. Ó âñåõ
áîëüíûõ óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ áûë íèæå íîðìû è ñîñòàâëÿë ó ìóæ÷èí
— (1,05 ± 0,65) ììîëü/ë, ó æåíùèí — (0,91 ± 0,64) ììîëü/ë. Ó âñåõ
áîëüíûõ óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ ïðåâûøàë íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè  è
ñîñòàâëÿë (3,84 ± 0,79) ììîëü/ë. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ óðîâåíü èíñóëèíà íàòîùàê áûë ïîâûøåí è ñî-
ñòàâëÿë 33,7 — 49,2 ìêìîëü/ìë, â ñðåäíåì — (39,7 ± 5,1) ìêìîëü/ë.

Ó 10 (66,7%) áîëüíûõ âûÿâëåíî íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêî-
çå, ó 2 (13,3%) — äèàãíîñòèðîâàí ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà, ïàöèåí-
òû ïðèìåíÿëè ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû, 8 (53,3%) — ãèïîòåí-
çèâíûå ñðåäñòâà. Âñå ïàöèåíòû îáñëåäîâàíû â ñðîêè îò 1 ìåñ äî 10
ëåò ïîñëå îïåðàöèè.

Ó âñåõ áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷åíî ñòîéêîå óìåíüøåíèå
ìàññû òåëà: óòðàòà èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ÷åðåç 3 ìåñ ñîñòàâëÿëà
(17,07 ± 3,35)%, ÷åðåç 6 ìåñ — (22,13 ± 3,16)%, ÷åðåç 9 ìåñ —
(31,43 ± 2,55)%, ÷åðåç 2 ãîäà — (40,06 ± 7,40)%, ÷åðåç 3 ãîäà —
(44,72 ± 8,56)%.  

×åðåç 3 ìåñ ó 10 (66,7%) ïàöèåíòîâ ïîêàçàòåëè ëèïèäîãðàììû
íîðìàëèçîâàëèñü, ó 3 (20%) — ñîõðàíÿëñÿ âûñîêèé óðîâåíü òðèãëè-
öåðèäîâ — (2,05 ± 0,49) ììîëü/ë, ó 5 (33,3%) — íèçêèé óðîâåíü ÕÑ
ËÏÂÏ — (0,82 ± 0,03) ììîëü/ë. ×åðåç 6 ìåñ ó 13 (86,7%) ïàöèåíòîâ
ïîêàçàòåëè ëèïèäîãðàììû áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû, ó 2 (13,3%) —
ñîõðàíÿëñÿ íèçêèé óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ — (0,82 ± 0,04) ììîëü/ë. ×å-
ðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê
íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ êðîâè. 

Ó âñåõ áîëüíûõ ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷åíî ñíèæåíèå
óðîâíÿ èíñóëèíà â êðîâè íàòîùàê, â ñðåäíåì îí ñîñòàâëÿë (33,61 ±
12,42) ìêìîëü/ë, ó 2 (13,3%) — íîðìàëèçîâàëñÿ. ×åðåç 12 ìåñ ó 13
(86,7%) ïàöèåíòîâ óðîâåíü èíñóëèíà íàòîùàê áûë â ïðåäåëàõ íîð-
ìû — (15,35 ± 7,62) ìêìîëü/ë, ÷åðåç 2 ãîäà — ó 14 (93,3%), òîëüêî
ó 1 (6,7%) áîëüíîãî ñîõðàíÿëñÿ åãî âûñîêèé óðîâåíü, õîòÿ îí áûë
íèæå òàêîâîãî äî îïåðàöèè. Ó 6 (40%) áîëüíûõ â òå÷åíèå 9 ìåñ íîð-
ìàëèçîâàëèñü ïîêàçàòåëè ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà, 1 (6,7%) ïà-
öèåíò ïîëíîñòüþ îòêàçàëñÿ îò ïðèìåíåíèÿ ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ, 1 (6,7%) — óìåíüøèë äîçû. Ó 4 (26,7%) ïàöèåíòîâ â ïåðè-
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îä íàáëþäåíèÿ óìåíüøåíû äîçû ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, 2
(13,3%) — îòêàçàëèñü îò èõ ïðèìåíåíèÿ. 

Ó 2 (13,3%) áîëüíûõ, êîòîðûì îïåðàöèÿ âûïîëíåíà ïî êëàññè÷å-
ñêîé ìåòîäèêå N. Sñopinaro ñ äëèíîé îáùåé ïåòëè 50 ñì, âîçíèêëè
òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà. ×åðåç 2 ãîäà ó 1 (6,7%) áîëüíîé
îòìå÷åíà àíåìèÿ, 1 (6,7%) áîëüíàÿ óìåðëà íà ôîíå ñèíäðîìà ìà-
ëüàáñîðáöèè è âûðàæåííîé ãèïîïðîòåèíåìèè ÷åðåç 4 ãîäà ïîñëå
îïåðàöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå ïî 
N. Scopinaro — âûñîêîýôôåêòèâíûé ìåòîä õèðóðãè÷åñêîé êîððåê-
öèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì, ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü àäåêâàòíîé è ñòîéêîé êîððåêöèè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî è óã-
ëåâîäíîãî îáìåíà êàê îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ÌÑ. Êëàññè÷åñêóþ
ìåòîäèêó áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîãî øóíòèðîâàíèÿ ïî N. Scopinaro ñ
äëèíîé îáùåé ïåòëè 50 ñì ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïî ñòðîãèì ïîêàçàíè-
ÿì. 



29Клінічна хірургія. — 2012. — № 8

ÂËÈßÍÈÅ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÍÀ ÁÀËÀÍÑ
ÏÐÎ— È ÀÍÒÈÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÌÅÄÈÀÒÎÐÎÂ, Ó×ÀÑÒÂÓÞÙÈÕ Â ÐÅÃÓËßÖÈÈ
ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÆÈÐÎÂÎÉ ÒÊÀÍÈ 
Ë. Ñ. Ëèòâèíîâà, Å. Â. Êèðèåíêîâà, Í. Í. Àêñåíîâà, Ï. À. Çàòîëîêèí, Í. Ä. Ãàçàòîâà 

Áàëòèéñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. È. Êàíòà, ã. Êàëèíèíãðàä, ÐÔ,
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Êàëèíèíãðàä, ÐÔ

Ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî-
ñëåäíèõ ëåò, âûÿâëåí íîâûé ôåíîìåí: îæèðåíèå îáóñëîâëèâàåò
âîñïàëåíèå æèðîâîé òêàíè (ÂÆÒ). Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü âîñïàëå-
íèÿ ñòðîãî êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ. Âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ âëèÿåò íà ìåòàáîëè÷åñêóþ è ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèè æèðî-
âîé òêàíè è èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ñîïðîâîæäàþ-
ùèõ îæèðåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â ÷àñòíîñòè, ìåòàáîëè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ), ñàõàðíîãî äèàáåòà ²² òèïà, àòåðîñêëåðîçà è
äð. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå áàëàíñà ïðî— è àíòèâî-
ñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è àäèïîêèíîâ ó áîëüíûõ ñ ÌÑ äî è ïîñëå
êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, â ñðåäíåì ÷åðåç (21 ± 6) ìåñ, äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ íîâûõ êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé è ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ
åãî ïàòîãåíåçà. Â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû 47 ïàöèåíòîâ
ñ ÌÑ, 30 æåíùèí è 11 ìóæ÷èí, â âîçðàñòå â ñðåäíåì (47,67 ± 8,84)
ãîäà, èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) (45,67 ± 9,87) êã/ì2, 21 èç íèõ íàõî-
äèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì ýíäîêðèíîëîãà, 26 — âûïîëíåíà îïåðà-
öèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ãàñòðîøóíòèðîâàíèÿ (ËÃØ). Êîíöåíòðàöèþ
â ñûâîðîòêå ïðî— è àíòèâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è àäèïîêèíîâ
îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ (ELISA) â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè
ïðîèçâîäèòåëåé òåñò—ñèñòåì Âåêòîð—Áåñò (Íîâîñèáèðñê), DRG
Diagnostics (Ãåðìàíèÿ), Bachem (Torrence, Êàíàäà). 

×åðåç (21 ± 6) ìåñ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÌÑ ðåãèñòðèðî-
âàëè ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ÈÌÒ — ñ (45,67 ± 9,87) äî (32,45 ±
5,35) êã/ì2 (Ð < 0,05). Â òî æå âðåìÿ, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
ïðîâåäåíî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, íàáëþäàëè ëèøü íåçíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå ýòîãî ïàðàìåòðà — ñ (45,67 ± 9,87) äî (38,92 ±
6,83) êã/ì2. Õèðóðãè÷åñêàÿ è òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ÌÑ ñïîñîá-
ñòâîâàëà ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ â ñûâîðîòêå ëåïòèíà —
ìåäèàòîðà, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî â ïëàçìå êðîâè ïðîïîðöèîíàëü-
íà êîëè÷åñòâó æèðîâîé òêàíè, áîëåå çíà÷èìîìó ïîñëå ËÃØ. Èíòå-
ðåñíîé áûëà äèíàìèêà èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ìåäèàòîðîâ ñ ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Òàê, äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÌÑ ðåãèñò-
ðèðîâàëè âûñîêèé óðîâåíü â ñûâîðîòêå îñíîâíûõ öèòîêèíîâ ñ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì — TNF—α, IFN—γ, IL—6, IL—8. Ëåïòèí,
TNF—α, IL—6 è IFN—γ, à òàêæå îñíîâíîé õåìîêèí — IL—8 ïîâûøà-
þò àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ è Ò—ëèìôîöèòîâ, ïîòåíöèðóÿ èõ ñïî-

ñîáíîñòü ê ñåêðåöèè ìîëåêóë ñ ïðîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì â
æèðîâîé òêàíè. Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ËÃØ íàáëþäàëè äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ýòèõ öèòîêèíîâ, òîãäà êàê ïîñëå êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè ñîäåðæàíèå IL—8 è IFN—γ áûëî ïîâûøåíî. Ñíèæå-
íèå óðîâíÿ èçó÷àåìûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî ïðèçíàêà
ïðè ëå÷åíèè ÌÑ. Â ñâîþ î÷åðåäü, îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò èññëå-
äîâàíèå óðîâíÿ òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà—β (TGF—β).
Ñòèìóëèðóÿ ïðîëèôåðàöèþ ïðåàäèïîöèòîâ, îí ñïîñîáñòâóåò óâåëè-
÷åíèþ ìàññû æèðîâîé òêàíè, ÷òî ïðîâîöèðóåò ñóáêëèíè÷åñêîå âîñ-
ïàëåíèå ïðè ÌÑ. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ íàáëþäàëè ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå ðàçíûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ: íîðìàëèçàöèþ
óðîâíÿ TGF—β — ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è åãî çíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå (â ñðåäíåì â 1,5 ðàçà) — ïîñëå êîíñåðâàòèâíîé òå-
ðàïèè ÌÑ. Îöåíèâàÿ óðîâåíü â ñûâîðîòêå öèòîêèíîâ ñ àíòèâîñïà-
ëèòåëüíûì äåéñòâèåì — IL—10 è IL—4, ìû îáíàðóæèëè åãî çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå ó áîëüíûõ ñ ÌÑ. Ïîñëå òåðàïåâòè÷åñêîé è õèðóð-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè îí íå èçìåíÿëñÿ, îñòàâàÿñü ñíèæåííûì. Íàîáî-
ðîò, èñõîäíî íèçêèé óðîâåíü àäèïîíåêòèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ ïîñëå
ëå÷åíèÿ íîðìàëèçîâàëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïðîäóêöèÿ àäèïîíåêòèíà
â îðãàíèçìå îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ñòåïåíè îæèðåíèÿ è òÿæåñòè
ÌÑ. Àäèïîíåêòèí îáëàäàåò àíãèîïðîòåêòîðíûì ñâîéñòâîì è ïîâû-
øàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê èíñóëèíó, ÷òî îïðåäåëÿåò äèíàìè-
êó åãî ñîäåðæàíèÿ íà ôîíå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â ìîíèòîðèðîâà-
íèè ëå÷åíèÿ ÌÑ. 

Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ôîíå òåðàïåâòè÷åñêîãî è õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëè ëèøü ÷àñòè÷íóþ íîðìàëèçàöèþ
áàëàíñà ïðî— è àíòèâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ. Â òî æå âðåìÿ,
âûÿâëåííûå íàìè ðàçëè÷èÿ äèíàìèêè èçó÷àåìûõ àäèïîöèòîêèíîâ ó
áîëüíûõ ïîñëå ËÃØ è òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè ìîæíî îáúÿñíèòü
áîëåå èíòåíñèâíûì ñíèæåíèåì ÈÌÒ è èñêëþ÷åíèåì ãîðìîíîâ êè-
øå÷íèêà èç ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîé öå-
ëåâîé ïðîãðàììû "Íàó÷íûå è íàó÷íî—ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííî-
âàöèîííîé Ðîññèè" íà 2009 — 2013 ãã.

ÍÅÎÁÛ×ÍÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ ÏÐÎËÀÏÑÀ ÁÀÍÄÀÆÀ Â ÏÐÎÑÂÅÒ ÆÅËÓÄÊÀ
Ì. Å. Ìàðãîëèí, Â. À. Áàðëî, Ë. Â. Ëîáà÷åâ 

Áàëòèéñêèé öåíòð èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ, ã. Ðèãà, Ëàòâèÿ
Ðàéîííàÿ áîëüíèöà, ã. Ëèìáàæè, Ëàòâèÿ

Îäíèì èç ÷àñòî âîçíèêàþùèõ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé áàíäàæèðîâà-
íèÿ æåëóäêà ÿâëÿåòñÿ ïðîëàïñ áàíäàæà â ïðîñâåò æåëóäêà. Ïðèâî-
äèì ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå.

Ïàöèåíòêà Ï., 31 ãîäà, äèàãíîç: ìîðáèäíîå îæèðåíèå (ÈÌÒ — 47
êã/ì2), ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, æèðîâîé ãåïàòîç ïå÷åíè, âûðàæåí-
íàÿ ãåïàòîìåãàëèÿ. Â äåêàáðå 2006 ã. âûïîëíåíî ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êîå áàíäàæèðîâàíèå æåëóäêà (ËÁÆ — SAGB Velocity). Â ïåðâûå ñóò-
êè ïîñëå îïåðàöèè ïðîèçîøëî ñîñêàëüçûâàíèå áàíäàæà, âûïîëíå-
íà îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ. Â òå÷åíèå 5 ëåò ïîñëå îïåðàöèè % EWL ñî-

ñòàâèë 69%, óìåíüøèëàñü âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Âûïîëíåíî 5 ïðîöåäóð óìåíüøåíèÿ
áàíäàæà, ââåäåíî â îáùåé ñëîæíîñòè 11,5 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñ-
òâîðà íàòðèÿ õëîðèäà, ïîñëåäíèé ðàç — â íîÿáðå 2011 ã.

Â äåêàáðå 2011 ã. âîçíèêëè èíòåíñèâíàÿ áîëü â æèâîòå ïîñëå
åäû, îòåê è ãèïåðåìèÿ â îáëàñòè ïîðòà. Â òå÷åíèå 6 ìåñ ïðîâîäèëè
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, íåîäíîêðàòíî íàçíà÷àëè àíòèáèîòèêè. Â
àïðåëå 2012 ã. â îáëàñòè ïîðòà îáðàçîâàëñÿ ñâèù, ïîñëå ÷åãî áîëü
â æèâîòå èñ÷åçëà. Â èþíå 2012 ã. ïðè îáñëåäîâàíèè êîíñòàòèðîâà-
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íà íîðìàëüíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æå-
ëóäêà, õàðàêòåðíûé âàëèê áàíäàæà, ïàññàæ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà
â íîðìå. Â îáëàñòè ïîðòà çàæèâøèé ïîäêîæíûé ñâèù.

Äèàãíîç: ñîñòîÿíèå ïîñëå ËÁÆ. Èíôèöèðîâàíèå ïîðòà. Ïàöèåíò-
êà îïåðèðîâàíà. Ïðè ðåâèçèè ïîðòà âûÿâëåíû íåáîëüøèå ðóáöî-
âî—ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ òêàíåé âîêðóã íåãî, áåç ïðèçíàêîâ ãíîÿ.
×åðåç ïîðò èçâëå÷åíî îêîëî 50 ìë ïåíèñòîé çåëåíîâàòîé æèäêîñòè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î äåôåêòå áàíäàæà è êîíòàêòå åãî ñ ñîäåð-
æèìûì æåëóäêà. Ïðèíÿòî ðåøåíèå óäàëèòü áàíäàæ. Ïðè ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîì âûäåëåíèè áàíäàæà îò íåãî íåïîñðåäñòâåííî â ìåñòå âõî-
äà îòîðâàëñÿ øëàíã, è áåç òîãî çàòðóäíåííàÿ âñëåäñòâèå ñïàå÷íîãî

ïðîöåññà âèçóàëèçàöèÿ áàíäàæà áûëà ïîëíîñòüþ óòåðÿíà, âûïîë-
íåíî îòêðûòîå óäàëåíèå áàíäàæà. Íà 2—å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè
ïàöèåíòêà â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè âûïèñàíà äëÿ äàëü-
íåéøåãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîëàïñ áàíäàæà â ïðîñâåò æåëóäêà ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ËÁÆ. Ïåðâûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ èíòåíñèâíàÿ áîëü ïðè ïðèåìå ïè-
ùè è èíôèöèðîâàíèå áàíäàæà.

Ïðîôèëàêòèêîé ýòîãî îñëîæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðîãîå è ðåãóëÿðíîå
óïðàâëåíèå áàíäàæîì, êîíòðîëü ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà,
äëèòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó íèì è îïåðèðóþùèì õèðóðãîì.

ÂËÈßÍÈÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÎÑÒÎßÍÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ ÍÀ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÅ ÎÆÈÐÅÍÈß
Å. È. Ìàðãîëèíà, Ì. Å. Ìàðãîëèí, Ý. Õ. Êëåøìèòñ, Ó. Ó. Òåéáå, Å. Þ. ×óðèêîâ

Áàëòèéñêèé öåíòð èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ, ã. Ðèãà, Ëàòâèÿ
Ïîëèêëèíèêà ÌÂÄ Ëàòâèéñêîé Ðåñïóáëèêè,
Óíèâåðñèòåò èìåíè Ïàóëà Ñòðàäûíÿ, ã. Ðèãà, Ëàòâèÿ

Èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ îæèðåíèÿ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò
èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå âîç-
äåéñòâèå íà íåãî ðàçëè÷íûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ. Öåëüþ
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà âëèÿíèÿ äëèòåëüíîãî ïîñòîÿííîãî
ñòðåññà íà âîçíèêíîâåíèå îæèðåíèÿ ó ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ Ëàòâèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè â õîäå åæåãîäíîé ìåäèöèíñêîé êîìèññèè îáñëå-
äîâàíû 420 ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ — ïîëèöåéñêèõ, ïîæàðíûõ è ïîãðà-
íè÷íèêîâ (âñå ìóæ÷èíû).

Îöåíèâàëè èçìåíåíèÿ èääåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà è ñðîêà ñëóæáû ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ ÈÌÒ îò 25 äî 30 êã/ì2 áûëî 35,4% îáñëå-
äîâàííûõ, ïîëèöåéñêèõ — 45,9%, ïîæàðíûõ — 50,7%, ïîãðàíè÷íè-

êîâ — 49,2%. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèö ñ îæèðåíèåì áûëî 19,5%,
ïîëèöåéñêèõ — 30,3%, èç êîòîðûõ ó 2,9% äèàãíîñòèðîâàíî ìîðáèä-
íîå îæèðåíèå, ó ïîæàðíèêîâ — 22,9%, ìîðáèäíîå îæèðåíèå — ó
2,6% èç íèõ. Ó ñîòðóäíèêîâ ÷àñòîòà îæèðåíèÿ ñîñòàâèëà 28,6%. Â
ãðóïïå ïîëèöåéñêèõ ñî ñðîêîì ñëóæáû äî 10 ëåò îæèðåíèå âûÿâëå-
íî ó 16,1%, áîëåå 15 ëåò — ó 36,7%, ó ïîæàðíèêîâ — ñîîòâåòñòâåí-
íî 10 è 31%, ó ïîãðàíè÷íèêîâ — 14,3 è 29,4%.

Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíûé ïîñòîÿííûé ñòðåññ (íåðåãóëÿðíîå
ïèòàíèå, íåíîðìèðîâàííûé ðàáî÷èé äåíü, ñóòî÷íûå äåæóðñòâà,
ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõè÷åñêèå ïåðåãðóçêè) ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíî-
âåíèþ îæèðåíèÿ ó ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.

ÏÅÐÂÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÎÄÎËÜÍÎÉ ÃÀÑÒÐÎÏËÈÊÀÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ 
ÏÐÈ ÌÎÐÁÈÄÍÎÌ ÎÆÈÐÅÍÈÈ
Í. Í. Ìèëèöà, Ê. Í. Ìèëèöà

Çàïîðîæñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ Óêðàèíû 

Ïðîäîëüíàÿ ãàñòðîïëèêàöèÿ — ðåñòðèêòèâíàÿ áàðèàòðè÷åñêàÿ
îïåðàöèÿ, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
îáúåìà æåëóäêà ïóòåì ïðîäîëüíîé ïëèêàöèè åãî áîëüøîé êðèâèç-
íû. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðîäîëüíàÿ ãàñòðîïëèêàöèÿ íå ìåíåå
ýôôåêòèâíà, ÷åì äðóãèå ðåñòðèêòèâíûå áàðèàòðè÷åñêèå îïåðàöèè,
íî ïðè ýòîì áîëåå áåçîïàñíà.

Íà áàçå êëèíèêè êàôåäðû õèðóðãèè è ïðîêòîëîãèè â ïåðèîä ñ 2011
ïî 2012 ã. âûïîëíåíû 6 îïåðàöèé ïðîäîëüíîé ãàñòðîïëèêàöèè áîëü-
øîé êðèâèçíû æåëóäêà ó 4 æåíùèí è 2 ìóæ÷èí. Èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) îò 38 äî 57 êã/ì2, â ñðåäíåì 46 êã/ì2. ×åòûðå îïåðàöèè ïðîèç-
âåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà, 2 — ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêè. Ó 4 ïàöèåíòîâ áûëè âûïîëíåíû ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè
(õîëåöèñòýêòîìèÿ, ïî ïîâîäó ðåöèäèâíîé ãðûæè áðþøíîé ñòåíêè,
ãèñòåðýêòîìèÿ). Ó÷èòûâàÿ ýòàï îñâîåíèÿ íîâîé ìåòîäèêè, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îïåðàöèé ñîñòàâèëà îò 110 äî 230 ìèí. Óòðàòà èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà â òå÷åíèå 1—ãî ìåñÿöà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì

19% (ó 6 ïàöèåíòîâ), ÷åðåç 3 ìåñ — 32% (ó 4), ÷åðåç 6 ìåñ — 51%
(ó 2). Îñëîæíåíèÿ â âèäå òîøíîòû è ñðûãèâàíèÿ îòìå÷åíû ó âñåõ
ïàöèåíòîâ, èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îò 2 äî 5 ñóò.

Íàø îïûò ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû è ïîçâîëÿåò ðåêî-
ìåíäîâàòü ïðîäîëüíóþ ãàñòðîïëèêàöèþ áîëüøîé êðèâèçíû æåëóäêà
ê ïðèìåíåíèþ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðåñòðèêòèâíûìè îïåðàöèÿ-
ìè ïðåèìóùåñòâàìè ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ: îòíîñèòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ
ïðîñòîòà âûïîëíåíèÿ, íèçêàÿ ñåáåñòîèìîñòü, îòñóòñòâèå íåîáõîäè-
ìîñòè âíåäðåíèÿ èíîðîäíûõ ìàòåðèàëîâ, âñêðûòèÿ ïðîñâåòà æå-
ëóäêà è óäàëåíèÿ åãî ÷àñòè, ÷òî ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè øâîâ è æåëåçîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè âûáîðå ìåæäó ëàïàðîòîìíûì è ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèì äîñòóïîì ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàòü ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
ìåòîäèêå íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà áîëåå ëåãêî ïåðåíîñèòñÿ ïàöè-
åíòîì, íî è â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíà áîëåå óäîáíà äëÿ õèðóðãà, îñî-
áåííî ïðè ðàáîòå â îáëàñòè äíà æåëóäêà. 
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ÀËÃÎÐÈÒÌ ÂÛÁÎÐÀ ÌÅÒÎÄÀ ÀÁÄÎÌÈÍÎÏËÀÑÒÈÊÈ 
Â. Ã. Ìèøàëîâ, Â. Â. Õðàïà÷, Î. Â. Áàëàáàí, È. À. Íàçàðåíêî, Ä. Â. Óíóêîâè÷, Î. È. Àïðèàìîâà, À. Â. Õðàïà÷

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Áîãîìîëüöà ÌÇ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì àëãîðèòìîì ïðè âûáîðå ìåòîäà àá-
äîìèíîïëàñòèêè ÿâëÿåòñÿ îïèñàííàÿ â 90—õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ êëàññèôèêàöèÿ A. Matarasso, îñíîâàííàÿ íà àíàëèçå ÷åòûðåõ
òèïîâ îïåðàöèé íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå (ëèïîñàêöèÿ, ìèíèàá-
äîìèíîïëàñòèêà, ìîäèôèöèðîâàííàÿ è ñòàíäàðòíàÿ àáäîìèíîïëàñ-
òèêà), êîòîðûå ïðèìåíÿþò â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ îöåíêè
ýëàñòè÷íîñòè êîæè, ñëàáîñòè ìûøå÷íî—ôàñöèàëüíîé ñèñòåìû,
âûðàæåííîñòè ïîäêîæíîé îñíîâû. 

Îäíàêî â ïîñëåäíèå 10 ëåò îòìå÷åí îïðåäåëåííûé ïðîãðåññ â
ìåòîäîëîãèè àáäîìèíîïëàñòèêè, â ÷àñòíîñòè, óñîâåðøåíñòâîâàíû è
ðàçðàáîòàíû îïåðàöèè, íàïðàâëåííûå íà ýôôåêòèâíîå íàòÿæåíèå
ìûøå÷íî—àïîíåâðîòè÷åñêîãî êàðêàñà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, â
òîì ÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì ìèíèèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ, ñèìóëüòàííûõ
îïåðàöèé.

Íàìè ïðåäëîæåí ðàñøèðåííûé àëãîðèòì âûáîðà ìåòîäà àáäîìè-
íîïëàñòèêè â çàâèñèìîñòè îò òèïà äåôåêòà áðþøíîé ñòåíêè.

Òèï 1. Êîæà ýëàñòè÷íàÿ, ñïîñîáíàÿ ê ñîêðàùåíèþ*; óâåëè÷åííûé
ñëîé ïîäêîæíîé îñíîâû; òîíóñ ìûøå÷íî—àïîíåâðîòè÷åñêîãî êàðêà-
ñà ñîõðàíåí. Ðåêîìåíäóåòñÿ ëèïîñàêöèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îïå-
ðàöèÿ.

Òèï 2. Êîæà ýëàñòè÷íàÿ, ñïîñîáíàÿ ê ñîêðàùåíèþ; ñëîé ïîäêîæ-
íîé îñíîâû íå óâåëè÷åí; òîíóñ ìûøå÷íî—àïîíåâðîòè÷åñêîãî êàð-
êàñà îñëàáëåí âñëåäñòâèå äèàñòàçà ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà è íàëè-
÷èÿ íåáîëüøîé ãðûæè. Âûïîëíÿþò "çàêðûòóþ" ìèíèàáäîìèíîïëàñ-
òèêó: óñòðàíåíèå äèàñòàçà ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà, ãåðíèîïëàñòèêó ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìèíèðàçðåçîâ áåç èññå÷åíèÿ êîæè. Âîçìîæíî ïðè-
ìåíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è âèäåîòåõíèêè.

Òèï 3. Êîæà óìåðåííî èçáûòî÷íàÿ, ñïîñîáíàÿ ê ñîêðàùåíèþ; íå
óâåëè÷åí ñëîé ïîäêîæíîé îñíîâû; òîíóñ ìûøå÷íî—àïîíåâðîòè÷åñ-
êîãî êàðêàñà ñîõðàíåí èëè íåñêîëüêî ñíèæåí.

Ïîêàçàíû "îòêðûòàÿ" ìèíèàáäîìèíîïëàñòèêà: èññå÷åíèå íåáîëü-
øîãî ó÷àñòêà èçáûòêà êîæè ïîñðåäñòâîì îãðàíè÷åííîãî íèæíåãî
èëè/è âåðõíåãî (ðåâåðñíîãî) ðàçðåçà; ïî ïîêàçàíèÿì — ïëàñòèêà
àïîíåâðîçà, âîçìîæíî, ñ ïðèìåíåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé
è âèäåîòåõíèêè.

Òèï 4. Êîæà óìåðåííî ðàñòÿíóòà; íåçíà÷èòåëüíûé ñëîé ïîäêîæ-
íîé îñíîâû; òîíóñ ìûøå÷íî—àïîíåâðîòè÷åñêîãî êàðêàñà çíà÷è-
òåëüíî îñëàáëåí. Îïòèìàëüíûé âûáîð: ìîäèôèöèðîâàííàÿ àáäî-
ìèíîïëàñòèêà**: ïëàñòèêà àïîíåâðîçà, êîððèãèðóþùàÿ äåðìîëèïýê-
òîìèÿ; ïî ïîêàçàíèÿì — ðåçåêöèÿ áîëüøîãî ñàëüíèêà

Òèï 5. Êîæà ïåðåðàñòÿíóòà, íåñïîñîáíà ê ñîêðàùåíèþ; óâåëè÷åí
ñëîé ïîäêîæíîé îñíîâû ñ ïòîçîì â âèäå "ôàðòóêà"; òîíóñ ìûøå÷-
íî—àïîíåâðîòè÷åñêîãî êàðêàñà îñëàáëåí. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ àá-
äîìèíîïëàñòèêà: äåðìîëèïýêòîìèÿ, àóòîïëàñòèêà àïîíåâðîçà.

Òèï 6. Êîæà ïåðåðàñòÿíóòà, íåñïîñîáíà ê ñîêðàùåíèþ;  óâåëè÷åí-
íûé ñëîé ïîäêîæíîé îñíîâû ñ ïòîçîì â âèäå "ôàðòóêà"; òîíóñ ìû-
øå÷íî—àïîíåâðîòè÷åñêîãî êàðêàñà îñëàáëåí; èìåþòñÿ ãðûæè. Ïëà-
íèðóþò âûïîëíåíèå ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé íà îðãàíàõ áðþøíîé
ïîëîñòè. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ àáäîìèíîïëàñòèêà: äåðìîëèïýêòî-
ìèÿ, ëàïàðîòîìèÿ, àóòî— è/èëè àëëîïëàñòèêà àïîíåâðîçà, ãåðíèî-
ïëàñòèêà, ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè.

Àëãîðèòì èñïîëüçóåòñÿ â êëèíèêå â òå÷åíèå 6 ëåò, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò åãî ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü.

* — Ñïîñîáíîñòü êîæè ê ñîêðàùåíèþ îïðåäåëÿþò ñóáúåêòèâíî — ïî íàëè÷èþ ðàñòÿæåê, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòà è ò. ä. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðîãíîçèðî-
âàòü èçìåíåíèÿ êîæè ëîñêóòà ïîñëå ìîáèëèçàöèè ñ àáñîëþòíîé òî÷íîñòüþ íåâîçìîæíî.
** — "Ìîäèôèöèðîâàííàÿ àáäîìèíîïëàñòèêà" — îäèí èç ñîâðåìåííûõ âàðèàíòîâ îïåðàöèè, ïîñêîëüêó ñòàíäàðòíóþ àáäîìèíîïëàñòèêó â ïðîòîêîëüíîì èñïîëíåíèè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ àâòîðû  íå ïðèìåíÿþò. 

ÏÅÐÂÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÁÀÐÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÌÎÐÁÈÄÍÎÃÎ
ÎÆÈÐÅÍÈß È ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
À. Ñ. Íèêîíåíêî, Ä. À. Äåöûê, À. Â. Êëèìåíêî, Å. È. Ãàéäàðæè, Í. Ã. Ãîëîâêî 

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 

Ñåãîäíÿ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò äîñòàòî÷íî ñëîæíóþ çàäà÷ó. Íåîáõîäèìî íå òîëüêî àäåê-
âàòíî óìåíüøèòü ìàññó òåëà (ÌÒ), íî è óäåðæàòü åå. Ïðèìåðíî ó
90% ïàöèåíòîâ ïîñëå óìåíüøåíèÿ ÌÒ ñ ïîìîùüþ êîíñåðâàòèâíûõ
ìåòîäîâ èçáûòî÷íàÿ ÌÒ âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî,
ñ ïðèáàâêîé îò 20 äî 50% óòðà÷åííîé ÌÒ. Â òî æå âðåìÿ, íàëè÷èå
òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ îæèðåíèþ çàáîëåâàíèé — àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) ²² òèïà, äèñëèïèäåìèè, èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), çàáîëåâàíèé îïîðíî—äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà — îáóñëîâëèâàåò èíâàëèäíîñòü è ïðåæäåâðåìåííóþ
ñìåðòü. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè øèðîêîãî âíåäðåíèÿ
õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà óñòîé÷èâîå óìåíüøåíèå
èçáûòî÷íîé ÌÒ è êîððåêöèþ êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà. 

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ áàðèàòðè-
÷åñêîé õèðóðãèè ïîçâîëèëè áîëåå ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïðîáëåìó èç-
áûòî÷íîé ÌÒ è êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Â òå÷åíèå 4 ëåò â êëèíèêå âíåäðÿþòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå áàðè-
àòðè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Îïåðèðîâàíû 11 ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñ-
ëå 10 æåíùèí è 1 ìóæ÷èíà. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 37 äî 51 ãîäà, â
ñðåäíåì — (42,1 ± 3,6) ãîäà. ÌÒ äî îïåðàöèè îò 89 äî 158 êã, â ñðåä-
íåì — (113,8 ± 14,32) êã. ÈÌÒ îò 30 äî 62,8 êã/ì2, â ñðåäíåì — (41,6
± 8,1) êã/ì2. Ó 9 (82%) ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-
âàíèÿ: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ — ó 8 (89%), ÈÁÑ — ó 4 (44%),
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — ó 1 (11%), ÑÄ ²² òèïà — ó 3 (33%), íàðóøåíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå — ó 3 (33%), ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ — ó 5
(55%). 

Ó 5 (45%) áîëüíûõ âûïîëíåíî ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ðåãóëèðóåìîå
áàíäàæèðîâàíèå æåëóäêà ñ èñïîëüçîâàíèåì áàíäàæà SAGB; ó 3
(27%) — ëàïàðîñêîïè÷åñêîå íåðåãóëèðóåìîå áàíäàæèðîâàíèå æå-
ëóäêà. Â êà÷åñòâå áàíäàæà èñïîëüçîâàëè ìàíæåòó, èçãîòîâëåííóþ
èç ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè. Ìàíæåòó ôîðìèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ðå-
òèêóëÿðíîãî ëèíåéíîãî ñøèâàþùåãî àïïàðàòà äëÿ ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êîé õèðóðãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì áåëîé êàññåòû íà æåëóäî÷íîì çîí-
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äå 36 Fr. Ó âñåõ áîëüíûõ áàíäàæ óñòàíàâëèâàëè ÷åðåç pars flaccida.
Îáúåì ñôîðìèðîâàííîãî ìàëîãî æåëóäêà îò 20 äî 30 ìë. Ó 1 (9%)
áîëüíîé ïðè ÈÌÒ 62,8 êã/ì2 âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ðóêàâíîé ðåçåêöèè
æåëóäêà (gastric sleeve), ó 2 (18%) ïàöèåíòîâ ïðè ÈÌÒ 38 è 39,7 êã/ì2

— îïåðàöèÿ gastric bypass. Ýòè îïåðàöèè âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñøèâàþùåãî àïïàðàòà "Ýøåëîí" 60 ñ ïðèìåíåíèåì ñèíèõ êàñ-
ñåò. Äëÿ ìîáèëèçàöèè æåëóäêà èñïîëüçîâàëè óëüòðàçâóêîâîé äèñ-
ñåêòîð Harmonic. Ãàñòðîýíòåðîñòîìèþ âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ ëè-
íåéíîãî ñøèâàþùåãî àïïàðàòà ñ ïîñëåäóþùèì íàëîæåíèåì îäíî-
ðÿäíîãî îáâèâíîãî øâà íà ìåñòî ââåäåíèÿ áðàíøåé àïïàðàòà. Äëè-
íà àëèìåíòàðíîé ïåòëè ïðè gastric bypass ñîñòàâëÿëà 150 ñì. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû òÿæåëûå ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ïîñëå áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé âñå îíè
æèâû. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ âûïîëíåííûìè îïåðàöèÿìè, íå íàáëþäàëè. 

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðîàíàëèçèðîâàíû â ñðîêè îò 6 ìåñ
äî 4 ëåò. Îöåíèâàëè ïðîöåíò óòðàòû èçáûòî÷íîé ÌÒ (% EWL). Ïî-
ñëå ðåãóëèðóåìîãî è íåðåãóëèðóåìîãî áàíäàæèðîâàíèÿ æåëóäêà %
EWL â ñðåäíåì ñîñòàâèë çà 6 ìåñ — 35%, çà 1 ãîä — 65%, çà 2 ãî-
äà — 70%, çà 2,5 ãîäà — 73%, çà 3 ãîäà — 67,5%, çà 4 ãîäà — 81%.
Ïåðâóþ ðåãóëèðîâêó áàíäàæà îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå îïå-
ðàöèè, çàòåì — ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ ÌÒ. Ïîêàçàíèÿìè ê ðåãóëèðîâ-
êå ñ÷èòàëè óìåíüøåíèå ÌÒ ìåíüøå 0,5 êã çà 1 íåä ëèáî îòñóòñòâèå
èçìåíåíèé â òå÷åíèå 1 ìåñ, îðèåíòèðîâàëèñü òàêæå íà ñóáúåêòèâ-
íûå ïðèçíàêè, êîãäà ïàöèåíò ïåðåñòàâàë îùóùàòü îãðàíè÷èòåëüíîå
äåéñòâèå áàíäàæà. Ó îäíîé áîëüíîé ÷åðåç 2 ãîäà 7 ìåñ áàíäàæ ïðî-
ëàáèðîâàë â ïðîñâåò æåëóäêà. Ïåðâûìè ïðèçíàêàìè îñëîæíåíèÿ
áûëè ôîðìèðîâàíèå ñåðîìû è âîñïàëåíèå âîêðóã ðåãóëèðîâî÷íîãî
ïîðòà. Áîëüíîé âûïîëíåíî ëàïàðîñêîïè÷åñêîå óäàëåíèå áàíäàæà

(â êëèíèêå Èçðàéëÿ). Ïîñëå ãàñòðîøóíòèðîâàíèÿ % EWL çà 6 ìåñ ñî-
ñòàâèë â ñðåäíåì 45%, çà 9 ìåñ — 77,5%, çà 1 ãîä — 79%; ïîñëå ðó-
êàâíîé ðåçåêöèè æåëóäêà çà 3 ìåñ — 21%, çà 6 ìåñ — 28%, çà 9 ìåñ
— 53%. Îöåíèâàëè òàêæå ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ïîñëå
îïåðàöèè. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñòàáèëèçèðîâàëîñü ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ. Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå â ñðîêè äî 3 ëåò îòìå÷åíà ðåìèñ-
ñèÿ. Äèñëèïèäåìèÿ óñòðàíåíà ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Íàðóøåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå â îòäàëåííîì ïåðèîäå íå âûÿâëåíî. ÑÄ ²² òèïà
êîìïåíñèðîâàí áåç ïðèìåíèÿ ïðåïàðàòîâ. Â ñðîêè áîëåå 9 ìåñ ó 2
áîëüíûõ âûïîëíåíû ïëàñòèêîêîððèãèðóþùèå îïåðàöèè àáäîìèíî-
ïëàñòèêà ñ ëèïîñàêöèåé ñ õîðîøèìè ýñòåòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè.
Êà÷åñòâî æèçíè óëó÷øèëîñü ïî íåñêîëüêèì ïàðàìåòðàì — ñàìî÷óâ-
ñòâèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñàìîîöåíêà, ïàöèåíòû îòêàçàëèñü îò
ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ, à òàêæå, ÷òî íåìàëîâàæíî, ïðîèçîøëà
ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ áàðèàòðè-
÷åñêèõ îïåðàöèé ó ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ äî-
ñòèãíóòû õîðîøèå áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿëîñü ñòîéêèì óìåíüøåíèåì ÌÒ, óñòðàíåíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè ñ ñîõðàíåíèåì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî óðîâíÿ è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Âíåäðåíèå ìèíèèíâà-
çèâíûõ ìåòîäîâ ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, äîñòè÷ü
õîðîøåãî êîñìåòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà, óìåíüøèòü ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå. Íåîáõîäèìî âêëþ÷åíèå â
ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà áàðèàòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Îáÿçàòåëüíà êîíñóëüòàöèÿ áàðèàò-
ðè÷åñêîãî õèðóðãà ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ìîðáèäíûì îæèðåíèåì,
îñîáåííî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈÊÎÍÀÍÍß ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏ²×ÍÈÕ ÎÏÅÐÀÖ²É Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÎÆÈÐ²ÍÍß
Ì. Þ. Íè÷èòàéëî, Î. Ì. Ëèòâèíåíêî, Ï. Â. Îãîðîäíèê, ². ². Ëóêå÷à, Î. Ì. Ãóëüêî, À. Ã. Äåéíè÷åíêî

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ìåí³ Î. Î. Øàë³ìîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Íà ïî÷àòêó XX² ñòîë³òòÿ çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ó
ÿêèõ ä³àãíîñòóþòü êàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò, ùî âèçíà÷àþòü ÿê éî-
ãî "òèõó åï³äåì³þ". Ëàïàðîñêîï³÷íó õîëåöèñòåêòîì³þ îñòàíí³ì ÷àñîì
ââàæàþòü ìåòîäîì âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³ êàëüêóëüîçíîãî õîëåöèñòè-
òó. 

Ïîêàçàííÿ äî ¿¿ âèêîíàííÿ çíà÷íî ðîçøèðåí³, ó òîìó ÷èñë³ ó õâî-
ðèõ íà îæèð³ííÿ. Îæèð³ííÿ áóäü—ÿêîãî ñòóïåíÿ íå º ïðîòèïîêàçàí-
íÿì äî çä³éñíåííÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñòåêòîì³¿. Äèñêóòàáåëü-
íèì º ïèòàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ âèêîíàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñ-
òåêòîì³¿ ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ òÿæêîãî ñòóïåíÿ.

Ìåòà ðîáîòè: äàòè êë³í³÷íó îö³íêó ëàïàðîñêîï³÷í³é õîëåöèñòåê-
òîì³¿ ÿê ìåòîäó ë³êóâàííÿ êàëüêóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó ó õâîðèõ íà
îæèð³ííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ.

Â ïåð³îä ç 1993 ïî 2011 ð. â êë³í³ö³ ç âèêîðèñòàííÿì ëàïàðî-
ñêîï³÷íèõ òåõíîëîã³é îïåðîâàí³ 20 750 õâîðèõ, â òîìó ÷èñë³ 1790
(8,6%) — ç îæèð³ííÿì ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Îæèð³ííÿ ² ñòóïåíÿ (³íäåêñ
ìàñè ò³ëà — ²ÌÒ ïîíàä 30 êã/ì2) — â³äçíà÷åíå ó 980 (54,4%) õâîðèõ,
²² ñòóïåíÿ (òÿæêå, ²ÌÒ ïîíàä 35 êã/ì2) — ó 560 (31,2%), ²²² ñòóïåíÿ
(ìîðá³äíå, ²ÌÒ ïîíàä 40 êã/ì2) — ó 200 (11,2%), ²V ñòóïåíÿ (ñóïåð-
îæèð³ííÿ, ²ÌÒ ïîíàä 50 êã/ì2) — ó 50 (2,8%). Â îñíîâíîìó öå õâîð³
ìîëîäîãî é ñåðåäíüîãî â³êó, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü æ³íêè — 1500
(67%) â³êîì â³ä 22 äî 68 ðîê³â, ÷îëîâ³êè — 290 (16,2%). Ìàñà ò³ëà ó
æ³íîê â³ä 78 äî 152 êã, ð³ñò â³ä 151 äî 179 ñì, ó ÷îëîâ³ê³â — â³ä 112
äî 143 êã, ð³ñò â³ä 158 äî 190 ñì.

Êàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò ä³àãíîñòîâàíèé â óñ³õ ïàö³ºíò³â, á³ë³àð-
íà ã³ïåðòåíç³ÿ — ó 300 (16,7%). Ó 265 ç íèõ âèÿâëåí³ êîíêðåìåíòè ïî-

çàïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê, ó 30 — ñòåíîç âåëèêîãî ñîñî÷êà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ó 5 — éîãî àäåíîìà. Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ
ä³àãíîñòîâàí³ ó 1256 (70,1%) ïàö³ºíò³â, ó òîìó ÷èñë³ ñåðöåâî—ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè — ó 713 (56,7%).

Òåõí³÷íå âèêîíàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é ó õâîðèõ íà
îæèð³ííÿ ² òà ²² ñòóïåíÿ íå â³äð³çíÿëîñü â³ä òàêîãî çà íîðìàëüíî¿ ìà-
ñè ò³ëà.

Âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ ²²² òà ²V
ñòóïåíÿ ìàëî òåõí³÷í³ îñîáëèâîñò³. Ïíåâìîïåðèòîíåóì ñòâîðþâàëè
äîçîâàíî ³ ïîñòóïîâî. Ïîñòóïîâå ï³äâèùåííÿ øâèäêîñò³ ïîäàííÿ
ÑÎ2 òà íàêëàäàííÿ ïíåâìîïåðèòîíåóìó ç ð³âíåì âíóòð³øíüî÷åðåâ-
íîãî òèñêó 12—14 ìì ðò. ñò. äîçâîëÿëî ñòâîðèòè äîñòàòí³é ïðîñò³ð
òà çìåíøèòè íåãàòèâíèé âïëèâ íà ãåìîäèíàì³êó. Ó 1400 (78,2%)
ïàö³ºíò³â îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëè ç íàêëàäàííÿì ïíåâìî-
ïåðèòîíåóìó çà âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó 12—14 ìì ðò. ñò., ó 300
(16,7%) — 14—16 ìì ðò. ñò., ó 90 (5%) — 8—10 ìì ðò. ñò., ùî
ïîâ'ÿçàíå ç íàÿâí³ñòþ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü. 

Ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ ²V ñòóïåíÿ ïåðøèé òðîàêàð ââîäèëè â³äêðè-
òèì ñïîñîáîì çà ìåòîäèêîþ Hassen ç ïîäàëüøèì âñòàíîâëåííÿì
òðîàêàð³â äîâæèíîþ â³ä 12 äî 15 ñì.

Âèêîðèñòàííÿ åíäîñêîïà ç ñêîøåíîþ íà 30° îïòèêîþ ñïðèÿëî ïî-
êðàùåííþ â³çóàë³çàö³¿ îá'ºêòà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âíóòð³øíüî÷åðåâíî-
ãî åòàïó îïåðàö³¿ òà âñòàíîâëåííþ 5—ãî òðîàêàðà ó âåðõí³é ë³âèé
êâàäðàíò ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ ²II ³ ²V ñòóïåíÿ, äîçâîëÿëî âèêîíàòè
òðàêö³þ âåëèêîãî ñàëüíèêà, ïå÷³íêè àáî â³äâåñòè äâàíàäöÿòèïàëó
êèøêó.
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Äðåíóâàííÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè çä³éñíåíå ó 360 (20,1%) õâîðèõ
çà äåñòðóêòèâíèõ ôîðì êàëüêóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó.

Ó 1580 (88,2%) õâîðèõ âèêîíàíà ëàïàðîñêîï³÷íà õîëåöèñòåêòîì³ÿ,
ç íèõ ç ïðèâîäó íåóñêëàäíåíîãî õîëåöèñòèòó — ó 1207 (76,4%), âî-
äÿíêè æîâ÷íîãî ì³õóðà — ó 264 (16,7%), åìï³ºìè æîâ÷íîãî ì³õóðà —
ó 87 (5,5%), çìîðùåíîãî æîâ÷íîãî ì³õóðà — ó 22 (1,4%). Ó 210
(11,7%) õâîðèõ çä³éñíåíî êîíâåðñ³þ, íàé÷àñò³øå — ÷åðåç ñèíäðîì
Ì³ð³öö³ — ó 98 (46,6%), õîëåöèñòîäóîäåíàëüíó íîðèöþ — ó 46
(22%), ì³õóðîâî—òîâñòîêèøêîâó íîðèöþ — ó 37 (17,6%), ãðóá³ ðóá-
öåâ³ çì³íè â ä³ëÿíö³ øèéêè æîâ÷íîãî ì³õóðà — ó 20 (9,5%), íàÿâí³ñòü
³íòðàîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü — ó 9 (4,3%).

Óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âèíèêëè ó 107 (5,9%)
õâîðèõ, ç íèõ ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ — ó 83 (77,5%):
ñåðîìà îïåðàö³éíî¿ ðàíè — ó 60 (72,2%), êðîâîòå÷à ç òðîàêàðíî¿ ðà-
íè — ó 12 (14,5%), ãîñòðèé ïàíêðåàòèò — ó 8 (9,6%), ³íô³ëüòðàò
ï³äïå÷³íêîâîãî çàãëèáëåííÿ — ó 3 (3,6%). Ó 24 (22,4%) õâîðèõ
â³äçíà÷åí³ ñïåöèô³÷í³ óñêëàäíåííÿ: ³íô³ëüòðàò ïàðàóìá³ë³êàëüíî¿
ðàíè — ó 19 (79,1%), àáñöåñ ïàðàóìá³ë³êàëüíî¿ ðàíè — ó 3 (12,5%),
àáñöåñ ï³äïå÷³íêîâîãî çàãëèáëåííÿ — ó 2 (8,3%). Íåñïåöèô³÷í³ óñ-

êëàäíåííÿ âèÿâëåí³ ó 86 (4,8%) õâîðèõ: êðîâîòå÷à ç âåðõí³õ â³ää³ë³â
òðàâíîãî êàíàëó — ó 30, òðîìáîôëåá³ò íèæí³õ ê³íö³âîê — ó 26, ïíåâ-
ìîí³ÿ — ó 16, çàãîñòðåííÿ öèñòèòó — ó 9, ñåãìåíòàðíèé àòåëåêòàç —
ó 5.

Òðèâàë³ñòü ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñòåêòîì³¿ ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ ì³í³ìàëüíà — 35 õâ, ìàêñèìàëüíà — 215 õâ, ó ñåðåä-
íüîìó 71,12 õâ. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ â³ä 3 äî 7
ä³á, ó ñåðåäíüîìó 4 äîáè.

Âèñíîâêè
1. Îæèð³ííÿ áóäü—ÿêîãî ñòóïåíÿ íå º ïðîòèïîêàçàííÿì äî âèêî-

íàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñòåêòîì³¿.
2. Ëàïàðîñêîï³÷íà õîëåöèñòåêòîì³ÿ ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ ²—²² ñòó-

ïåíÿ ìîæå áóòè âèêîíàíà ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíîãî íàáîðó
³íñòðóìåíò³â. 

3. Âèêîíàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñòåêòîì³¿ ó õâîðèõ íà
îæèð³ííÿ ²²²—²V ñòóïåíÿ ìàº òåõí³÷í³ îñîáëèâîñò³ íà âñ³õ åòàïàõ
âòðó÷àííÿ, çîêðåìà, íàêëàäàííÿ ïíåâìîïåðèòîíåóìó, âèêîðèñòàííÿ
ïîäîâæåíèõ òðîàêàð³â, ââåäåííÿ äîäàòêîâîãî òðîàêàðà, äîäàòêîâå
àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ.

ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß ÕÂÎÐÈÕ Ï²ÑËß ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ ÒÀ ÎÆÈÐ²ÍÍß ØËßÕÎÌ
ÇÄ²ÉÑÍÅÍÍß ²ËÅÎÄÓÎÄÅÍÎÏËÀÑÒÈÊÈ
Ñ. ª. Ïîäïðÿòîâ, Ñ. Ñ. Ïîäïðÿòîâ, Â. Â. Ãèð³í, Ë. Ì. Äóïëÿê, Ã. Ì. Êóçíåöîâà, Î. Á. Òîíêîâèä

Öåíòð åëåêòðîçâàðþâàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ òà íîâ³òí³õ õ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é, ì. Êè¿â

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî îö³íèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ ï³ñëÿ êîðåêö³¿ öó-
êðîâîãî ä³àáåòó òà îæèð³ííÿ øëÿõîì çä³éñíåííÿ ³ëåîäóîäåíîïëàñòè-
êè.

Îáñòåæåí³ 10 õâîðèõ (1 ÷îëîâ³ê ³ 9 æ³íîê) â³êîì â³ä 23 äî 66 ðîê³â,
ó ñåðåäíüîìó (43,8 ± 15,6) ðîêó, ÿêèì ó 2001—2012 ðð. çä³éñíèëè
³ëåîäóîäåíîïëàñòèêó çà âëàñíîþ ìåòîäèêîþ. Äî îïåðàö³¿ ³íäåêñ ìà-
ñè ò³ëà (²ÌÒ) ñòàíîâèâ 38—62 êã/ì2. Äëÿ àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàëè
îïèòóâàëüíèêè SF—36 òà ADDQoL, àäàïòóþ÷è ¿õ äî îñîáëèâîñòåé
âïëèâó ³ëåîäóîäåíîïëàñòèêè. 

Íîðìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ òà ë³ïîïðîòå¿ä³â â³äçíà÷åíà â óñ³õ õâî-
ðèõ. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïàö³ºíòè íå âèêîðèñòîâóþòü öóêðîçíèæóâàëüí³
ïðåïàðàòè. Îçíàê ìàëüàáñîðáö³¿ íå áóëî. Ëèøå 20% õâîðèõ ÷åðåç 2
ðîêè ïðîäîâæóþòü ñóâîðî äîòðèìóâàòè ä³ºòè. ×àñòîòà âèïîðîæíåí-
íÿ 1—4 ðàçè íà äîáó.

Çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ç (142,6 ± 18,2) äî
(91,8 ± 9,2) êã, òîáòî, íà (35,5 ± 6,4)%. ²ÌÒ çìåíøèâñÿ ç (45,5 ± 6,2)
äî (32,4 ± 3,1) êã/ì2. Ðîçì³ð îäÿãó çìåíøèâñÿ ç 62—64 äî 48—54.

²íäåêñ çàäîâîëåííÿ çä³éñíåííÿì âòðó÷àííÿ 100%, çàäîâîëåííÿ
ñàìîïî÷óòòÿì — 96%. Âñ³ ïàö³ºíòè âæå ÷åðåç 2—3 òèæ ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ â³ä÷óëè ³íòåðåñ äî æèòòÿ òà íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, áàäüîð³ñòü òà
áàæàííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Âïðîäîâæ 7—12 ä³á ó õâîðèõ áóâ
â³äñóòí³é àïåòèò, âîíè ëèøå ïèëè âîäó. Ïðîòå, íà òë³ çàãàëüíîãî
ï³äíåñåííÿ, â ïåð³îä 1—3 ì³ñ 80% õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè ïîì³ðíî âè-
ðàæåí³ ïðîÿâè äåïðåñ³¿, íåâðîçó òà ³ïîõîíäð³¿. ßêùî îñòàíí³ çóìîâ-
ëåí³ îáìåæåííÿì ïîáóòîâî¿ àäàïòàö³¿ ÷åðåç á³ëü â îïåðàö³éí³é ðàí³
òà çíèæåííÿ ñèëè ì'ÿç³â âíàñë³äîê ìîá³ë³çàö³¿ ãë³êîãåíó, òî äåïðåñ³ÿ
ïîâ'ÿçàíà ç â³ä÷óòòÿì çäóòòÿ æèâîòà, "ãóðêîò³ííÿì", âàæêî ðåãóëüî-
âàíèì âèïîðîæíåííÿì êèøå÷íèêó, ÿêå â³äáóâàëîñÿ 3—6 ðàç³â íà äî-
áó. Ö³ â³ä÷óòòÿ º íàñë³äêîì çì³íè òðàâëåííÿ ï³ñëÿ ³ëåîäóîäåíîïëàñ-
òèêè. Ìåõàí³÷íå îáìåæåííÿ ê³ëüêîñò³ ¿æ³ â³äñóòíº, ïðîòå, ìîæëèâîñò³
¿¿ ïåðåòðàâëåííÿ îáìåæåí³ äîâæèíîþ ÿê õàð÷îâî¿, òàê ³ çàãàëüíî¿
ïåòë³. Ïåðåâèùåííÿ öèõ ìîæëèâîñòåé ñïðè÷èíÿº ìåòåîðèçì ³ ìàëü-
àáñîðáö³þ. Âïðîäîâæ 3 ì³ñ âñ³ ïàö³ºíòè âèçíà÷àëè ïðèéíÿòíèé îá’ºì
¿æ³ òà ï³äá³ð ïðîäóêò³â. Çà óìîâè äîòðèìàííÿ õàð÷îâîãî ðåæèìó âñòà-

íîâëþâàëàñÿ ÷àñòîòà âèïîðîæíåííÿ êèøå÷íèêó 1—3 ðàçè íà äîáó
îôîðìëåíèì àáî êàøîïîä³áíèì êàëîì, ùî íå çàâäàâàëî ïàö³ºíòàì
íåçðó÷íîñòåé. Ðîçëàäè òðàâëåííÿ âèçíà÷àëè íåîáõ³äí³ñòü ïðîâå-
äåííÿ ïñèõîêîðåêö³¿ ïðîòÿãîì 1—6 ì³ñ. Ðàíí³é ïî÷àòîê ë³êóâàëüíî¿
ô³çêóëüòóðè ñóòòºâî çìåíøóâàâ öþ ïîòðåáó, ùî âèçíà÷àëî ðàííþ
ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ. 

Â ïåð³îä â³ä 6 äî 12 ì³ñ îáåðåæíèé îïòèì³çì çì³íþâàâñÿ âïåâ-
íåí³ñòþ â ñîá³ òà íîðìàëüí³ñòþ ñâîãî ñòàíó. Ö³ çì³íè â³äáóâàëèñÿ
â³äïîâ³äíî äî ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó, òà, ìåíøîþ
ì³ðîþ, óñòàëåííÿ ÷àñòîòè âèïîðîæíåííÿ. Îñòàòî÷íó ¿¿ íîðìàë³çàö³þ
60% ïàö³ºíò³â ïîâ'ÿçóâàëè ïåðåâàæíî ç ÷àñîì, à íå ç äîòðèìàííÿì
ä³ºòè. Òàêîæ â ïåð³îä 6—12 ì³ñ ìîæëèâîñò³ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ïàö³ºíò³â çá³ëüøóâàëèñÿ äî ñàìîñò³éíîãî âèêîíàííÿ êîìïëåêñó
ô³çè÷íèõ âïðàâ, ðåãóëÿðíèõ çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ.

Ïîêðàùåííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà/àáî àêòèâíîñò³ â³äçíà÷àëè âñ³
ïàö³ºíòè. Äåùî íèæ÷èé ð³âåíü çàäîâîëåííÿ — 88% çóìîâëåíèé ÿê
íàäì³ðíèìè é íåðåàëüíèìè î÷³êóâàííÿìè, òàê ³ ïîòðåáîþ â óñóíåíí³
îáâèñëèõ ä³ëÿíîê øê³ðè. Íàëàãîäæåííÿ ïîðóøåíèõ ñòàòåâèõ òà
ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â â³äçíà÷èëè âñ³ ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ áóëè òàê³ ïîðó-
øåííÿ äî îïåðàö³¿ (ìàéæå 60% çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ).

Íîðìàë³çàö³ÿ ãë³êåì³¿ â óñ³õ õâîðèõ â³äáóëàñÿ â³ä 1—¿ äîáè, ð³âíÿ
³íñóë³íó òà Ñ—ïåïòèäó — ç 4—¿ äîáè. Òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿
ë³ï³äîãðàìè â³äçíà÷åíà ç 7—¿ äîáè.

×åðåç 1,5—2 ðîêè ãë³êåì³ÿ òà ³íñóë³íåì³ÿ íå ïåðåâèùóâàëè íîð-
ìàëüíèõ ïîêàçíèê³â. Ð³âåíü Ñ—ïåïòèäó ñòàíîâèâ (967 ± 165)
ïìîëü/ë.

Âñ³ ïàö³ºíòè íå øêîäóþòü ç ïðèâîäó ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ, âñ³ ãîòîâ³ ïîðàäèòè ³íøèì õâîðèì ïîãîäèòèñÿ íà çä³éñíåííÿ
³ëåîäóîäåíîïëàñòèêè.

Âèñíîâêè
1. Ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ çä³éñíåííÿ ³ëåîäóîäå-

íîïëàñòèêè çóìîâëåíå çìåíøåííÿì öóêðîâîãî ä³àáåòó â ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, çíèæåííÿì ìàñè ò³ëà ÷åðåç 3 ì³ñ òà íîð-
ìàë³çàö³ºþ ë³ï³äíîãî îáì³íó ÷åðåç 6 ì³ñ.
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2. Îñîáëèâîñò³ ïåðåõîäó íà íîâèé ñïîñ³á òðàâëåííÿ çóìîâëþþòü
ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ ó õâîðèõ ó ñòðîêè 1—3 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

3. Ïîêðàùåííÿ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ïàö³ºíò³â â³äáóâàºòüñÿ ÷å-
ðåç 6—12 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

4. Ñòàíîâëåííÿ íîâî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â â³äáóâàºòüñÿ ïîåòàï-
íî, ïðîòÿãîì 1—3, 6 òà 12—16 ì³ñ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ³ëåîäóîäåíîïëà-
ñòèêè.

5. Çàãàëüí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ñë³ä äîïîâíþâàòè ñïåöèô³÷íîþ
ïñèõîêîðåêö³ºþ, ä³ºòîòåðàï³ºþ, ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ
â³äïîâ³äíî äî ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³ â ïåâíèé ïåð³îä ï³ñëÿ
çä³éñíåííÿ áàð³àòðè÷íîãî âòðó÷àííÿ.

ÂËÈßÍÈÅ ÁÀÐÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÀ
Þ. È. Ñåäëåöêèé, À. Å. Íåéìàðê, Ê. À. Àíèñèìîâà

Ñàíêò—Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè È. Ï. Ïàâëîâà, ã. Ñàíêò—Ïåòåðáóðã, ÐÔ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà âëèÿíèÿ áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé
íà êîìïîíåíòû ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ).

Â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2011 ã. îïåðèðîâàíû 116 ïàöèåíòîâ (31 ìóæ-
÷èíà è 85 æåíùèí) ïî ïîâîäó ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ. Ìàññà òåëà
(ÌÒ) ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 136,7 êã, èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) — 47,9
êã/ì2, èçáûòî÷íàÿ ÌÒ — 76,7 êã. Ó 44 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàí ÌÑ.

Ó 9 ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåí âíóòðèæåëóäî÷íûé áàëëîí (ÂÆÁ), ó 39
— âûïîëíåíû ðåñòðèêòèâíûå îïåðàöèè: ó 16 — ðåãóëèðóåìîå áàí-
äàæèðîâàíèå æåëóäêà (ÐÁÆ), ó 23 — ïðîäîëüíàÿ ðåçåêöèÿ æåëóäêà
(ÏÐÆ), ó 39 — åþíîèëåîøóíòèðîâàíèå (ÅÈØ) â ìîäèôèêàöèè Þ. È.
Ñåäëåöêîãî, ó 29 — êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè: ãàñòðîøóíòèðîâà-
íèå (ÃØ) — ó 24, áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå (ÁÏØ) — ó
5. 

Ïîñëå óñòàíîâêè ÂÆÁ ó 9 áîëüíûõ ïðè ÈÌÒ 40,3 êã/ì2 èçáûòî÷íàÿ
ÌÒ óìåíüøèëàñü íà 15—30% â òå÷åíèå 6—12 ìåñ. Íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíîå óìåíüøåíèå ÌÒ îòìå÷åíî â ïåðâûå 1,5—2 ìåñ, â äàëüíåé-
øåì òåìï ïîõóäåíèÿ ñíèæàëñÿ. Îãðàíè÷åíèå ïîñòóïëåíèÿ ýíåðãèè ñ
ïèùåé, îòðèöàòåëüíûé ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ è óòðàòà ÌÒ ïîñëå
îïåðàöèè ñïîñîáñòâîâàëè ïîâûøåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó
è êîñâåííî — ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ãëþêîçû. Îäíàêî ïîñëå óäàëåíèÿ
áàëëîíà, ïðè íåñîáëþäåíèè ðåæèìà ïèòàíèÿ, ÌÒ âîçâðàùàëàñü ê
èñõîäíîé.

Ïîñëå ÐÁÆ èçáûòî÷íàÿ ÌÒ óìåíüøàëàñü äî 46,2%, îòìå÷åíà
êîððåêöèÿ êîìïîíåíòîâ ÌÑ, ñíèæåíèå óðîâíÿ  ãëþêîçû ñ 6,6 äî 4,55
ììîëü/ë, óðîâíÿ èíñóëèíà íà 70% — ñ (159 ± 13) äî (50 ± 31)
ïìîëü/ë, îäíàêî ðåçóëüòàò ñîõðàíÿëñÿ íå áîëåå 2—3 ëåò. 

Îäíîé èç ïðè÷èí êðàòêîâðåìåííîñòè ðåçóëüòàòîâ ñ÷èòàþò ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ãðåëèíà íàòîùàê ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÁÆ. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî ãîðìîí ãðåëèí ðåãóëèðóåò ôóíêöèþ öåíòðà ãîëîäà â ãèïîòàëà-
ìóñå, ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷èâàëñÿ àïïåòèò. Ïîýòîìó âîç-
íèêàëè òðóäíîñòè ñ ñîáëþäåíèåì ðåêîìåíäàöèé ïî ïèòàíèþ, ÷òî ÷à-
ñòî ñîïðîâîæäàëîñü ïåðåõîäîì ïàöèåíòîâ íà ñëàäêóþ, æèäêóþ, ñ
âûñîêîé ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ ïèùó, ïîñêîëüêó èìåííî äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ óìåíüøàåò ñîäåðæàíèå ãðåëèíà è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ÷óâñòâî ãîëîäà, îáóñëîâëåííîå èì. 

Ïîñëå ÏÐÆ èçáûòî÷íàÿ ÌÒ óìåíüøàëàñü íà 46,2%, ñòîéêî ñíè-
æàëñÿ óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ñ 6,82 äî 6,06 ììîëü/ë. Ýòî, âåðîÿò-
íî, îáóñëîâëåíî óäàëåíèåì ãðåëèí—ïðîäóöèðóþùåé çîíû, ÷òî ñïî-
ñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ óðîâíÿ ãðåëèíà íàòîùàê, ñîïðîâîæäàëîñü
óìåíüøåíèåì àïïåòèòà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îïåðàöèè.

Ïîñëå îïåðàöèè ÅÈØ ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ äîñòèæåíèå
ñòàáèëüíîé íîðìîãëèêåìèè ïðîèñõîäèëî ó áîëüíûõ ïðè íåïðîäîë-
æèòåëüíîì àíàìíåçå çàáîëåâàíèÿ (ìåíåå 5 ëåò) è íàèáîëüøåì
óìåíüøåíèè ÌÒ ïîñëå îïåðàöèè. Â ñðîêè äî 10 ëåò ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëñÿ íîðìàëüíûé óðîâåíü ãëþêîçû íàòîùàê — 4,9
ììîëü/ë. 

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÃØ íàáëþäàëè ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû ñ
8,68 äî 6,23 ììîëü/ë óæå â ïåðâûé ìåñÿö, óðîâåíü èíñóëèíà ñíèçèë-
ñÿ ñ (149,5 ± 75) äî (54,8 ± 19,5) ïìîëü/ë, ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìî-
ãëîáèíà — ñ (9,3 ± 1,4) äî (6,4 ± 0,9)%.

Ïîñëå ÁÏØ îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû ñ 7,03 äî 6,03
ììîëü/ë, ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà — ñ 8 äî 5%, ñîõðàíÿâ-
øååñÿ íà äîñòèãíóòîì óðîâíå â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
(3 ãîäà).

Ïîñëå øóíòèðóþùèõ è êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèé óðîâåíü ãëþ-
êîçû â ñûâîðîòêå êðîâè íîðìàëèçîâàëñÿ åùå äî óìåíüøåíèÿ ÌÒ
(îñîáåííî, ïîñëå ÁÏØ). Òàêîé ðåçóëüòàò îáåñïå÷èâàåò èíêðåòèíî-
âûé ýôôåêò, îáóñëîâëåííûé ïîïàäàíèåì óãëåâîäîâ â äèñòàëüíûå
îòäåëû òîíêîé êèøêè.

Ïîñëå ÅÈØ è ÁÏØ ó ïàöèåíòîâ ñíèæàëñÿ óðîâåíü îáùåãî õîëåñ-
òåðèíà, íîðìàëèçîâàëñÿ óðîâåíü àòåðîãåííûõ ëèïèäîâ â ñâÿçè ñ èç-
ìåíåíèÿìè ýíòåðîãåïàòè÷åñêîé öèðêóëÿöèè âñëåäñòâèå âûêëþ÷å-
íèÿ èç ïàññàæà áîëüøîãî ó÷àñòêà ïîäâçäîøíîé êèøêè.

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðà-
öèé íà êîìïîíåíòû ÌÑ îáóñëîâëåíî ñîâîêóïíîñòüþ ðåñòðèêòèâíî-
ãî, ìàëüàáñîðáòèâíîãî êîìïîíåíòîâ, à òàêæå èçìåíåíèåì ïîñòïðàí-
äèàëüíîãî óðîâíÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ãîðìîíîâ, ÷àñòü êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ èíêðåòèíàìè. 
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÎÄÎËÜÍÎÉ ÐÅÇÅÊÖÈÈ ÆÅËÓÄÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ 
Ì. Ì. Ñåðáóë, Ô. Í. Èëü÷åíêî, Â. Ç. Ëàâðèíåö, Â. Ê. Ìàòâåé÷óê

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû Ãîñóäàðñòâåííîãî Óïðàâëåíèÿ Äåëàìè, ã. Êèåâ,
Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî, ã. Ñèìôåðîïîëü 

Ïðîäîëüíàÿ ðåçåêöèÿ æåëóäêà (ÏÐÆ) — îïåðàöèÿ, êîòîðóþ âû-
ïîëíÿþò ïî îïðåäåëåííûì ïîêàçàíèÿì â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî áàðèàòðè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà èëè êàê ýòàï áèëèîïàíêðåàòè÷å-
ñêîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÁÏØ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà òåõíèêè
îòêðûòîé è ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ÏÐÆ ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì. 

Ñ 2010 ã. â êëèíèêå ÏÐÆ âûïîëíåíà ó 12 ïàöèåíòîâ ïðè îæèðå-
íèè, èç íèõ ó 4 — ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ, ó 8 — îòêðûòàÿ ÏÐÆ ïðè ÁÏØ
ïî Hess — Marceau â ìîäèôèêàöèè Þ. È. ßøêîâà.

Âîçðàñò áîëüíûõ îò 36 äî 54 ëåò, ìóæ÷èí — 3, æåíùèí — 9. ÈÌÒ
îò 35 äî 50 êã/ì2. 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíû êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïî ðàç-
ðàáîòàííîìó àëãîðèòìó è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîä-
ãîòîâêà. 

Îïåðàöèè âûïîëíÿëè ïîä èíòóáàöèîííûì íàðêîçîì. Ïðè îòêðû-
òûõ îïåðàöèÿõ ïðåäâàðèòåëüíî êàòåòåðèçèðîâàëè ýïèäóðàëüíîå
ïðîñòðàíñòâî. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðîâîäèëè ìîíèòîðèíã îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè è äûõàíèÿ. 

Ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ ïîñëå îáðàáîòêè ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè ïðîèçâîäèëè ðàçðåç âûøå ïóïêà íà 2 ñì âëåâî îò
ñðåäíåé ëèíèè äëÿ óñòàíîâêè âèäåîòðîàêàðà äèàìåòðîì 10 ìì. Ïî-
ñëå åãî ââåäåíèÿ ñîçäàâàëè êàðáîêñèïåðèòîíåóì îáúåìîì 2,5 ë.
Âòîðîé è òðåòèé ïîðòû óñòàíàâëèâàëè ïî îáåèì ñðåäíåêëþ÷è÷íûì
ëèíèÿì ïðèìåðíî íà 5 ñì íèæå ðåáåðíûõ äóã. ×åðåç íèõ ââîäèëè
ãðàñïåð äëÿ õèðóðãà è óëüòðàçâóêîâûå íîæíèöû. ×åòâåðòûé ïîðò óñ-
òàíàâëèâàëè ïî ëåâîé ïåðåäíåé ïîäìûøå÷íîé ëèíèè ó êðàÿ ðåáåð-
íîé äóãè äëÿ óäåðæàíèÿ æåëóäêà ãðàñïåðîì àññèñòåíòîì, ïÿòûé —
ñóáêñèôîèäàëüíî âëåâî îò ñðåäíåé ëèíèè äëÿ ïå÷åíî÷íîãî ðåòðàê-
òîðà. Óëüòðàçâóêîâûìè íîæíèöàìè ìîáèëèçîâàëè áîëüøóþ êðèâèç-
íó æåëóäêà îò ïðèâðàòíèêà (âûøå íà 4—6 ñì) äî ïèùåâîäà, îáíàæà-
ëè ëåâóþ íîæêó äèàôðàãìû. Â æåëóäîê ââîäèëè êàëèáðîâî÷íûé
çîíä 36 Fr. ×åðåç âòîðîé ïîðò ââîäèëè àïïàðàò "Ýøåëîí—60" è

äâàæäû ïðîøèâàëè "çåëåíûìè" êàññåòàìè àíòðàëüíûé îòäåë è òå-
ëî æåëóäêà ïî êðàþ âíóòðèæåëóäî÷íîãî çîíäà. Äî ïèùåâîäíî—æå-
ëóäî÷íîãî óãëà îáû÷íî äâàæäû ïðîøèâàëè "çîëîòûìè" êàññåòàìè è
îäèí ðàç — "ñèíåé". Ñòåïëåðíóþ ëèíèþ øâîâ ïîãðóæàëè íåïðåðûâ-
íûì øâîì íèòüþ "Âèëîê" íà âñåì ïðîòÿæåíèè íà çîíäå 36 Fr è ñðà-
çó çàìåíÿëè òîëñòûé çîíä òîíêèì — 14 Fr. Óñòàíàâëèâàëè äðåíàæ
äèàìåòðîì 5 ìì â ëåâîé ïîäðåáåðíîé îáëàñòè. Ðåçåöèðîâàííûé
æåëóäîê èçâëåêàëè ÷åðåç ðàñøèðåííûé ëåâûé ïîðò. 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèé îò 2 ÷ 45 ìèí äî 4 ÷.
Ïðè îòêðûòûõ îïåðàöèÿõ ïðèìåíÿëè âåðõíèé ñðåäèííûé äîñòóï ñ

èñïîëüçîâàíèåì ðàíîðàñøèðèòåëÿ Ñåãàëà ñ ðàñøèðåííûìè ðåòðàê-
òîðàìè. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ÏÐÆ ìîáèëèçàöèþ íà÷èíàëè ïî áîëüøîé
êðèâèçíå íà ðàññòîÿíèè 7—8 ñì îò ïðèâðàòíèêà è çàêàí÷èâàëè â îá-
ëàñòè ïèùåâîäíî—æåëóäî÷íîãî óãëà, êàê è ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
îïåðàöèè. Ïðèìåíÿëè óëüòðàçâóêîâûå íîæíèöû â ðåæèìå ìåäëåí-
íîé êîàãóëÿöèè. Ïðîäîëüíóþ ðåçåêöèþ ìîáèëèçîâàííîé ÷àñòè æå-
ëóäêà îñóùåñòâëÿëè òàêæå ïî êðàþ âíóòðèæåëóäî÷íîãî çîíäà ñ ïðè-
ìåíåíèåì 4—5 êàññåò è ïîñëåäóþùèì ïîãðóæåíèåì ëèíèè àïïàðàò-
íîãî øâà íåïðåðûâíûì àòðàâìàòè÷íûì øâîì. Âûïîëíÿëè ïîñëåäó-
þùèå ýòàïû îïåðàöèè ÁÏØ. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèé 4
— 6 ÷.

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó âñåõ áîëüíûõ áåç îñëîæ-
íåíèé. Ñ 1—2—õ ñóòîê èì ðàçðåøàëè ïèòü, ñ 3—4—õ ñóòîê — ïðè-
íèìàòü æèäêóþ ïèùó. Ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî.
Ïîñëå îòêðûòûõ îïåðàöèé ïàöèåíòîâ âûïèñûâàëè ÷åðåç 7—8 ñóò,
ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ — ÷åðåç 3—4 ñóò. Ïî äàííûì êîíòðîëüíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ â ñðîêè äî 6 — 18 ìåñ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî
ïðîãðåññèðóþùåå óìåíüøåíèå ìàññû òåëà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé âàðèàíò ÏÐÆ îòëè÷àåòñÿ äîñòà-
òî÷íî âûñîêèì òåõíîëîãè÷åñêèì óðîâíåì, îáåñïå÷èâàåò íàäåæ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî è îòêðûòîãî ñïîñîáîâ
îïåðàöèè.

ÎÏÛÒ ÁÀÍÄÀÆÈÐÎÂÀÍÈß ÆÅËÓÄÊÀ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ 14 ËÅÒ 
È ÍÀØÅ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÝÒÎÌÓ ÌÅÒÎÄÓ
Ä. Þ. Ñòåïàíîâ, Á. Þ. Öâåòêîâ

Ñàìàðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Ì. È. Êàëèíèíà, ÐÔ

Ñ 1998 ã. îïåðàöèÿ áàíäàæèðîâàíèÿ æåëóäêà âûïîëíåíà ó 55
áîëüíûõ ïî ïîâîäó ïàòîëîãè÷åñêîãî îæèðåíèÿ (æåíùèí — 41, ìóæ-
÷èí — 14). ÈÌÒ â ñðåäíåì 36,9 êã/ì2. Â ïåðâûå ãîäû îñâîåíèÿ áàðè-
àòðè÷åñêîé õèðóðãèè ïðåîáëàäàëè îïåðàöèè ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî
áàíäàæèðîâàíèÿ æåëóäêà, ïîêà ìû íå ñòîëêíóëèñü ñ ïåðâûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè, ÷àñòîòà êîòîðûõ äîñòèãàëà 25%. Íàøå ñäåðæàííîå îò-
íîøåíèå ê ýòîìó ìåòîäó îáóñëîâëèâàëà è íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿí-
íîé ðåãóëèðîâêè óïðàâëÿåìîãî áàíäàæà, è íåóäîâëåòâîðåííîñòü
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ äèíàìèêîé óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà ïîñëå
îïåðàöèè.

Ìåòîäîì âûáîðà ïðîâåäåíèÿ áàíäàæà áûëà ìåòîäèêà ÷åðåç pars
flaccida. Âñå îïåðàöèè âûïîëíåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé, èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. Èñ-
ïîëüçîâàëè äâà âèäà áàíäàæåé — LapBand è  SAGB.

Ïðè íàáëþäåíèè ìû âûÿâëÿëè ïðàêòè÷åñêè âñå îïèñàííûå â ëè-
òåðàòóðå îñëîæíåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè. Ó 3 ïàöèåíòîâ âîçíèê ñëè-

ïåäæ ñèíäðîì, ó îäíîé èç íèõ — äâàæäû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûïîë-
íåíà ðåëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ðåèìïëàíòàöèÿ áàíäàæåé. Ó 5 ïàöèåí-
òîâ îòìå÷åíà àððîçèÿ áàíäàæà. ó 2 èç íèõ âûïîëíåíà ðåëàïàðîñêî-
ïèÿ, óäàëåíèå áàíäàæà ñ çàøèâàíèåì äåôåêòà æåëóäêà, ó 2 — ðå-
ëàïàðîñêîïèÿ, îäíîìîìåíòíîå óäàëåíèå áàíäàæà ñ øóíòèðîâàíèåì
æåëóäêà. Ó îäíîé ïàöèåíòêè âûïîëíåíû ëàïàðîòîìèÿ, óäàëåíèå
áàíäàæà, áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå â ìîäèôèêàöèè
Duodenal Switch. Èíôèöèðîâàíèå ïîäêîæíîãî ïîðòà áåç àððîçèè
ñòåíêè æåëóäêà âîçíèêëî ó 3 ïàöèåíòîâ. Ó âñåõ ïðåäïðèíÿòû ïîïûò-
êè ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ, çàòåì ðåèìïëàíòàöèÿ, íî áåç ýôôåêòà. Ïîðòû
óäàëåíû è áàíäàæè ïåðåâåäåíû â íåóïðàâëÿåìûå. Ó 2 ïàöèåíòîê ñ
õîðîøèì ýôôåêòîì óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà ïîñëå îïåðàöèè èç—
çà âûðàæåííîãî êîñìåòè÷åñêîãî äåôåêòà óäàëåíû ïîäêîæíûå ïîð-
òû. Ó 8 áîëüíûõ îòìå÷åíî ðàñøèðåíèå ïèùåâîäà â ðàçíûå ñðîêè
ïîñëå îïåðàöèè. Ó áîëüøèíñòâà èç íèõ îñëîæíåíèå óñòðàíåíî ñ ïî-
ìîùüþ êîíñåðâàòèâíûõ ñðåäñòâ. Îäíàêî ó 3 áîëüíûõ ïðè ïîïûòêå
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ðåãóëèðîâàòü áàíäàæ ïîâòîðíî âîçíèêàëî ðàñøèðåíèå ïèùåâîäà.
Ïàöèåíòû îò ïðåäëîæåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ îòêàçà-
ëèñü è ïðîäîëæàþò æèòü ñ ðàñïóùåííîé ìàíæåòîé. Â îäíîì íàáëþ-
äåíèè âûïîëíåíà ðóêàâíàÿ ãàñòðîïëàñòèêà. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 19
(34,5%) áîëüíûõ. Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû ðàáîòû, ìû ïðèøëè ê ñëå-
äóþùèì âûâîäàì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, âñå ïàöèåíòû

æèâû, âñå âîçíèêøèå ïðîáëåìû óäàëîñü óñòðàíèòü áåç îñëîæíåíèé.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè õèðóðãè÷åñêîé
êîððåêöèè ìàññû òåëà ýòè îïåðàöèè îêàçàëèñü íàèáîëåå òðóäîçàò-
ðàòíûìè, ÷òî îáóñëîâèëî óìåíüøåíèå ÷àñòîòû èõ âûïîëíåíèÿ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïîëíÿåì ýòè îïåðàöèè ïàöèåíòàì ìîëîäîãî
âîçðàñòà ïðè ÈÌÒ îò 35 äî 40 êã/ì2 èëè òàêèì, êîòîðûå íàñòàèâàþò
íà ïðèìåíåíèè èìåííî òàêîãî âìåøàòåëüñòâà.

ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÁÀÐÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ Â ×ÀÑÒÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÊËÈÍÈÊÅ
Â. Ì. Ñ÷àñòíûé, È. Í. Èãíàòîâ

Êëèíèêà "Ìåäèêîì", ã. Êèåâ

Çàòðàòû íà ëå÷åíèå îæèðåíèÿ, ïî äàííûì ÂÎÇ, â 2011 ã. ñîñòàâè-
ëè 170 ìëðä. åâðî è çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî ïîñëå çàòðàò íà ëå÷å-
íèå òàáàêîêóðåíèÿ è ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ), îïåðåäèâ êàðäèîâàñ-
êóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ è ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé áîëè. Â ìèðå ó 1
ìëðä. ëþäåé âûÿâëÿþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, èç íèõ ó 300 ìëí. —
îæèðåíèå. Ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ î ÷àñòîòå îæèðåíèÿ è ìîðáèäíî-
ãî îæèðåíèÿ â Óêðàèíå íåò. Â Ðîññèè ïî÷òè ó 55% âçðîñëûõ æåíùèí
îïðåäåëÿþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, èç íèõ ó 30% — îæèðåíèå; ó
33% ïàöèåíòîê äî 60 ëåò âûÿâëÿþò íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà,
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ (ÀÃ) è äðóãèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ.

Ñðåäè ðàñïðîñòðàíåííûõ ìèôîâ î ïðè÷èíàõ îæèðåíèÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ ÿâëÿåòñÿ ìèô î íàðóøåíèè îáìåíà âåùåñòâ, âñëåäñòâèå
ýíäîêðèííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Ïðè ýòîì ïî äàííûì ÂÎÇ,
ëèøü ó 5% ïàöèåíòîâ îæèðåíèå — ýòî ñî÷åòàíèå ìîíîãåííîé ýíäî-
êðèíîïàòèè è îæèðåíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

— îñòåîäèñòðîôèÿ Îëáðàéòà, ñèíäðîìû Ïðàäåðà — Âèëëè, Äàó-
íà, Êîõåíà, Ëîóðåíñà — Ìóíà — Áàðäå — Áèäëÿ è äð.;

— ìîíîãåííûå ôîðìû îæèðåíèÿ (îáóñëîâëåíû íàðóøåíèÿìè
ëåïòèí—ìåëàíîêîðòèíîâîãî ïóòè ðåãóëÿöèè ìàññû òåëà). 

Â 95% íàáëþäåíèé îæèðåíèå — êîíñòèòóöèîíàëüíî—àëèìåíòàð-
íîå, ïðèîáðåòåííîå, îáóñëîâëåíî ìåòàáîëè÷åñêèì äèñáàëàíñîì. Â
ýòîé êîãîðòå 96% ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì — ñîöèàëüíî àêòèâíû,
ðåäêî îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

ÌÇ Óêðàèíû ñî âðåìåíåì, âîçìîæíî, èçìåíèò ñòàíäàðòû îêàçà-
íèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ îæèðåíèåì, ìîðáèäíûì è ñâåðõîæèðåíèåì,
îòäàâ äîëæíîå áàðèàòðè÷åñêèì ìåòîäàì, à äî òîãî âðåìåíè ñóùå-
ñòâóåò ïîòðåáíîñòü â ñòàíäàðòèçàöèè ïîäõîäîâ, ðàçðàáîòêå åäèíûõ
êðèòåðèåâ âûáîðà îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè, êðèòåðèåâ ñåð-
òèôèêàöèè êëèíèê, â êîòîðûõ ìîãóò âûïîëíÿòü áàðèàòðè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà.

Íàêîïëåííûé ñ 2004 ã. â êëèíèêå "Ìåäèêîì" îïûò ðàáîòû ñ ïàöè-
åíòàìè ñ ðàçíûìè ôîðìàìè îæèðåíèÿ ïîçâîëèë ñîçäàòü åäèíóþ
êîíöåïöèþ, êîòîðàÿ îòðàæàåò èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ïàöèåíòó è
îáåñïå÷èâàåò ïðååìñòâåííóþ êîìàíäíóþ òàêòèêó.

Ñòàäèéíîñòü ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ
ñ îæèðåíèåì.

1. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåíêà õàðàêòåðà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñòè-
ëÿ æèçíè è îáúåìà ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, òðåíèðîâàííîñòè è âûíîñ-
ëèâîñòè. Èñïîëíèòåëè: òåðàïåâò, ãàñòðîýíòåðîëîã—äèåòîëîã, âðà÷
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.

2. Îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìîãî (ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî)
ìèíèìóìà êëèíèêî—ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè íà ïðåäâàðèòåëü-
íîì ýòàïå è âî âðåìÿ ýòàïíûõ ñêðèíèíãîâ. Èñïîëíèòåëè: òåðàïåâò,
ýíäîêðèíîëîã, áàðèàòðè÷åñêèé õèðóðã, àíäðîëîã, ãèíåêîëîã—ýíäî-
êðèíîëîã.

3. Ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè ïðîãíîçèðîâàíèÿ óìåíüøåíèÿ èçáûòêà
ìàññû òåëà â çàâèñèìîñòè îò ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè. Ïîäáîð äèåòîòåðàïèè, íàçíà÷åíèå ðåæèìà äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè: ñòðåññîâîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ìàëîé äëèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Âûáîð ðàöèîíàëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè.

Ïðîãðàììà ïðåäâàðèòåëüíîé êîððåêöèè ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà 12
íåä ñ ýòàïíûì ñêðèíèíãîì êëèíèêî—ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ÷å-
ðåç êàæäûå 4 íåä.

4. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íîé êîððåêöèè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (èçìåíåíèå ñòèëÿ æèçíè è êà÷åñòâà æèç-
íè), ó÷åò ðåçóëüòàòîâ BIB—òåñòà, êóðñîâîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè, ïëàíèðîâàíèå ïîñëåäóþùèõ áàðèàòðè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñ
îöåíêîé ðèñêà àíåñòåçèè. Èñïîëíèòåëè: áàðèàòðè÷åñêèé õèðóðã,
àíåñòåçèîëîã—ðåàíèìàòîëîã, òåðàïåâò, ýíäîêðèíîëîã, äèåòîëîã.

5. Ðàöèîíàëüíàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå áàðèàòðè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ ñ êîððåêöèåé ïèùåâîé è äâèãàòåëüíîé íàãðóçêè,
êîððåêöèÿ êóðñîâîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Èñïîëíèòåëè: òåðà-
ïåâò, ãàñòðîýíòåðîëîã—äèåòîëîã, ýíäîêðèíîëîã, êèíåçèîòåðàïåâò.

6. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ïîñëå áàðèàòðè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ, ýòàïíûé ìåäèöèíñêèé ñêðèíèíã (âðåìÿ âûïîëíåíèÿ —
îäèí ðàç â 6 ìåñ).

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðèíöèïîâ íåîáõîäèìû ñîîòâåòñòâóþùèå
óñëîâèÿ:

— òåõíè÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü;
— ïîäãîòîâëåííûé ïåðñîíàë, ñïîñîáíûé íå òîëüêî âûïîëíÿòü

îïåðàòèâíûå ïîñîáèÿ, íî è óñòðàíÿòü âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ;
— ïîñòîÿííàÿ ñâÿçü ñ âåäóùèì íàó÷íûì ó÷ðåæäåíèåì äëÿ îáåñ-

ïå÷åíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè;
— âçâåøåííàÿ ìàðêåòèíãîâàÿ ïîëèòèêà.
Ðåàëèçóÿ ýòè ïðèíöèïû, â êëèíèêå ñ 2004 ïî 2011 ã. îáñëåäîâàíû

ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì áîëåå 200 ïàöèåíòîâ, èç íèõ ó
69 — âûïîëíåíà îïåðàòèâíàÿ êîððåêöèÿ.

Â 7 íàáëþäåíèÿõ èñõîäíàÿ ìîòèâàöèÿ ê óñòàíîâêå ðåãóëèðîâàí-
íîãî áàíäàæà æåëóäêà èçìåíåíà íà âûïîëíåíèå ìàëüàáñîðáèðóþ-
ùèõ îïåðàöèé ñ áëàãîïðèÿòíûì ýôôåêòîì â ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî
4 ëåò.

Â 104 íàáëþäåíèÿõ ïàöèåíòû äîâîëüíû ðåçóëüòàòîì  ìîäèôèêà-
öèè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñòèëÿ æèçíè è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
ïîñëå ââåäåíèÿ èíòðàãàñòðàëüíîãî áàëëîíà. Îïåðàòèâíóþ êîððåê-
öèþ â ýòîé ãðóïïå íå ïðîâîäèëè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â êëèíèêå îñóùåñòâëåíà
ìîäåðíèçàöèÿ îñíîâíûõ ñðåäñòâ: îáùåìåäèöèíñêèé èíâåíòàðü äëÿ
ïàöèåíòîâ ìàññîé òåëà äî 300 êã; ÊÒ, trade mil — äî 200 êã; õèðóðãè-
÷åñêèé ñòîë äî 350 êã; íàðêîçíàÿ ñòàíöèÿ íèçêîïîòîêîâîé âûñîêî-
îáúåìíîé âåíòèëÿöèè; ýíäîñêîïè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå óäëèíåííûõ
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ðàçìåðîâ è ìíîãîå äðóãîå. Âðà÷åáíàÿ áðèãàäà ïðîøëà ìíîãî÷èñ-
ëåííûå òðåíèíãè è ñåðòèôèêàöèþ â âåäóùèõ ïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñòðàí ÑÍÃ è Åâðîïû.

Âûâîäû
1. Áàðèàòðè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ — âûñîêî çàòðàòíîå íàïðàâëåíèå

ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ. Çàòðàòû íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â ðåòðîñïåêòè-
âå 10 ëåò çíà÷èòåëüíî ïåðåêðûâàþòñÿ ðàñõîäàìè íà ìåäèêàìåíòîç-
íóþ òåðàïèþ è òåðàïèþ îñëîæíåíèé ÑÄ è ÀÃ â ãðóïïå íåîïåðèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ.

2. Áîëåå ãèáêàÿ ñèñòåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ äà-
åò âîçìîæíîñòü îïåðàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ êîíúþíêòó-
ðû ðûíêà ìåäèöèíñêèõ óñëóã. 

3. Âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ áàðèàòðè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
äîëæíà çàâèñåòü íå òîëüêî îò æåëàíèÿ âðà÷à è îñíàùåííîñòè êëè-
íèêè, íî è îò îáúåìà âûïîëíåííûõ â êëèíèêå îáùåõèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ñ ïðèìåíåíèåì ëàïàðîñêîïè÷åñêîé èëè îòêðûòîé
òåõíèêè.

4. Ñîáëþäåíèå ñòàäèéíîñòè ïðîãðàììû óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà
äàåò âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ãàðàíòèðîâàííîãî, ñòîéêîãî ðåçóëü-
òàòà è ïîñëåäóþùåé îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ôèãóðû.

ÂÏËÈÂ ÂÈÄÀËÅÍÍß Ï²ÄØÊ²ÐÍÎÃÎ ÆÈÐÓ ÍÀ ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌ ÂÓÃËÅÂÎÄ²Â
Â. Â. Òåïëèé

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Çíà÷íà âòðàòà ìàñè ò³ëà ñïðèÿº çìåíøåííþ ïðàêòè÷íî âñ³õ ïðî-
ÿâ³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, çîêðåìà, ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî
îáì³íó. Öå çóìîâëþº ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Ë³ïîñàêö³ÿ
— îäíà ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ åñòåòè÷íèõ ïðîöåäóð — äîçâîëÿº
ñóòòºâî çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ï³äøê³ðíîãî æèðó, çì³íþº ñï³ââ³äíîøåííÿ
îá'ºìó ï³äøê³ðíîãî òà â³ñöåðàëüíîãî æèðó. Ëîã³÷íèì áóëî á î÷³êóâà-
òè, ùî âîíà âïëèíå íå ò³ëüêè íà æèðîâèé, à é âóãëåâîäíèé îáì³í.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè âïëèâ âèäàëåííÿ ï³äøê³ðíîãî æèðó ï³ä
÷àñ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â òóëóáà íà âóãëåâîäíèé
îáì³í.

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åí³ 55 ïàö³ºíò³â. Â óñ³õ âèäàëåíèé ï³äøê³ðíèé
æèð ç òóëóáà øëÿõîì ë³ïîñàêö³¿ îá'ºìîì 500—7300 ìë (Me=2700 ìë,
Q1=1930 ìë, Q3=4400 ìë). Äîäàòêîâî ó 41 ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ àá-
äîì³íîïëàñòèêè âèêîíàíà äåðìîë³ïåêòîì³ÿ îá'ºìîì 300—7000 ìë
(Me=1800 ìë, Q1=1300 ìë, Q3=3300 ìë). Çà âåëè÷èíîþ ³íäåêñó ìà-
ñè ò³ëà (²ÌÒ) äî îïåðàö³¿ õâîð³ ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ï³äãðóïè: ó 42 ç íèõ
²ÌÒ äîð³âíþâàâ àáî ïåðåâèùóâàâ 25 êã/ì2, ó 13 — áóâ ìåíøèì. Â³ê
ïàö³ºíò³â â³ä 20 äî 72 ðîê³â. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó
äî îïåðàö³¿ ÷åðåç 7 ä³á, 1, 6 ³ 12 ì³ñ ï³ñëÿ íå¿ äîñë³äæóâàëè âì³ñò
ãëþêîçè òà ³íñóë³íó ("ñåíäâ³÷ òåñò") ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. ×óòëèâ³ñòü äî
³íñóë³íó âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ðîçðàõóíêîâî¿ ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³
ãîìåîñòàçó HOMA—IR.

Äîñèòü âèñîêèé ³íäåêñ HOMA—IR äî îïåðàö³¿ — 7,25 ± 0,422, òîá-
òî á³ëüøå 3,2 ó ïàö³ºíò³â çà ï³äâèùåíîãî ²ÌÒ, ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. Âì³ñò ³íñóë³íó, ãëþêîçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà
³íäåêñ HOMA—IR ïîì³ðíî ïîçèòèâíî êîðåëþâàëè ç ð³âíåì ëåïòèíó
(â³äïîâ³äíî R=0,37, Ð=0,015; R=0,36, Ð=0,018; R=0,47, Ð=0,002).

Â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ ñå-
ðåäíüîãî ð³âíÿ ãëþêîçè íàòùå: ïåðåä îïåðàö³ºþ — (5,35 ± 0,159)
ììîëü/ë, íà 7—ìó äîáó — (4,76 ± 0,132) ììîëü/ë, ÷åðåç 1 ì³ñ —
(4,76 ± 0,13) ììîëü/ë, ÷åðåç 6 ì³ñ — (5,00 ± 0,115) ììîëü/ë, ÷åðåç
12 ì³ñ — (4,99 ± 0,119) ììîëü/ë (Ð < 0,001); ³íñóë³íó: ïåðåä îïå-
ðàö³ºþ — (29,98 ± 1,078) ìêÌÎ/ìë, íà 7—ìó äîáó — (19,79 ± 1,127)
ìêÌÎ/ìë, ÷åðåç 1 ì³ñ — (16,31 ± 1,049) ìêÌÎ/ìë, ÷åðåç 6 ì³ñ —

(17,63 ± 0,957) ìêÌÎ/ìë, ÷åðåç 12 ì³ñ — (18,46 ± 0,879) ìêÌÎ/ìë (Ð
< 0,001) òà ³íäåêñó HOMA—IR: ïåðåä îïåðàö³ºþ — 7,25 ± 0,422, íà
7—ìó äîáó — 4,22 ± 0,306, ÷åðåç 1 ì³ñ — 3,48 ± 0,291, ÷åðåç 6 ì³ñ
— 3,96 ± 0,283, ÷åðåç 12 ì³ñ — 4,19 ± 0,281 (Ð < 0,001). Íàéíèæ÷è-
ìè ö³ ïîêàçíèêè áóëè ÷åðåç 1 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. ²íäåêñ HOMA—IR
ïðîòÿãîì âñüîãî ðîêó áóâ íà âåðõí³é ìåæ³ íîðìè.

Ðàí³øå ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ë³ïåêòîì³¿ íà æèðîâèé ìå-
òàáîë³çì ïîêàçàëè, ùî çíèæåííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ñï³âïàäàëî
ç ïîêðàùåííÿì ë³ï³äîãðàìè òà çìåíøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ëåïòèíó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³. Öåé ïîêàçíèê ñëàáî êîðåëþâàâ ç çì³íàìè ³íäåêñó
HOMA—IR, òîáòî, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ (r=0,38, Ð=0,012) ÷åðåç 1
ì³ñ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Ó ïàö³ºíò³â çà íîðìàëüíîãî ²ÌÒ äî îïåðàö³¿ ñóòòºâ³ çì³íè âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó ï³ñëÿ ë³ïåêòîì³¿ íå ñïîñòåð³ãàëè.

Ìåõàí³çì ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó, òîáòî, çìåí-
øåííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ìîæíà ïðåäñòàâèòè òàê. Çíèæåííÿ
ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñò³ ³, â³äïîâ³äíî, ã³ïåðëåïòèíåì³¿ çóìîâëþº
ïðèãí³÷åííÿ ë³ïîë³çó, ùî ïîêðàùóº çâ'ÿçóâàííÿ ³íñóë³íó ãåïàòîöèòà-
ìè òà çìåíøóº ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü íà ð³âí³ ïå÷³íêè. Íàñë³äêîì
öüîãî º çìåíøåííÿ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ çàâäÿêè çìåíøåííþ íàäõîäæåí-
íÿ ³íñóë³íó â çàãàëüíèé êðîâîîá³ã. Ïîñëàáëþºòüñÿ ñòèìóëÿö³ÿ ñèì-
ïàòè÷íî¿ ÷àñòèíè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ëåïòèíîðåçèñ-
òåíòí³ñòü íà ð³âí³ β—êë³òèí. Âíàñë³äîê ïîêðàùåííÿ ðåãóëÿö³¿ àäè-
ïî³íñóëÿðíî¿ îñ³ ãàëüìóºòüñÿ ñèíòåç ³íñóë³íó β—êë³òèíàìè ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè. Çìåíøóºòüñÿ ãàëüì³âíèé âïëèâ ëåïòèíó íà ñòèìóëüî-
âàíèé ³íñóë³íîì òðàíñïîðò ãëþêîçè. Çà ìåíøîãî îá'ºìó æèðîâèõ
â³äêëàäåíü âèä³ëÿºòüñÿ ìåíøå ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (ôàêòîð íå-
êðîçó ïóõëèí—α, ³íòåðëåéê³íè—1 òà —6). Ðàçîì ç íàâåäåíèìè ÷èí-
íèêàìè öå ñïðèÿº çìåíøåííþ ïåðèôåð³éíî¿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ ï³äøê³ðíîãî æèðó ç òóëóáà ï³ä
÷àñ êîñìåòè÷íèõ îïåðàö³é ó ïàö³ºíò³â çà íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà, êð³ì åñ-
òåòè÷íîãî åôåêòó, äàº äîäàòêîâ³ ìåòàáîë³÷í³ ïåðåâàãè, çîêðåìà, ïî-
êðàùåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó.
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ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÌÎÐÁ²ÄÍÅ ÎÆÈÐ²ÍÍß 
Î. Ñ. Òèâîí÷óê 

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ìåí³ Î. Î. Øàë³ìîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ, ÿê³ñòü æèòòÿ — öå óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äó-
óìîì ñâîãî ïîëîæåííÿ â æèòò³ ç îãëÿäó íà êóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³ ³ ñè-
ñòåìè ö³ííîñòåé ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó â³í æèâå, â³äïîâ³äíî äî éîãî
æèòòºâèõ ö³ëåé, î÷³êóâàíü, êðèòåð³¿â òà ³íòåðåñ³â. Ìåòîþ áàð³àòðè÷-
íî¿ õ³ðóðã³¿ º íå ò³ëüêè àäåêâàòíå çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà (ÌÒ) òà óñó-
íåííÿ ïåâíèõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ïîâ'ÿçàíèõ ç îæèð³ííÿì, à é
á³ëüø ìàñøòàáíà ìåòà — ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Ñó÷àñ-
íèé åòàï ðîçâèòêó õ³ðóðã³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì âèìîã
³íäèâ³äóóìà äî ñòàíó ñâîãî çäîðîâ'ÿ. Äëÿ ë³êàðÿ âàæëèâî íå ò³ëüêè
ÿê äîâãî æèòèìå õâîðèé ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ë³êóâàííÿ, à
ÿêîþ áóäå ÿê³ñòü æèòòÿ ç òî÷êè çîðó ïàö³ºíòà. Ñòàíäàðòíà óí³ô³êîâà-
íà ñèñòåìà îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ³ îïèòóâàëüíèê çà Moorehead — Ardelt
II çàñòîñîâóþòü ç 2003 ð.

Â îñíîâó ðîáîòè ïîêëàäåí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 87 õâîðèõ íà
ìîðá³äíå îæèð³ííÿ. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: 45 —
çä³éñíåíå áàíäàæóâàííÿ øëóíêà (ÁØ) ÷åðåç pars flaccida ç çàñòîñó-
âàííÿì ì³í³³íâàçèâíîãî äîñòóïó, 42 — øóíòóâàííÿ øëóíêà (ØØ) çà
Fobi — Capella. Ïðè ïîð³âíÿíí³ äåìîãðàô³÷íèõ äàíèõ íå âèÿâëåí³ äî-
ñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³, ùî ï³äòâåðäèëî îäíîð³äí³ñòü ãðóï. Øëÿõîì
àíàë³çó àíêåò çà ìåòîäîì Moorehead — Ardelt II îö³íþâàëè ÿê³ñòü
æèòòÿ äî îïåðàö³¿ òà ó ñòðîêè â³ä 12 äî 48 ì³ñ ï³ñëÿ íå¿. 

Ç ìåòîþ á³ëüø ïîâíîãî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé  õàð÷îâîãî ñòå-
ðåîòèïó ó õâîðèõ òà ñõèëüíîñò³ äî ñèíäðîìó ëàñóíà çàñòîñîâóâàëè
ìîäèô³êîâàíó àíêåòó—îïèòóâàëüíèê Â³êòîð³àíñüêî¿ àíòèðàêîâî¿ ðà-
äè. Â àíêåò³ âèçíà÷àëè ÷àñòîòó âæèâàííÿ òà ê³ëüê³ñòü 10 ð³çíèõ ãðóï
ïðîäóêò³â ç âèñîêèì âì³ñòîì ïðîñòèõ âóãëåâîä³â. Íà îñíîâ³ öüîãî
âèçíà÷àëè ³íäåêñ ëàñóíà (²Ë) â áàëàõ (â³ä 10 äî 100). Ïðè ²Ë 46 áàë³â
³ á³ëüøå ä³àãíîñòóâàëè ñèíäðîì ëàñóíà.

Îòæå, àíêåòè áóëè ïîäâ³éíèìè é ïåðåäáà÷àëè íà ïåðøîìó àðêóø³
— çàïèòàííÿ äëÿ îö³íêè ßÆ, íà äðóãîìó — äëÿ âèçíà÷åííÿ ²Ë. Àíêå-
òó õâîð³ çàïîâíþâàëè îñîáèñòî ó â³ää³ëåíí³ ï³ñëÿ äåòàëüíîãî ïîÿñ-
íåííÿ ë³êàðÿ, âñ³ àíêåòè âèÿâèëèñü ïðàâèëüíî çàïîâíåíèìè. 

Äî îïåðàö³¿ îòðèìàí³ 87 ïîäâ³éíèõ àíêåò. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ÷åðåç 12
ì³ñ — 45 àíêåò ï³ñëÿ ÁØ, 42 — ï³ñëÿ ØØ; ÷åðåç 24 ì³ñ — â³äïîâ³äíî
41 ³ 38 (90,8)%; ÷åðåç 36 ì³ñ — 26 ³ 28 (62,1%); ÷åðåç 48 ì³ñ — 18 ³
14 (36,8%). 

×åðåç 12 ì³ñ ñåðåäíÿ âòðàòà íàäì³ðíî¿ ÌÒ ï³ñëÿ ØØ áóëà â 1,2
ðàçó á³ëüøà, í³æ ï³ñëÿ ÁØ, ÷åðåç 48 ì³ñ — â 1,4 ðàçó. Ìàêñèìàëüíî¿

âòðàòè ÌÒ äîñÿãíóòî ÷åðåç 24 — 36 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ï³ñëÿ ÷îãî
â³äáóâàëàñü ñòàá³ë³çàö³ÿ ÌÒ. 

Ïîðÿä ç çìåíøåííÿì ÌÒ ñïîñòåð³ãàëè ïîêðàùåííÿ ³íäåêñó ÿêîñò³
æèòòÿ (²ßÆ). Îñîáëèâî öå ïîì³òíî ï³ñëÿ íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî¿ âòðà-
òè ÌÒ íàïðèê³íö³ ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Â ïîäàëüøîìó ²ßÆ
áóâ âèñîêèì ó ïîð³âíÿíí³ ç äîîïåðàö³éíèì â îáîõ ãðóïàõ. ×åðåç 36
ì³ñ ï³ñëÿ ÁØ ñïîñòåð³ãàëè á³ëüø âàãîìå çíèæåííÿ ²ßÆ, í³æ ï³ñëÿ
ØØ, õî÷à ï³ñëÿ 48 ì³ñ öÿ ð³çíèöÿ áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ. Îäí³ºþ ç ïðè-
÷èí çíèæåííÿ ²ßÆ ó â³ääàëåí³ ñòðîêè ï³ñëÿ ÁØ º çá³ëüøåííÿ ÌÒ, ïðè
öüîìó â³äñîòîê âòðàòè íàäì³ðíî¿ ÌÒ â 1,4 ðàçó ìåíøèé, í³æ ï³ñëÿ
ØØ.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ²Ë âñòàíîâëåíî, ùî äî îïåðàö³¿ íå áóëî çíà÷íèõ
ðîçá³æíîñòåé â ãðóïàõ. ²Ë äî ÁØ ñòàíîâèâ 46,2 ± 15,5, äî ØØ — 43,5
± 12,1. Òàêó ñàìó òåíäåíö³þ ñïîñòåð³ãàëè ó â³ääàëåíí³ ñòðîêè ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Ïðîòå, ÷åðåç 36 òà 48 ì³ñ ï³ñëÿ ÁØ, êîëè ñïîñòåð³ãàëè
ïîì³òíå ïîã³ðøåííÿ çìåíøåííÿ âòðàòè ÌÒ, â³äïîâ³äíî, â³äáóâàëîñü
çá³ëüøåííÿ ²Ë. Ï³ñëÿ ØØ â³äñîòîê âòðàòè íàäì³ðíî¿ ÌÒ íå çì³íþâàâ-
ñÿ ³ áóâ á³ëüø ñóòòºâèì, í³æ ï³ñëÿ ÁØ. Òàêèì ÷èíîì, ìåòîä ØØ ìàº
á³ëüø äîñêîíàëèé ìåõàí³çì íå ò³ëüêè àäåêâàòíîãî çìåíøåííÿ ÌÒ, à
é ñòàá³ëüíîãî òðèâàëîãî ï³äòðèìàííÿ ÌÒ, ìåíø çàëåæíîãî â³ä õàðàê-
òåðó é îñîáëèâîñòåé õàð÷óâàííÿ. Ï³ñëÿ ØØ ó ïàö³ºíò³â ìåíøà íå-
îáõ³äí³ñòü çíà÷íèõ çì³í õàð÷îâîãî ñòåðåîòèïó, í³æ ï³ñëÿ ÁØ. ²Ë ³ ²ßÆ
— àáñîëþòíî ñóá'ºêòèâí³ ïîêàçíèêè, äî ÿêèõ ñêëàäíî çàñòîñóâàòè
ìåòîäè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó. Îñîáëèâî öå ïîì³òíî ïðè ðîçãëÿä³
öèõ ïîêàçíèê³â ÷åðåç 36 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³é. Çà ïðàêòè÷íî îäíàêîâèõ
âåëè÷èí ²Ë çíà÷íî ð³çíèëèñÿ ïîêàçíèêè â³äñîòêó âòðàòè ÌÒ òà ²ßÆ
íà êîðèñòü ãðóïè ØØ. Î÷åâèäíî, â³äñóòí³ñòü  àäåêâàòíî¿ àäàïòàö³¿
äî çíà÷íèõ çì³í õàð÷îâîãî ñòåðåîòèïó ó õâîðèõ ï³ñëÿ ÁØ º îñíîâíîþ
ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà çá³ëüøåííÿ ÌÒ ó â³ääàëåíí³
ñòðîêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Âòðàòà íàäì³ðíî¿ ÌÒ ó õâîðèõ íà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ º êëþ÷îâèì,
àëå íå ºäèíèì ÷èííèêîì, ùî çóìîâëþº ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Íà
â³äì³íó â³ä ÁØ, ØØ çàáåçïå÷óº á³ëüø äîñêîíàëèé ìåõàí³çì âòðàòè
íàäì³ðíî¿ ÌÒ, ùî äîïóñêàº á³ëüø ì'ÿê³ çì³íè õàð÷îâîãî ñòåðåîòèïó ³
ìåíøå çàëåæèòü â³ä äîòðèìàííÿ ñóâîðîâî¿ ä³ºòè ç íèçüêèì âì³ñòîì
âèñîêîêàëîð³éíèõ ïðîäóêò³â òà ïðîñòèõ âóãëåâîä³â.

ÂÏËÈÂ ÎÊÐÅÌÈÕ ÒÅÕÍ²×ÍÈÕ ÅËÅÌÅÍÒ²Â ÎÏÅÐÀÖ²¯ ØÓÍÒÓÂÀÍÍß ØËÓÍÊÀ 
ÍÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ 
Î. Ñ. Òèâîí÷óê, À. Ñ. Ëàâðèê

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ìåí³ Î. Î. Øàë³ìîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ øóíòóâàííÿ øëóíêà (ØØ) º íàéá³ëüø ïîøèðå-
íîþ áàð³àòðè÷íîþ îïåðàö³ºþ ó Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ ³ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
ïîïóëÿðíèõ — â ªâðîï³, Ï³âäåíí³é Àìåðèö³ òà Àâñòðàë³¿. Ðàçîì ç
òèì, òåõí³êà ¿¿ âèêîíàííÿ ³íîä³ ñóòòºâî ð³çíèòüñÿ, íà æàëü, íå ³ñíóº
ºäèíî¿ ñòàíäàðòèçîâàíî¿ òåõí³êè, ÿêó á ïðîïîíóâàëè äëÿ âèêîíàííÿ
ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ (ÌÎ). 

Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 69 õâîðèõ íà
ìîðá³äíå îæèð³ííÿ, ÿêèì âèêîíàíî îïåðàö³þ Roux—en—Y—ØØ â
ïåð³îä ç 2002 ïî 2011 ð. ó â³ää³ë³ õ³ðóðã³¿ ñòðàâîõîäó òà ðåêîíñòðóê-
òèâíî¿ õ³ðóðã³¿. Æ³íîê áóëî 47, ÷îëîâ³ê³â — 22, â³ê õâîðèõ â³ä 18 äî 53

ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó (38,4 ± 8,9) ðîêó, ìàñà ò³ëà â³ä 105 äî 247 êã, ó
ñåðåäíüîìó (148,8 ± 33,1) êã, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) â³ä 39 äî 78
êã/ì2, ó ñåðåäíüîìó (50,5 ± 9,2) êã/ì2. Ó 55% õâîðèõ ²ÌÒ ñòàíîâèâ â³ä
45 äî 55 êã/ì2, ó 22% — ïåðåâèùóâàâ 55 êã/ì2, òîáòî, ä³àãíîñòóâàëè
ñóïåðîæèð³ííÿ. 

Çàñòîñîâóâàëè òàê³ ñïîñîáè ØØ çà Ðó: äèñòàëüíå çà Torres—Oca
— ó 5 õâîðèõ, ïðîêñèìàëüíå çà Fobi — ó 8, ïðîêñèìàëüíå çà Capella
— ó 12, ïðîêñèìàëüíå ìîäèô³êîâàíå (çà Fobi — Capella) — ó 38, ðå-
êîíñòðóêòèâíå — ó 6. Òðèâàë³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ â³ä 1 ðîêó äî 7
ðîê³â. Ó ñòðîêè 5 ðîê³â ³ á³ëüøå îáñòåæåí³ 103 (60,9%) ïàö³ºíòà, ó 94
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(91,3%) ç íèõ âòðàòà íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà ñòàíîâèëà 50% ³ á³ëüøå. Ó
ñòðîêè ñïîñòåðåæåííÿ 30 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âñ³ ïàö³ºíòè æèâ³.

Íàéá³ëüø çíà÷íå çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà â³äáóëîñÿ ÷åðåç 24 — 36
ì³ñ. Ó 92% ïàö³ºíò³â ÷åðåç 5 ðîê³â ï³ñëÿ ØØ ç áàíäàæóâàííÿì ïðî-
êñèìàëüíî¿ êóêñè òà äîâæèíîþ Ðó—ïåòë³ 100—150 ñì ñïîñòåð³ãàëè
âòðàòó íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà 64,1%. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ñïîñîáó ØØ
áåç áàíäàæà çà äîâæèíè Ðó—ïåòë³ ìåíøå 80 ñì — â 1,2 ðàçó.  

Ðàíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ âèíèêëè ó 8,7% ïàö³ºíò³â,
á³ëüø³ñòü ç íèõ â³äíåñåí³ äî "ìàëèõ" çà êë³í³÷íîþ çíà÷óù³ñòþ, çà âè-
íÿòêîì îäíîãî õâîðîãî, ó ÿêîãî çä³éñíåíî ðåëàïàðîòîì³þ ç ïðèâîäó
ãîñòðî¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ øëóíêîâî—êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³. Ñåðîìà ðà-
íè âèÿâëåíà ó 5,8% õâîðèõ, ôóíêö³îíàëüíèé ãàñòðîñòàç — â 1,5%.
Ìàéæå âñ³ â³ääàëåí³ óñêëàäíåííÿ (ó 6,9% õâîðèõ) ï³ñëÿ ØØ ìîæíà
â³äíåñòè äî "ìàëèõ": ðóáöåâà ãðèæà — ó 4,3%, ïåïòè÷íà âèðàçêà àíà-
ñòîìîçó — â 1,5%, çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà — ó 2,9%, á³ëüøå í³æ ÷åðåç
5 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿.    

Ï³ñëÿ ØØ ñïîñòåð³ãàëè ïîêðàùåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó õâîðèõ
íà ÌÎ: ÷åðåç 18 ì³ñ ÷àñòîòà ïîðóøåíü, õàðàêòåðíèõ äëÿ öóêðîâîãî
ä³àáåòó ²² òèïó, áóëà ó 5,8 ðàçó ìåíøà, í³æ äî îïåðàö³¿. Íîðìàëüíó
òîëåðàíòí³ñòü äî ãëþêîçè ñïîñòåð³ãàëè â 2,7 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ äî
îïåðàö³¿, ïîðóøåííÿ ãë³êåì³¿ íàòùå â 2,2 ðàçó ð³äøå.   

×åðåç 16 ì³ñ íîðìàë³çóâàâñÿ ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â, çíèçèëèñü
ð³âåíü ÕÑ ËÏÍÙ òà êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ (ïðîòå, íå íîðìàë³çó-

âàâñÿ). Ñåðåäí³é ð³âåíü çàãàëüíîãî ÕÑ, çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â òà ÕÑ
ËÏÄÍÙ áóëè â ìåæàõ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü, íåçâàæàþ÷è íà â³äõè-
ëåííÿ ó äåÿêèõ õâîðèõ. 

ØØ ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó 88,9%, éîãî çíè-
æåííþ çà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ — â 11,1% õâîðèõ. Â óñ³õ õâîðèõ çà
íàÿâíîñò³ ñèíäðîìó ñîííîãî àïíîå ÷åðåç 18 — 24 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿
â³í çíèê. Îïåðàö³ÿ ØØ íå ñïðè÷èíÿëà ñóòòºâèõ ïîðóøåíü á³ëêîâî—
åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó, çà âèíÿòêîì 3 (4,3%) õâîðèõ ï³ñëÿ äèñòàëü-
íîãî ØØ, ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëè íåñò³éêó ã³ïîêàëüö³ºì³þ, óñóíóòà øëÿ-
õîì ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ. 

Îòæå, ØØ — âèñîêîåôåêòèâíà é áåçïå÷íà áàð³àòðè÷íà îïåðàö³ÿ,
ùî çàáåçïå÷óº çìåíøåííÿ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà íà 64,1% ÷åðåç 5
ðîê³â ó 95% õâîðèõ ³ ñóòòºâó êîðåêö³þ ñóïóòí³õ ìåòàáîë³÷íèõ ðîç-
ëàä³â. Çàñòîñóâàííÿ ñïîñîáó ØØ áåç áàíäàæà çà äîâæèíè Ðó—ïåòë³
ìåíøå 80 ñì çàáåçïå÷óº çìåíøåííÿ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà â 1,2 ðàçó,
çà ïðàêòè÷íî îäíàêîâî¿ ÷àñòîòè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ï³ñëÿ
ØØ çíèêëè ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó 73,7% ïàö³ºíò³â,
ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ — ó 53,7%. Îïåðàö³ÿ ØØ íå ñïðè÷èíÿº ñóòòºâèõ
ðîçëàä³â á³ëêîâîãî òà åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó, ìîðôîôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó ïå÷³íêè ³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Á²Ë²ÎÏÀÍÊÐÅÀÒÈ×ÍÅ ØÓÍÒÓÂÀÍÍß Ç ÂÈÌÊÍÅÍÍßÌ ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ 
Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÌÎÐÁ²ÄÍÅ ÎÆÈÐ²ÍÍß
². Ì. Òîäóðîâ, Ë. Ñ. Á³ëÿíñüêèé, Î. Â. Ïåðåõðåñòåíêî, Í. Ã. Äàâèäåíêî, Î. Î. Êàëàøí³êîâ, Ñ. Â. Êîñþõíî, 
Â. Â. Êó÷åðóê, Î. Â. Âèííè÷åíêî

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ìåí³ Î. Î. Øàë³ìîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Çà åêñïåðòíîþ îö³íêîþ ÂÎÎÇ, îæèð³ííÿ, ÿêå âèÿâëÿþòü ìàéæå ó
400 ìëí. ëþäåé ó ñâ³ò³, âèçíàíå íàéá³ëüøîþ ñó÷àñíîþ ãëîáàëüíîþ
çàãðîçîþ çäîðîâ'þ òà æèòòþ ëþäñòâà. Ç øèðîêîãî ñïåêòðó áàð³àò-
ðè÷íèõ âòðó÷àíü îäí³ºþ ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ, ïðîòå, íåäîñòàòíüî
âèâ÷åíèõ º îïåðàö³ÿ á³ë³îïàíêðåàòè÷íîãî øóíòóâàííÿ ç âèìêíåííÿì
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè çà ìåòîäèêîþ D. Hess — P. Marceau (ÁÏØ ç
ÂÄÏÊ).

Ìåòà ðîáîòè: ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ. 

Â äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åí³ 15 õâîðèõ íà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ, â òîìó
÷èñë³ 9 ÷îëîâ³ê³â òà 6 æ³íîê, â³êîì â³ä 29 äî 61 ðîêó, ó ñåðåäíüîìó
(42,6 ± 7,7) ðîêó, ÿêèì çà ïåð³îä ç 2009 ïî 2011 ð. âèêîíàíå ÁÏØ ç
ÂÄÏÊ çà D. Hess — P. Marceau. 

Çàïëàíîâàí³ ô³êñîâàí³ ñòðîêè îö³íêè ðåçóëüòàò³â îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü — 6 ì³ñ. Ïåðåä îïåðàö³ºþ âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè êîì-
ïëåêñ îáñòåæåííÿ, ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü
òà ïîðóøåíü, õàðàêòåðíèõ äëÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, âèçíà÷àëè
ìàñó ò³ëà (ÌÒ), ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà (ÍÌÒ). Ðè-
çèê îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü îö³íþâàëè çà øêàëîþ P—POSSUM,
òÿæê³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü — çà øêàëîþ AORC (Ali—Wolfe,
2006) òà îá'ºêòèâíèìè äàíèìè êë³í³êî—ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âèçíà÷àëè äèíàì³êó ÌÒ òà
ïîâ'ÿçàí³ ç íåþ ïîêàçíèêè, òÿæê³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ÷àñòîòó
óñêëàäíåíü.

ÌÒ ïàö³ºíò³â äî îïåðàö³¿ â³ä 120 äî 205 êã, ó ñåðåäíüîìó (160,5 ±
22,8) êã. ²ÌÒ â³ä 41,4 äî 75,4 êã/ì2, ó ñåðåäíüîìó (53,7 ± 8,9) êã/ì2. Ó
8 (53,3%) õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíå ìîðá³äíå ñóïåðîæèð³ííÿ (²ÌÒ ïîíàä
50 êã/ì2). Ó ïàö³ºíò³â, âêëþ÷åíèõ ó äîñë³äæåííÿ, ÍÌÒ â³ä 60 äî 141
êã, ó ñåðåäíüîìó — (93,5 ± 21,8) êã.

Ïåðåä îïåðàö³ºþ â óñ³õ ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàí³ cyïóòí³ çàõâîðþ-
âàííÿ òà êë³í³÷íî çíà÷óù³ ìåòàáîë³÷í³ ðîçëàäè. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ç
íèõ áóëè: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ — â óñ³õ õâîðèõ, äèñë³ï³äåì³ÿ — â
óñ³õ, öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) ²² òèïó — ó 4 (26,6%), ãàñòðîåçîôàãåàëü-
íà ðåôëþêñíà õâîðîáà — â 11 (73,3%), ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
ãëþêîçè — ó 4 (26,6%), ñèíäðîì Ï³êâ³êà — ó 3 (20%).

Ä³àãíîç ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó âñòàíîâëåíèé ó 8 (53,3%) õâî-
ðèõ. Ó 7 (46,7%) õâîðèõ ðåçóëüòàòè ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòó áóëè
â ìåæàõ íîðìè. Ïîðóøåííÿ ãë³êåì³¿ íàòùå íå âèÿâëåíå. Íà ìîìåíò
ãîñï³òàë³çàö³¿ 2 õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò çàñòîñîâóâàëè ïåðîðàëüí³
ã³ïîãë³êåì³÷í³ ïðåïàðàòè, 2 — ïðîâîäèëè ³íñóë³íîòåðàï³þ. Â óñ³õ õâî-
ðèõ ç ïîðóøåííÿì âóãëåâîäíîãî îáì³íó âèÿâëåíî ã³ïåð³íñóë³íåì³þ.

Ïðîãíîçîâàíà ÷àñòîòà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ãîñï³òàëü-
íî¿ ëåòàëüíîñò³ çà øêàëîþ P—POSSUM ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî (35,6
± 15,5) òà (2,6 ± 4,4)%. Ðàíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ âèíèêëè
ó 4 (26,7%) õâîðèõ (ó 2 — ñåðîìà îïåðàö³éíî¿ ðàíè, â 1 õâîðî¿ — êðî-
âîòå÷à ç äðåíàæó, â 1 — øëóíêîâà êðîâîòå÷à ç ë³í³¿ ñòåïëåðíîãî
øâà). Øëóíêîâà êðîâîòå÷à ïðèïèíåíà çà äîïîìîãîþ êîíñåðâàòèâíèõ
çàñîá³â áåç ïðîâåäåííÿ òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿. Æîäíå óñêëàäíåííÿ
íå ïîòðåáóâàëî çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ÷è ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿
õâîðèõ òà íå â³äíåñåíå äî "âåëèêèõ". Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó
ñòàö³îíàð³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó ñåðåäíüîìó (9,3 ± 1,6) äîáè. Âñ³ ïàö³ºíòè
æèâ³.

Ïåðåäîïåðàö³éíà áàëüíà îö³íêà âèðàæåíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþ-
âàíü çà øêàëîþ AORC Ali—Wolfe: öóêðîâèé ä³àáåò — 2,4 ± 1,4;
äèñë³ï³äåì³ÿ — 3,1 ± 0,9; àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ — 3,2 ± 0,7; ãàñò-
ðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñíà õâîðîáà — 2,0 ± 0,5.

×åðåç 6 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³äçíà÷åíà âòðàòà ÍÌÒ íà (57 ± 9,6)%,
çìåíøåííÿ ²ÌÒ — íà (17,9 ± 4,8) êã/ì2. 
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Ïðîòÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ â³äçíà÷åíå ñóòòºâå çìåíøåííÿ
òÿæêîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ÿêà, ÷åðåç 6 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñòàíî-
âèëà: öóêðîâèé ä³àáåò — 1,1 ± 0,9; äèñë³ï³äåì³ÿ — 2,8 ± 1,2; àð-
òåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ — 1,9 ± 0,8; ãàñòðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñíà
õâîðîáà — 0,63 ± 0,6. Ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ïåðåäîïå-
ðàö³éíèìè äîñòîâ³ðíà (Ð < 0,05), êð³ì äèñë³ï³äåì³¿. Ó õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò ð³âåíü ãë³êåì³¿ íàòùå äî îïåðàö³¿ — (11,1 ± 0,9)
ììîëü/ë, ð³âåíü ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó — (8,1 ± 0,4)%; ÷åðåç
6 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ — â³äïîâ³äíî (5,9 ± 0,9) ììîëü/ë òà (5,1 ± 0,2)%
áåç çàñòîñóâàííÿ ³íñóë³íó ÷è ïåðîðàëüíèõ ã³ïîãë³êåì³÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â.

Ó 3 õâîðèõ ç ä³àãíîñòîâàíèì äî îïåðàö³¿ ñèíäðîìîì Ï³êâ³êà ÷åðåç
6 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñèíäðîìó íå ñïîñòåð³ãàëè.
Ñèíäðîì çäóòòÿ æèâîòà (gas — bloat syndrome) âèíèê â 1 (6,6%)
ïàö³ºíòà.

Îòæå, ìîðá³äíå îæèð³ííÿ — öå õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ, àñîö³éî-
âàíå ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü òà ñïåöèô³÷íèõ ìå-
òàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, êîðåêö³ÿ ÿêèõ º îäíèì ç êëþ÷îâèõ çàâäàíü
áàð³àòðè÷íî¿ õ³ðóðã³¿. ÁÏØ ç ÂÄÏÊ º âèñîêîåôåêòèâíèì õ³ðóðã³÷íèì
âòðó÷àííÿì ùîäî êîðåêö³¿ ïîðóøåíü îáì³íó ðå÷îâèí òà ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàíü ó ïàö³ºíò³â ïðè ìîðá³äíîìó îæèð³íí³.

ÏÅÐÂÛÉ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÎÒ×ÅÒ ÐÅÅÑÒÐÀ ÁÀÐÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ: 
ÎÏÛÒ ÂÅËÈÊÎÁÐÈÒÀÍÈÈ È ÈÐËÀÍÄÈÈ
Ï. Óîëòîí, À. Áðîâêî

Êëèíè÷åñêèå Ñèñòåìû Äåíäðàéò, Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ

×àñòîòà áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé â Âåëèêîáðèòàíèè óâåëè÷è-
ëàñü ñ 1000 — â 2000 ã. äî ïî÷òè 10 000 — â 2010 ã. Áåçîïàñíîñòü è
ýôôåêòèâíîñòü áàðèàòðè÷åñêîé õèðóðãèè, à òàêæå åå ìåñòî â Íàöè-
îíàëüíîé ñëóæáå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìíîãèå ãîäû áûëè ïðåäìåòîì
äèñêóññèè â îáùåñòâå è ïðàâèòåëüñòâå. Àðãóìåíòû â îñíîâíîì áà-
çèðîâàëèñü íà ëè÷íîì îïûòå, êðàòêîñðî÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ è ýêñ-
òðàïîëÿöèÿõ. Íåîáõîäèìûì áûë âñåîáúåìëþùèé ðååñòð äëÿ çàïè-
ñè, õðàíåíèÿ è àíàëèçà èíôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ áîëü-
øîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå ìîíèòîðèíãà ñðåäíå— è äîëãî-
ñðî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íàöèîíàëüíûé èíòåðíåò—ðååñòð áàðèàòðè÷åñêîé õèðóðãèè
Âåëèêîáðèòàíèè

Áðèòàíñêîå îáùåñòâî õèðóðãèè îæèðåíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, Àññîöèàöèÿ õèðóðãîâ âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî
êàíàëà è Àññîöèàöèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ õèðóðãîâ Âåëèêîáðèòàíèè
è Èðëàíäèè â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êîìïàíèåé Êëèíè÷åñêèå Ñèñòåìû
Äåíäðàéò, ñïåöèàëèçèðóþùåéñÿ â îáëàñòè êëèíè÷åñêèõ áàç äàííûõ
è àíàëèòè÷åñêèõ ðååñòðîâ, â ÿíâàðå 2009 ã. ñîçäàëè Íàöèîíàëüíûé
èíòåðíåò—ðååñòð áàðèàòðè÷åñêîé õèðóðãèè (ÍÈÐÁÕ). Ñîçäàíèå
ÍÈÐÁÕ âêëþ÷àëî êîíñóëüòàöèè ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ñîîáùåñòâîì
äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîãî íàáîðà äàííûõ. Ðåøåíî, ÷òî ðååñòð
áóäåò îõâàòûâàòü íàèáîëåå ÷àñòî âûïîëíÿåìûå áàðèàòðè÷åñêèå
îïåðàöèè — øóíòèðîâàíèå, áàíäàæèðîâàíèå è ðóêàâíóþ ðåçåêöèþ
æåëóäêà. Âíà÷àëå áûëî îïàñåíèå, ÷òî õèðóðãè áóäóò íåîõîòíî ïîìå-
ùàòü â ðååñòð èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîòåíöèàëüíî ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà äëÿ êëèíè÷åñêîãî àóäèòà. Îäíàêî ýòè îïàñåíèÿ íå îï-
ðàâäàëèñü, â ðååñòðå àêêóìóëèðîâàíû áîëåå 14 000 êëèíè÷åñêèõ çà-
ïèñåé ìåíåå ÷åì çà 2 ãîäà, òî åñòü îêîëî 80% âñåé ïðàêòèêè áàðèà-
òðè÷åñêîé õèðóðãèè Âåëèêîáðèòàíèè.

Ïåðâûé íàöèîíàëüíûé îò÷åò ðååñòðà áàðèàòðè÷åñêîé õèðóð-
ãèè

Â ôåâðàëå 2011 ã. íà îñíîâå àíàëèçà äàííûõ ÍÈÐÁÕ îïóáëèêî-
âàí ïîäðîáíûé ïðîñïåêòèâíûé íàöèîíàëüíûé îò÷åò î ðåçóëüòàòàõ
áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé â Âåëèêîáðèòàíèè è Èðëàíäèè. Â îò÷åòå
ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå:

— ïðåäñòàâëåííûå 84 õèðóðãàìè èç 86 áîëüíèö î 8710 îïåðàöè-
ÿõ (7045 îïåðàöèé â 2009—2010 ôèíàíñîâîì ãîäó)

— î 3817 îïåðàöèÿõ øóíòèðîâàíèÿ æåëóäêà, 2132 îïåðàöèÿõ áàí-
äàæèðîâàíèÿ æåëóäêà è 588 îïåðàöèÿõ ðóêàâíîé ðåçåêöèè æåëóäêà.

Îïóáëèêîâàííûå ðåçóëüòàòû: ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ
Â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ ïåðâè÷íûõ îïåðàöèé:
ó 24,9% ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî íåñêîëüêî ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-

âàíèé

ó 27,5% ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàí ñàõàðíûé äèàáåò ²² òèïà
ó 16,5% ïàöèåíòîâ ïðîâåäåíî ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ñèíäðîìà ñîí-

íîãî àïíîý 
ó 69% ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, â ÷àñò-

íîñòè, îíè íå ìîãëè ïîäíÿòüñÿ íà 3 ëåñòíè÷íûõ ïðîëåòà áåç îòäû-
õà

×åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè:
— Â ñðåäíåì ó ïàöèåíòîâ íà 57,8% óìåíüøèëàñü èçáûòî÷íàÿ

ìàññà òåëà (íà 43,2% — ïîñëå áàíäàæèðîâàíèÿ æåëóäêà, íà 67,8%
— ïîñëå øóíòèðîâàíèÿ æåëóäêà è íà 54% — ïîñëå ðóêàâíîé ðåçåê-
öèè æåëóäêà).

— Ñîñòîÿíèå ïî÷òè 50% ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âûÿâëÿëè ôóíêöè-
îíàëüíûå íàðóøåíèÿ, çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü, îíè ìîãëè ïîäíÿòü-
ñÿ íà 3 ëåñòíè÷íûõ ïðîëåòà áåç îòäûõà.

— Ó 60,2% ïàöèåíòîâ óñòðàíåí ñèíäðîì ñîííîãî àïíîý. 
×åðåç 2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè:
— ó 85,5% ïàöèåíòîâ óñòðàíåíû ïðèçíàêè ñàõàðíîãî äèàáåòà ²²

òèïà, îíè íå ïðèìåíÿëè àíòèäèàáåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû.
Îïóáëèêîâàííûå äàííûå: ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-

ñòâà ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ñî ñëîæíûìè ñîïóòñòâóþ-
ùèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûì ïðîèçâåäåíû òåõíè÷åñêè íåïðîñòûå
âìåøàòåëüñòâà, ÷àñòîòà îñëîæíåíèé â öåëîì îêàçàëàñü î÷åíü íèç-
êîé, âñå ïàöèåíòû æèâû. 

Ñìåðòíîñòü â ñòàöèîíàðå ïîñëå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè â öåëîì ñî-
ñòàâèëà 0,1% (0,2% — ïðè øóíòèðîâàíèè æåëóäêà), ÷òî íàìíîãî
ìåíüøå, ÷åì ïîñëå ìíîãèõ äðóãèõ ïëàíîâûõ îïåðàöèé.

Îáùàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ïðè ïåðâè÷íûõ îïåðàöèÿõ ñîñòàâèëà
2,6%.

Ýòè ïîêàçàòåëè ñðàâíèìû ñ íàèáîëåå óñïåøíûìè ìåæäóíàðîä-
íûìè ðåçóëüòàòàìè. 

Òàêèì îáðàçîì, áàðèàòðè÷åñêèå îïåðàöèè â Âåëèêîáðèòàíèè è
Èðëàíäèè, âûïîëíÿåìûå õèðóðãàìè, ïðåäñòàâèâøèìè ñâîè ðåçóëü-
òàòû â ÍÈÐÁÕ, áåçîïàñíû.

Îïóáëèêîâàííûå äàííûå: ýôôåêòèâíîñòü áàðèàòðè÷åñêîé õèðóð-
ãèè

Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè
ðåñóðñîâ: 80% ïàöèåíòîâ âûïèñàíû äî èëè íà 3—è ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè.

Âûâîäû
1. ÍÈÐÁÕ ïîçâîëèë ñîáðàòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü äàííûå äëÿ ïóá-

ëèêàöèè ïîäðîáíîãî ïðîñïåêòèâíîãî íàöèîíàëüíîãî îò÷åòà î ðå-
çóëüòàòàõ áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé â Âåëèêîáðèòàíèè è Èðëàíäèè.
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2. Ýòî ïåðâûé óíèêàëüíûé îò÷åò â äàííîé ñïåöèàëüíîñòè. Îí
ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî áàðèàòðè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ ñóùåñòâåííî è
áåçîïàñíî óëó÷øàåò çäîðîâüå ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì — çíà÷è-
òåëüíî áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ìíîãèå äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

3. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü îïûò ÍÈÐÁÕ äëÿ ñîçäà-
íèÿ íàöèîíàëüíûõ/ðåãèîíàëüíûõ ðååñòðîâ â äðóãèõ ñòðàíàõ, â òîì
÷èñëå â Óêðàèíå, Ðîññèè, äðóãèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ. Ýòî ïîçâîëèò ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ïðåèìóùåñòâà áàðèàòðè÷åñêîé õèðóðãèè è êà÷åñòâî
îïåðàöèé, âûïîëíÿåìûõ ñïåöèàëèñòàìè â ýòèõ ñòðàíàõ. 

ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÅ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÓ ÃÐÈÆÎÓÒÂÎÐÅÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÌÎÐÁ²ÄÍÅ ÎÆÈÐ²ÍÍß
Î. Þ. Óñåíêî, ². Â. Ãîìîëÿêî, Á. Ì. Êîíäðàòåíêî, Ì. Â. Ìàíîéëî 

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ìåí³ Î. Î. Øàë³ìîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Ðóáöåâ³ (ï³ñëÿîïåðàö³éí³) ãðèæ³, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ñïîñòåð³ãà-
þòü ó 8,8—14% õâîðèõ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè, à çà íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà òà îæèð³ííÿ ðèçèê ãðèæîó-
òâîðåííÿ ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ ëàïàðîòîì³¿ çá³ëüøóºòüñÿ äî 20—25%, íå-
çâàæàþ÷è íà øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ãåðí³îïëàñòè-
êè áåç íàòÿãó òêàíèí, âèñîêîþ º ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ ãåðí³îïëàñ-
òèêè — ìàéæå 50%.

Äîñë³äæåí³ 30 ôðàãìåíò³â àïîíåâðîçó á³ëî¿ ë³í³¿ æèâîòà, ìàòåð³àë
çàáèðàëè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïëàíîâèõ áàð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é ç ïðè-
âîäó ìîðá³äíîãî îæèð³ííÿ íà â³äñòàí³ 10 ñì â³ä êðàþ ãðóäíèíè. Â ãðó-
ïó ïîð³âíÿííÿ âêëþ÷åí³ 5 ôðàãìåíò³â àïîíåâðîçó, âçÿòèõ ó õâîðèõ,
îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ³íøèõ çàõâîðþâàíü. Ôðàãìåíòè àïîíåâðîçó
ô³êñóâàëè ó 10% ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî ôîðìàë³íó, îáðîáëÿëè çà çà-
ãàëüíîïðèéíÿòîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ ìåòîäèêîþ, ïàðàô³íîâ³ çð³çè ôàðáó-
âàëè ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì, àçóð ²²—åîçèíîì, çà âàí—Ã³çîí,
ñòàâèëè ØÉÊ—ðåàêö³þ. 

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü àíàë³çóâàëè äàí³
õâîðèõ 3 ãðóï: ãðóïà À — õâîð³ íà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ ç ²ÌÒ äî 50
êã/ì2; ãðóïà Â — õâîð³ íà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ ç ²ÌÒ ïîíàä 50 êã/ì2, ãðó-
ïà ïîð³âíÿííÿ — õâîð³ ç ²ÌÒ äî 25 êã/ì2. 

Ñòðóêòóðà àïîíåâðîçó ó õâîðèõ ãðóïè À ïîì³òíî â³äð³çíÿëàñü â³ä
òàêî¿ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Âèÿâëåíî íåð³âíîì³ðí³ñòü áóäîâè, çìåí-
øåííÿ ù³ëüíîñò³ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí, ùî ïîñëàáëþâàëî ì³öí³ñòü
àïîíåâðîçó. Ñïîñòåð³ãàëè îçíàêè õðîí³÷íî¿ ³øåì³¿ òêàíèíè ç
â³äïîâ³äíîþ ïåðåáóäîâîþ ìåðåæ³ ñóäèí àïîíåâðîçó, ùî ñóïðîâîä-
æóâàëèñü ñêëåðîçîì òà ã³àë³íîçîì ñò³íîê ñóäèí. Â³äçíà÷àëè òàêîæ
ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ æèðîâî¿ òêàíèíè, ÿêà íå ò³ëüêè ì³ñòèëà-
ñÿ ïî ïåðèôåð³¿ êîëàãåíîâèõ ñòðóêòóð àïîíåâðîçó, à é ôîðìóâàëà
çíà÷í³ çà îá'ºìîì ïðîøàðêè ì³æ êîëàãåíîâèìè âîëîêíàìè. Íåçâàæà-
þ÷è íà çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ñòðóêòóðè àïîíåâðîçó ó õâîðèõ áåç
îæèð³ííÿ òà ó õâîðèõ ãðóïè À, âèÿâëåí³ çì³íè áóëè äèôóçíî—îñå-
ðåäêîâ³, ³ ñïðàâëÿëè ïîì³ðíèé âïëèâ íà ì³öí³ñòü àïîíåâðîçó.
Â³ðîã³äíî, âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ º îçíàêàìè õðîí³÷íî¿ ÷àñòêîâî¿ ³øåì³¿
òêàíèíè àïîíåâðîçó, çóìîâëåíî¿ çàãàëüíîþ (õðîí³÷íèìè äåãåíåðà-
òèâíî—çàïàëüíèìè çì³íàìè â ëåãåíÿõ, ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ) ³
ì³ñöåâîþ (òèñêîì íà àïîíåâðîç) ã³ïîêñ³ºþ òêàíèíè òà ìåòàáîë³÷íèì
ñèíäðîìîì ç ïåâíèì ð³âíåì ³íòîêñèêàö³¿. 

Â ãðóï³ Â çì³íè ñòðóêòóðè àïîíåâðîçó á³ëüø âèðàæåí³. Íåîä-
íîð³äí³ñòü áóäîâè àïîíåâðîçó ïðîÿâëÿëàñü ôîðìóâàííÿì òèïîâèõ
ïëàñòèí÷àñòèõ ñòðóêòóð, íàÿâí³ñòþ ôðàãìåíòîâàíèõ ðîçùåïëåíèõ
ïó÷ê³â êîëàãåíîâèõ âîëîêîí. Ä³ëÿíêè ³ ðîçì³ðè ïëàñòèí÷àñòèõ óòâî-
ðåíü çìåíøåí³. Æèðîâà òêàíèíà ïðîðîñòàëà, ³íô³ëüòðóâàëà êîëàãå-
íîâ³ ñòðóêòóðè, ùî òàêîæ çóìîâëþâàëî ¿õ ôðàãìåíòóâàííÿ òà ïîðó-
øåííÿ ö³ë³ñíîñò³. Â îêðåìèõ çíà÷íèõ çà ðîçì³ðàìè ä³ëÿíêàõ ñòðóêòó-
ðà àïîíåâðîçó íàãàäóâàëà íåñòðóêòóðîâàíó ô³áðîçíó òêàíèíó çð³ëî-
ãî ðóáöÿ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñóäèí. Íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüî¿ ãðó-
ïè, á³ëüø ïîøèðåí³ âåëèê³ ñêëåðîçîâàí³ òà ã³àë³í³çîâàí³ ñóäèíè.

Ïîðÿä ç õàðàêòåðíèìè äëÿ ö³º¿ ãðóïè ñêëåðîçîâàíèìè ³ ã³àë³í³çîâà-
íèìè ñóäèíàìè, ñïîñòåð³ãàëè ñóäèíè íåâåëèêîãî ä³àìåòðà ç ã³ïåð-
ïëàç³ºþ ì'ÿçîâî¿ îáîëîíêè, ùî º îçíàêîþ ïåðåáóäîâè ñóäèííîãî ðóñ-
ëà â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿, à òàêîæ îêðåì³ ñóäèíè ç îçíàêàìè âàñêóë³òó ó âè-
ãëÿä³ çáóäæåííÿ åíäîòåë³þ, êðàéîâîãî ñòîÿííÿ ëåéêîöèò³â, ì³êðîò-
ðîìáîóòâîðåííÿ òà ñëàáêî¿ ïåðèâàñêóëÿðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿. Íàÿâí³ñòü
îçíàê àêòèâíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîãðåñóâàííÿ
çì³í ñóäèí, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñòðóêòóð³ àïîíåâðîçó â óìîâàõ
ìîðá³äíîãî îæèð³ííÿ ³, â³äïîâ³äíî, àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â òðàíñôîð-
ìàö³¿ òêàíèí àïîíåâðîçó. Òàêó íàäçâè÷àéíî âèðàæåíó òðàíñôîð-
ìàö³þ òêàíèí àïîíåâðîçó ñïîñòåð³ãàëè ìàéæå â óñ³õ äîñë³äæåííÿõ,
ùî äîçâîëÿº ââàæàòè ¿¿ òèïîâèì ³ íàéá³ëüø çíà÷óùèì åëåìåíòîì
ïàòîãåíåçó ãðèæ³ ó õâîðèõ íà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ. Öÿ òðàíñôîðìàö³ÿ
ïîëÿãàº â ïîÿâ³ â ñòðóêòóð³ àïîíåâðîçó äîñèòü çíà÷íèõ ä³ëÿíîê ïóõ-
êî¿ âîëîêíèñòî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ùî ìàþòü âèãëÿä ìåçåíõ³ìè. Ö³
ä³ëÿíêè ïðåäñòàâëåí³ íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîëîêîí, â ÷àðóíêàõ ÿêèõ
ðîçòàøîâàí³ îñíîâíà ðå÷îâèíà òà íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü òèïîâèõ äëÿ
ìåçåíõ³ìè ç³ð÷àñòèõ òà âèòÿãíóòèõ êë³òèí. Ìàñà ìåçåíõ³ìè ïðîíèçà-
íà êàï³ëÿðàìè. Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ ä³ëÿíêè çà ñâîºþ çàãàëüíîþ
áóäîâîþ òà êë³òèííèì ñêëàäîì â³äïîâ³äàþòü ñòðóêòóð³ àêòèâíî¿ ìå-
çåíõ³ìè ç îñåðåäêàìè ìåíø àáî á³ëüø âèðàæåíîãî ì³êñîìàòîçó. 

Íàâåäåí³ â³äì³ííîñò³, ùî ñôîðìóâàëèñü â óìîâàõ ³øåì³¿, çàì³ùåí-
íÿ êîëàãåíîâèõ ñòðóêòóð àïîíåâðîçó çâè÷àéíîþ ðóáöåâîþ òêàíèíîþ
òà ïóõêîþ ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè äëÿ ïîñëàá-
ëåííÿ àïîíåâðîçó òà óòâîðåííÿ ãðèæ³, à îæèð³ííÿ ñë³ä ââàæàòè
ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåçó ðóáöåâî¿ ãðèæ³ ó òàêèõ õâîðèõ. 
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÃÐÛÆÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÐÈ
ÌÎÐÁÈÄÍÎÌ ÎÆÈÐÅÍÈÈ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ËÅÃÊÈÕ ÑÅÒÎÊ
À. Þ. Óñåíêî, Í. Â. Ìàíîéëî, Á. Í. Êîíäðàòåíêî, Î. À. Äîñêó÷, À. Ñ. Ëàâðèê

Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè èìåíè À. À. Øàëèìîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Êèåâ 

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, ãðûæè áðþøíîé ñòåíêè âîçíèêàþò ó 5—
14% áîëüíûõ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ëàïàðîòîìèè. Ïîñëå ïëàñòèêè
áðþøíîé ñòåíêè ïî ïîâîäó ñðåäèííîé ãðûæè ðåöèäèâû â ñðîêè äî
10 ëåò âîçíèêàþò ñîîòâåòñòâåííî â 63 è 32% íàáëþäåíèé — ïðè
øîâíûõ è ñ ïðèìåíåíèåì ñåòîê ìåòîäèêàõ. ×àñòîòà âûïîëíåíèÿ áà-
ðèàòðè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ âî
âñåì ìèðå. Ñðåäèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ — íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóå-
ìûé äîñòóï (óäîáíûé äëÿ èíòðààáäîìèíàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà,
áûñòðûé, ñ ìèíèìàëüíîé êðîâîïîòåðåé èç—çà îòñóòñòâèÿ âàñêóëÿ-
ðèçàöèè áåëîé ëèíèè æèâîòà). Ó ïàöèåíòîâ ïðè ìîðáèäíîì îæèðå-
íèè â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèìè äûõàòåëüíûìè, ñåðäå÷íî—ñîñóäè-
ñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ðèñê îáðà-
çîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðûæè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ. Îñ-
íîâíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå èãðàþò íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà êîë-
ëàãåíà.

Ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ãðûæè, çàâèñÿùèìè îò äåéñòâèé
õèðóðãà, ÿâëÿþòñÿ íåñîâåðøåíñòâî õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè, äåôåê-
òû ïðè ñøèâàíèè îòäåëüíûõ ñëîåâ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè: èñ-
ïîëüçîâàíèå áûñòðî ðàññàñûâàþùåãîñÿ øîâíîãî ìàòåðèàëà, íàëî-
æåíèå íà àïîíåâðîç ðåäêèõ øâîâ ñ äîïóùåíèåì èíòåðïîçèöèè ïðåä-
áðþøèííîãî æèðà, íåðàöèîíàëüíîå äðåíèðîâàíèå. Íåëüçÿ íå ó÷è-
òûâàòü îáðàçîâàíèå ãåìàòîì è ñåðîì â ðàíå, òêàíåâóþ ðåàêöèþ íà
øîâíûé ìàòåðèàë.

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãðûæà çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèç-
íè ïàöèåíòà, èíîãäà ïðè÷èíÿÿ áîëüøèå ñòðàäàíèÿ, ÷åì çàáîëåâà-
íèå, ïî ïîâîäó êîòîðîãî åãî îïåðèðîâàëè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ïîïûòêà ïîêàçàòü, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ðàçìåùåíèå ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè â ïðåäáðþøèííîå ïðîñòðàí-
ñòâî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îáðàçîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðûæè ó
áàðèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Ïðåâåíòèâíîå ïðîòåçèðîâàíèå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè èñ-
ïîëüçîâàíî ó 24 áàðèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Ïîñëå ëàïàðîòîìèè îò-
ñåïàðîâûâàëè ïðåäáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî ñ îáåèõ ñòîðîí âäîëü
ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà. Âî âðåìÿ èíòðààáäîìèíàëüíîãî ýòàïà îïå-
ðàöèè ìîáèëèçîâàííóþ ïîâåðõíîñòü çàùèùàëè ñ ïîìîùüþ ñàëôå-
òîê, ïðîïèòàííûõ 1% ðàñòâîðîì áåòàäèíà, äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà
èíôèöèðîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ðàíû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âåðî-
ÿòíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðûæè. Ïîñëå
çàøèâàíèÿ áðþøèíû ïîëèïðîïèëåíîâûé ïðîòåç ñ íèçêèì ìîëåêó-
ëÿðíûì âåñîì (Vypro, Vypro2, Ultrapro, Ethicon) ðàñïîëàãàëè ïðåïå-
ðèòîíåàëüíî. Øèðèíà ñåòêè 6—8 ñì, äëèíà çàâèñåëà îò âåëè÷èíû
ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà. Âî èçáåæàíèå ìèãðàöèè ïðîòåçà â áðþø-
íóþ ïîëîñòü åãî ôèêñèðîâàëè íåñêîëüêèìè øâàìè ïîëèïðîïèëåíî-
âîé íèòüþ 2—0 (Prolene, Ethicon) ê çàäíåé ïîâåðõíîñòè àïîíåâðîçà
ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà. Íà àïîíåâðîç ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà íàêëà-
äûâàëè íåïðåðûâíûé øîâ ïîëèäèîêñàíîíîâîé ïåòëåâîé íèòüþ 0
(PDS II, Ethicon). Ïîäêîæíóþ ðàíó äðåíèðîâàëè ðåçèíîâûìè âûïóñê-
íèêàìè ÷åðåç îòäåëüíûå ïðîêîëû.

Ïîñëå îïåðàöèè ãåìàòîìà âîçíèêëà ó 2 (8%) áîëüíûõ, ñåðîìà —
ó 3 (12,5%), ÷òî íå òðåáîâàëî àêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè. Îá-
ðàçîâàíèå ãðûæè â ìåñòå îïåðàòèâíîãî äîñòóïà çà ïåðèîä íàáëþäå-
íèÿ îò 18 äî 36 ìåñ, â ñðåäíåì 24 ìåñ, íå âûÿâëåíî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ëåã-
êèõ ïîëèïðîïèëåíîâûõ ïðîòåçîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ïðåäáðþøèí-
íîì ïðîñòðàíñòâå, ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ïîñëåîïåðàöèîííîé
ãðûæè ó áàðèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì ÷àñòîòà ìåñòíûõ îñ-
ëîæíåíèé íå ïðåâûøàåò òàêîâóþ ïðè ïðèìåíåíèè ñòàíäàðòíûõ ìå-
òîäèê.

ÀËÎÏËÀÑÒÈÊÀ ÂÅËÈÊÎ¯ Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎ¯ ÃÐÈÆ² ×ÅÐÅÂÍÎ¯ ÑÒ²ÍÊÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÎÆÈÐ²ÍÍß
ß. Ï. Ôåëåøòèíñüêèé, Â. Ô. Âàòàìàíþê, Ñ. À. Ñâèðèäîâñüêèé

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Ó 70—75% õâîðèõ ç âåëèêîþ ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ ãðèæåþ ÷åðåâíî¿
ñò³íêè (Ã×Ñ) ä³àãíîñòóþòü îæèð³ííÿ ²²—²²² ñòóïåíÿ. Öå ï³äâèùóº àíå-
ñòåç³îëîã³÷íèé òà îïåðàö³éíèé ðèçèê, ñòâîðþº òåõí³÷í³ òðóäíîù³ ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ àëîïëàñòèêè. Êð³ì òîãî, âèêîðèñòàííÿ ñòàíäàðòíèõ
ìåòîä³â àëîïëàñòèêè âåëèêèõ äåôåêò³â ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ó õâîðèõ íà
îæèð³ííÿ ÷àñòî (ó 2—7% õâîðèõ) ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì
âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó (Â×Ò) òà ôîðìóâàííÿì àáäîì³íàëüíîãî
êîìïàðòìåíò ñèíäðîìó (ÀÊÑ), ùî ñïðè÷èíÿº ëåòàëüí³ñòü (1,5—3%)
íàâ³òü ï³ñëÿ ïëàíîâèõ îïåðàö³é. Âèêîðèñòàííÿ ó õâîðèõ ç âåëèêîþ
Ã×Ñ, ïîºäíàíîþ ç îæèð³ííÿì, õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, çà ÿêèõ íå ï³äâè-
ùóºòüñÿ Â×Ò, ñïðèÿòèìå çìåíøåííþ ÷àñòîòè öèõ òÿæêèõ óñêëàä-
íåíü.

Ìåòà ðîáîòè: ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âåëè-
êèõ Ã×Ñ, ïîºäíàíèõ ç îæèð³ííÿì.

Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 126 õâîðèõ ç
ïðèâîäó âåëèêî¿ Ã×Ñ, ïîºäíàíî¿ ç îæèð³ííÿì ²²—²²² ñòóïåíÿ. ²íäåêñ

ìàñè ò³ëà ó ñåðåäíüîìó (38 ± 4,3) êã/ì2, â³ê õâîðèõ — (56,1 ± 3,7) ðî-
êó. Ðîçì³ðè Ã×Ñ âèçíà÷àëè çà ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ (SWR—
classification), íàéá³ëüøà øèðèíà äåôåêòó ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ñòàíîâèëà
15—20 ñì. Ðåöèäèâí³ Ã×Ñ ä³àãíîñòîâàí³ ó 17 (13,4%) õâîðèõ. Ñóïóòí³
çàõâîðþâàííÿ, ïåðåâàæíî õðîí³÷í³ ñåðöåâî—ñóäèíí³, âèÿâëåí³ ó 86
(68,2%) ïàö³ºíò³â. Öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó â ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ — ó 7
(5,5%). Âñ³ì õâîðèì àìáóëàòîðíî âïðîäîâæ (12 ± 2,3) äíÿ ïðîâîäè-
ëè ñïåö³àëüíó ïåðåäîïåðàö³éíó ï³äãîòîâêó, ÿêà âêëþ÷àëà áåçøëàêî-
âó ä³ºòó, ïîñëàáëþâàëüí³ çàñîáè, áàíäàæíó êîìïðåñ³þ æèâîòà, êî-
ðåêö³þ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü. Ïåðåä îïåðàö³ºþ ç ìåòîþ ìàêñèìàëü-
íîãî î÷èùåííÿ êèøå÷íèêó ïðèçíà÷èëè ôîðòðàíñ çà ñõåìîþ. Çà 12
ãîä äî îïåðàö³¿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü
ââîäèëè êëåêñàí 0,4 ìë ï³äøê³ðíî. Àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêó ïðîâî-
äèëè ç âèêîðèñòàííÿì ñóëüïåðàçîíó 2 ã. Çàëåæíî â³ä ñïîñîáó âèêî-
íàííÿ àëîãåðí³îïëàñòèêè õâîð³ ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Ó 63 õâîðèõ
(1—øà ãðóïà) âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëè çà ìåòîäèêîþ "on lay" (ó 30) òà



43Клінічна хірургія. — 2012. — № 8

"sub lay" (ó 33); ó 63 õâîðèõ (2—ãà ãðóïà) — âèêîðèñòîâóâàëè ìî-
äèô³êîâàíó íàìè îïåðàö³þ Ramirez, âàð³àíò 1 — ó 42, âàð³àíò 2 — ó
21.

Ìîäèô³êîâàíà îïåðàö³ÿ Ramirez (âàð³àíò 1). Ï³ñëÿ øèðîêî¿
ìîá³ë³çàö³¿ êðà¿â äåôåêòó ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ðîçð³çàþòü àïîíåâðîç
çîâí³øíüîãî êîñîãî ì'ÿçà æèâîòà ïî êðàþ àïîíåâðîòè÷íèõ ï³õâ ïðÿ-
ìèõ ì'ÿç³â æèâîòà, ùî çàáåçïå÷óº ïåðåì³ùåííÿ ïðÿìèõ ì'ÿç³â äî
á³ëî¿ ë³í³¿ æèâîòà íà 10 ñì ñïðàâà ³ çë³âà òà çá³ëüøóº ïëîùó ÷åðåâ-
íî¿ ñò³íêè. Ñåðåäèííèé äåôåêò ÷åðåâíî¿ ñò³íêè óêð³ïëþþòü ñ³ò÷àñòèì
³ìïëàíòàòîì ("ïðîëåí", "óëüòðàïðî") çà ìåòîäèêîþ "sub lay", à ñëàáê³
ä³ëÿíêè ì³æ ïðÿìèìè òà êîñèìè ì'ÿçàìè — ñ³ò÷àñòèìè ³ìïëàíòàòàìè
çà ìåòîäèêîþ "on lay". Âàð³àíò 2 ìîäèô³êîâàíî¿ îïåðàö³¿ çà Ramirez
â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî çà ÷åðåçì³ðíîãî ðèçèêó ï³äâèùåííÿ Â×Ò ïðÿì³
ì'ÿçè íå çøèâàþòü êîíòàêòíî, ì³æ íèìè ô³êñóþòü ³íòðààáäîì³íàëü-
íèé ñ³ò÷àñòèé ³ìïëàíòàò "ïðîñ³ä". Öå çá³ëüøóº ïëîùó ÷åðåâíî¿ ñò³íêè
òà ïîïåðåäæàº ï³äâèùåííÿ Â×Ò. Â×Ò ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó õâîðèõ 1—¿
ãðóïè ñòàíîâèâ (12,1 ± 3,1) ìì ðò. ñò., ó õâîðèõ 2—¿ ãðóïè — (5,3 ±

2,3) ìì ðò. ñò. Â óñ³õ õâîðèõ îïåðàö³þ çàâåðøóâàëè äåðìàòîë³ïåê-
òîì³ºþ òà âàêóóìíèì äðåíóâàííÿì îïåðàö³éíî¿ ðàíè.

Ó 1—é ãðóï³ ó 3 (4,7%) õâîðèõ ï³ñëÿ àëîïëàñòèêè "on lay" (ó 2) òà
"sub lay" (â 1) âèíèê ÀÊÑ ²² ñòàä³¿, óñóíóòèé çà äîïîìîãîþ êîíñåðâà-
òèâíèõ çàõîä³â. Â 1 (1,5%) õâîðîãî âèíèêëà òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíå-
âî¿ àðòåð³¿, ùî ñòàëî ïðè÷èíîþ ñìåðò³, ó 5 (7,9%) — ïíåâìîí³ÿ. Ó 
2—é ãðóï³ ÀÊÑ ³ òðîìáîåìáîë³þ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ íå ñïîñòåð³ãàëè,
ïíåâìîí³ÿ âèíèêëà ó 2 (3,1%) õâîðèõ. Òàêèé ðåçóëüòàò ó 2—é ãðóï³
äîñÿãíóòèé çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ìîäèô³êîâàíèõ îïåðàö³é Ramirez,
ùî çàáåçïå÷èëî íàä³éíå óêð³ïëåííÿ äåôåêò³â ÷åðåâíî¿ ñò³íêè áåç
ï³äâèùåííÿ Â×Ò, öå îñîáëèâî âàæëèâî ó õâîðèõ ç Ã×Ñ, ïîºäíàíîþ ç
îæèð³ííÿì.

Òàêèì ÷èíîì, àëîãåðí³îïëàñòèêà ç ïðèâîäó Ã×Ñ ó õâîðèõ íà
îæèð³ííÿ çà ìîäèô³êîâàíèìè âàð³àíòàìè îïåðàö³é Ramirez ïîïåðå-
äæóº ï³äâèùåííÿ Â×Ò òà çíà÷íî çìåíøóº â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ
ÀÊÑ òà ñåðöåâî—ëåãåíåâèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿.
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Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ) è èõ
îñëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçà-
öèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, íàèáîëåå çëîáîäíåâíîé ïðîáëåìîé ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ òàêèõ ïàöè-
åíòîâ ïðèìåíÿþò íåäîñòàòî÷íî ÷àñòî, ÷òî íåðåäêî íèâåëèðóåò åãî
ðåçóëüòàòû. Íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà åäèíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ
òàêèõ ïàöèåíòîâ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì è ÌÑ.

Îáîáùåí îïûò ëå÷åíèÿ 571 ïàöèåíòà, ó êîòîðûõ âûïîëíåíû ñî-
âðåìåííûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà: ó 382 — ðåãóëèðóåìîå
áàíäàæèðîâàíèå æåëóäêà (ÐÁÆ), ó 115 — ïðîäîëüíàÿ (ðóêàâíàÿ) ðå-
çåêöèÿ æåëóäêà (ÏÐÆ), ó 11 — áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîå øóíòèðîâà-
íèå (ÁÏØ), ó 63 — øóíòèðîâàíèå æåëóäêà (ØÆ). Ó 562 (98,4%) ïà-
öèåíòîâ îïåðàöèè âûïîëíåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êîé òåõíîëîãèè. Ïîñëå áàðèàòðè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, â ñðîêè îò 1
äî 2,5 ãîäà ó 56 áîëüíûõ âûïîëíåíû êîððèãèðóþùèå ïëàñòè÷åñêèå
îïåðàöèè. Ìàêñèìàëüíûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïîñëå îïåðàöèé äî 9
ëåò. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ òàêèõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëñÿ
òåì, ÷òî åãî îñóùåñòâëÿëà áðèãàäà ñïåöèàëèñòîâ: õèðóðã, ýíäîêðè-
íîëîã, òåðàïåâò, äèåòîëîã, ïñèõîëîã, ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã è äð., êàê
äî, òàê è â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîñëå îïåðàöèè. Äëÿ îöåí-
êè êðèòåðèÿ êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) è ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ
ïàöèåíòû çàïîëíÿëè îïðîñíèê, â òîì ÷èñëå SF—36. Êðîìå ñòàí-
äàðòíûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ, îïðåäåëÿëè óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, èíñóëèíà, (ãëèêîçèëèðî-
âàííîãî ãåìîãëîáèíà — HbA1c), Ñ—ïåïòèäà, èíäåêñ ÍÎÌÀ, ëèïèä-

íûé ñïåêòð, ñîäåðæàíèå ãðåëèíà, ëåïòèíà, àäèïîíåêòèíà, ïîêàçàòå-
ëè ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà (êðîìå áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
²² òèïà). Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïîäáèðàëè îï-
òèìàëüíûé âèä áàðèàòðè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìà-
òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ïîñëå ðåñòðèêòèâíûõ îïåðàöèé (ÐÁÆ, ÏÐÆ) ëó÷øèå ðåçóëüòàòû
äîñòèãíóòû ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà. Êîìáèíèðîâàííûå îïå-
ðàöèè (ØÆ, ÁÏØ) ëó÷øå âëèÿþò íà îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ÌÑ.
Îäíàêî ïîñëå óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà ó ïàöèåíòîâ âîçíèêàëè äðó-
ãèå ïðîáëåìû — íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîé êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ
âñëåäñòâèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà,
íåîáõîäèìîñòü ïðàâèëüíîãî ïîäáîðà ïèòàíèÿ, ýñòåòè÷åñêèå ïðî-
áëåìû. Íåðåäêî ýòî îáóñëîâëèâàåò äîïîëíèòåëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ
òðàâìó è îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ÊÆ. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïðè ìîðáèäíîì îæèðåíèè íàáëþäàþòñÿ î÷åíü íèçêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ÊÆ äî ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè â äðóãèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ ãðóïïàõ (Ð < 0,0012). Ïîñëå êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áðèãàäîé ñïåöèàëèñòîâ õàðàêòåðèñòèêè ÊÆ îöå-
íåíû êàê âûñîêèå ó 98% îïåðèðîâàííûõ.  

Òàêèì îáðàçîì, ëó÷øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãíóòû ó ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì äî è â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîñëå îïåðàöèè îñóùå-
ñòâëÿëè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå. Ïðèìåíåíèå òîëüêî õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ íå îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â îòäà-
ëåííûå ñðîêè. 
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Â Ðîññèè ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî—ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
(ÑÑÇ) — îäíà èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå. Ñåðüåçíûì ôàêòîðîì ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ ÑÑÇ ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, îäèí èç îñ-
íîâíûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ).
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ÌÑ ñ÷èòàþò ðàçëè÷íûå
ìåòîäû áàðèàòðè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ìíîãèå ìåòîäû è òåõíîëî-
ãèè íóæäàþòñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè, îñìûñëåíèè, ÷òî ìîòèâèðóåò
ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âîçìîæíîñòè áàðèàòðè÷åñêîé õè-
ðóðãèè â ëå÷åíèè îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ÌÑ. 

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 571 ïàöèåíòà. Ó 562
(98,4%) èç íèõ îïåðàöèè âûïîëíåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîé òåõíîëîãèè. Ó 382 áîëüíûõ âûïîëíåíî ðåãóëèðóåìîå áàí-
äàæèðîâàíèå æåëóäêà (ÐÁÆ), èç íèõ ÌÑ äèàãíîñòèðîâàí ó 83
(21,7%); ó 115 — ïðîäîëüíàÿ (ðóêàâíàÿ) ðåçåêöèÿ æåëóäêà (ÏÐÆ), â
òîì ÷èñëå ñ ÌÑ — 27 (23,47); ó 11 — áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîå øóíòè-
ðîâàíèå (ÁÏØ), ó âñåõ îòìå÷åí ÌÑ; ó 63 — øóíòèðîâàíèå æåëóäêà
(ØÆ), èç íèõ ó 41 (65,07%) âûÿâëåí ÌÑ. Âñåãî ÌÑ äèàãíîñòèðîâàí
ó 162 (28,4%) áîëüíûõ. Ìàêñèìàëüíûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïîñëå
îïåðàöèé äî 9 ëåò. 

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåííûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî âîç-
äåéñòâèþ íà îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ÌÑ ïî êðèòåðèÿì: ÈÌÒ, ÀÄ,
ëèïèäíûé ñïåêòð, èíäåêñ ÍÎÌÀ, óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, èíñóëè-
íà, Ñ—ïåïòèäà, HbA1ñ, ãðåëèíà, ëåïòèíà, àäèïîíåêòèíà. Ïðîâåäåí
ìàòåìàòèêî—ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.  

Ïîñëå ÐÁÆ ó 24 (28,9%) áîëüíûõ ñ èñõîäíûì ÌÑ îñíîâíûå ïîêà-
çàòåëè íîðìàëèçîâàëèñü. Ýôôåêò îïåðàöèè íàáëþäàëè ïîñòåïåí-
íî, îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî 1,5 ãîäà. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå 124
(32%) áîëüíûì ïîêàçàíû ïîâòîðíûå îïåðàöèè. Óðîâåíü ÎÕ è ËÏÍÏ
ñíèçèëñÿ íåçíà÷èòåëüíî — ñîîòâåòñòâåííî äî 5,7 è 2,5 ììîëü/ë,
óðîâåíü ËÏÂÏ óâåëè÷èëñÿ äî 1,12 ììîëü/ë, óðîâåíü ÒÃ è êîýôôè-
öèåíò àòåðîãåííîñòè ñíèçèëèñü äî 1,4 ììîëü/ë è 2,1. Ïîñëå ÏÐÆ
ýôôåêò îòìå÷àëè óæå â ïåðâûå äíè ïîñëå îïåðàöèè, îí íåñêîëüêî
ñíèæàëñÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå (äî 5 ëåò). Ó 13 (48,1%) áîëüíûõ
ïîêàçàòåëè íîðìàëèçîâàëèñü. Õîðîøèé ýôôåêò ðåñòðèêòèâíûõ îïå-
ðàöèé îáóñëîâëåí â îñíîâíîì ìîëîäûì âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ (äî
39 ëåò), èñõîäíûì ÈÌÒ ìåíåå 43 êã/ì2, îòñóòñòâèåì òÿæåëûõ ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Ïîñëå ØÆ ïîêàçàòåëè íîðìàëèçîâàëèñü ó
33 (80,4%) áîëüíûõ, ïîñëå ÁÏØ — ó âñåõ. Ïîñëå êîìáèíèðîâàííûõ
îïåðàöèé ýôôåêò ñòàáèëåí óæå ñ ïåðâûõ äíåé ïîñëå îïåðàöèè, óñ-
òðàíÿåòñÿ âåñü ñèìïòîìîêîìïëåêñ ÌÑ. Òàêèì îáðàçîì, íàèëó÷øèé
ýôôåêò îòíîñèòåëüíî âîçäåéñòâèÿ íà îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ÌÑ
îòìå÷åí ïîñëå êîìáèíèðîâàííûõ áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé ó ïàöè-
åíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé. 

Ðåñòðèêòèâíûå îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ïðè ÈÌÒ äî 43—45 êã/ì2, ìîëîäîãî âîçðàñòà, áåç òÿ-
æåëûõ è äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ÌÑ.
Êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè íàèáîëåå ýôôåêòèâíû â îòíîøåíèè
âñåõ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ÌÑ.
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Ïî îöåíêàì ÂÎÇ, ê 2025 ã. ÷èñëî áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ²²
òèïà (ÑÄ2) ïðåâûñèò 380 ìëí. Áîëåå ÷åì ó 1 ìëðä. ëþäåé íà ïëàíå-
òå âûÿâëÿþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà. Â 80—90% íàáëþäåíèé îæè-
ðåíèå àññîöèèðóåòñÿ ñ ÑÄ2. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ
ê ëå÷åíèþ ÑÄ2 ñ èñïîëüçîâàíèåì áàðèàòðè÷åñêèõ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ. Ïðîäîëæàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ è ïîèñêè íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé êîíòðîëÿ óðîâíÿ
ãëèêåìèè ñ ïîìîùüþ áàðèàòðè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Îöåíåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 571 ïàöèåíòà. Ó
562 (98,4%) áîëüíûõ îïåðàöèè âûïîëíåíû ñ ïîìîùüþ ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîé òåõíîëîãèè. Ó 382 áîëüíûõ âûïîëíåíî ðåãóëèðóåìîå áàíäà-
æèðîâàíèå æåëóäêà (ÐÁÆ), èç íèõ ÑÄ2 è íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè
ê ãëþêîçå (ÍÒÃ) îòìå÷åíî ó 79 (20,6%); ó 115 — ïðîäîëüíàÿ (ðóêàâ-
íàÿ) ðåçåêöèÿ æåëóäêà (ÏÐÆ), èç íèõ ÑÄ2 è ÍÒÃ — ó 28 (24,3%); ó 11
— áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå (ÁÏØ), ó âñåõ ÑÄ2 è ÍÒÃ; ó
63 — øóíòèðîâàíèå æåëóäêà (ØÆ), ÑÄ2 è ÍÒÃ — ó 26 (41,2%). Âñå-
ãî áîëüíûõ ñ ÑÄ2 è ÍÒÃ áûëî 144 (25,2%). Ìàêñèìàëüíûå ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ ïîñëå îïåðàöèé äî 9 ëåò. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÑÄ2 è
ÍÒÃ îöåíèâàëè ïî ÈÌÒ, óðîâíþ ãëþêîçû â êðîâè, èíñóëèíà, Ñ—ïåï-
òèäà, HbA1ñ, èíäåêñó ÍÎÌÀ.  

Ïðè èñõîäíîì ÑÄ2 è ÍÒÃ ïîñëå ðåñòðèêòèâíûõ (ÐÁÆ è ÏÐÆ) îïå-
ðàöèé ó 52 (48,5%) ïàöèåíòîâ ïîêàçàòåëè íîðìàëèçîâàëèñü, ïîñëå
ÐÁÆ — ó 38 (48,1%), ïîñëå ÏÐÆ — ó 16 (57,1%). Ëó÷øèå ðåçóëüòà-
òû îòìå÷åíû ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 39 ëåò, ñ èñõîäíûì ÈÌÒ ìå-
íåå 45 êã/ì2, áåç òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 

Ïîñëå êîìáèíèðîâàííûõ (ØÆ è ÁÏØ) îïåðàöèé ó 32 (86,4%) ïà-
öèåíòîâ îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû óæå â ïåðâûå ìåñÿ-
öû, ïîñëå ØÆ — ó 21 (80,7%), ïîñëå ÁÏØ — ó âñåõ. Õèðóðãè÷åñêèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ ÷àñòî ñïîñîáñòâóþò ðåìèññèè ÑÄ2, ÍÒÃ
ñ äëèòåëüíîé, íåðåäêî ïîæèçíåííîé íîðìàëèçàöèåé îñíîâíûõ ïîêà-
çàòåëåé è âîçìîæíîñòüþ ïðåêðàùåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû
1. Áàðèàòðè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò êîí-

òðîëü óðîâíÿ ãëèêåìèè. 
2. Êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè ïîòåíöèàëüíî ìîãóò áûòü àëüòåð-

íàòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â òùàòåëüíî îòîáðàííîé ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ÑÄ2, â ÷àñòíîñòè, ïðè íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè èëè íåýôôåê-
òèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. 

3. ÑÄ2 â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïîêàçàíèå ê âûïîëíåíèþ êîìáèíèðîâàííîé îïåðàöèè ó áîëüíûõ è
ïðè íîðìàëüíîì ÈÌÒ.
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Ñîâðåìåííûå ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â õèðóðãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþò ñ 80—õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Òðåáîâà-
íèÿ ê âèçóàëèçàöèè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâó-
þòñÿ. Ñèñòåìà VIKING ïðåäëàãàåò íîâûé ïîäõîä â ñîâðåìåííîé ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè — âèçóàëèçàöèþ îïåðàöèîííîãî ïîëÿ â
3D HD ôîðìàòå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âîçìîæíîñòè ñèñòåìû VIKING ñ 3D
âèçóàëèçàöèåé ïðè âûïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé. 

Àïðîáàöèÿ ñèñòåìû VIKING ñ 3D âèçóàëèçàöèåé ïðîâåäåíà â êëè-
íèêå â ôåâðàëå—ìàðòå 2011 ã. Âûïîëíåíû 18 ðàçëè÷íûõ ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ: 8 ñîâðåìåííûõ áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðà-
öèé (ðåãóëèðóåìîå áàíäàæèðîâàíèå æåëóäêà — ÐÁÆ, ïðîäîëüíàÿ
ðåçåêöèÿ æåëóäêà — ÏÐÆ, øóíòèðîâàíèå æåëóäêà — ØÆ), 7 îáùå-
õèðóðãè÷åñêèõ (ïî ïîâîäó æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè, àïïåíäèöèòà,
ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè), 3 — ïðè îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà, æåëóäêà. Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå àï-
ðîáàöèè ïðîâåäåí ìàñòåð—êëàññ ñ ïðÿìîé òðàíñëÿöèåé îïåðàöèè
ÏÐÆ èç îïåðàöèîííîé â àóäèòîðèþ â 3D ôîðìàòå. Ïðèìåíÿëè ñïå-
öèàëüíûå øëåìû ñ âñòðîåííûìè ìîíèòîðàìè — ñðåäñòâî âèçóàëè-

çàöèè VIKING äëÿ õèðóðãà è àññèñòåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùåå ñòåðåî-
ñêîïè÷åñêîå çðåíèå. 

Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ êîíâåðñèè íå áûëî. Àäàïòàöèÿ õèðóðãà ê
òåõíîëîãèè ïðîèñõîäèò çà íåñêîëüêî ìèíóò. Áëàãîäàðÿ âèçóàëèçà-
öèè â 3D ïîâûøàåòñÿ òî÷íîñòü äèññåêöèè è íàëîæåíèÿ èíòðàêîðïî-
ðàëüíûõ øâîâ, óïðîùàåòñÿ ïðîöåññ ëîêàëèçàöèè êðèòè÷åñêèõ
ñòðóêòóð. Ñîõðàíÿåòñÿ åñòåñòâåííîñòü 3D ïîëÿ çðåíèÿ. Õàðàêòåðíà
âûñîêàÿ ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü îïåðàöèîííîãî ïîëÿ, øèðîêàÿ
îáëàñòü îáçîðà, èçîáðàæåíèå ïåðåäàåò ðàññòîÿíèå, îáúåì è ãëóáè-
íó. Ñîõðàíÿåòñÿ ñâîáîäà îáçîðà ïðîñòðàíñòâà çà ïðåäåëàìè ìîíè-
òîðîâ. Íåò íåîáõîäèìîñòè â ïåðåìåùåíèè ñòîéêè ïðè ïåðåõîäå
îïåðàöèè â äðóãóþ îáëàñòü îïåðàöèîííîãî ïîëÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà VIKING îáåñïå÷èâàåò åñòåñòâåííîå 3D
çðåíèå, óëó÷øàåò çðèòåëüíî—ìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ õèðóðãà, ïîç-
âîëÿåò ïðåöèçèîííî âûïîëíÿòü äèññåêöèþ, çàõâàò, íàëîæåíèå
øâîâ, îáåñïå÷èâàåò òî÷íóþ îðèåíòàöèþ â ïðîñòðàíñòâå, õîðîøåå
âîñïðèÿòèå ãëóáèíû. Ýôôåêòèâíîñòü òåõíîëîãèè ìàêñèìàëüíî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè òåõíè÷åñêè ñëîæíûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ
îïåðàöèé. 

ÎÒÁÎÐ, ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ È ÂÛÁÎÐ ÌÅÒÎÄÀ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ 
ÑÎ ÑÂÅÐÕÎÆÈÐÅÍÈÅÌ
Á. Þ. Öâåòêîâ, Ä. Þ. Ñòåïàíîâ

Ñàìàðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Ì. È. Êàëèíèíà, ÐÔ

Â êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ìîðáèäíîãî îæè-
ðåíèÿ âíåäðåíî ñ 1998 ã. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïîëíÿþò âñå îñíîâ-
íûå ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ñ
ïðèìåíåíèåì êàê ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî, òàê è îòêðûòîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Âûäåëåíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñî ñâåðõîæèðåíèåì, ÈÌÒ ó íèõ
ïðåâûøàë 55 êã/ì2. Êàê ïðàâèëî, ó ýòèõ ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëè ìíîæå-
ñòâî ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ïðåèìóùåñòâåííî äûõàòåëüíóþ
è ñåðäå÷íî—ñîñóäèñòóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÷òî òðåáîâàëî ñåðüåç-
íîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè.

Ïàöèåíòîâ îòáèðàëè ñ ïðèâëå÷åíèåì ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ
(àíåñòåçèîëîã, êàðäèîëîã, ïóëüìîíîëîã, ýíäîêðèíîëîã) ïîñëå êîì-
ïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèþ, ÖÄÊ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÔÂÄ, ÃÄÔÑ, ÓÇÈ, áèîõèìè÷åñêèõ è îáùåêëèíè-
÷åñêèõ àíàëèçîâ êðîâè. Öåëüþ êîíñèëèóìà áûëî âûÿâëåíèå ïðîòè-
âîïîêàçàíèé ê ïëàíîâîìó îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ è, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, ðàçðàáîòêà ïëàíà ïðåäîïåðàöèîííîé àìáóëàòîðíîé èëè ñòà-
öèîíàðíîé ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà. Â äîïîëíåíèå ê ëåêàðñòâåííîé è
äèåòîòåðàïèè óñòàíàâëèâàëè âíóòðèæåëóäî÷íûé áàëëîí íà 1—3
ìåñ. 

Ó ïåðâûõ ïàöèåíòîâ ïðè ñâåðõîæèðåíèè ñòðåìèëèñü âûïîëíÿòü
òàêèå òåõíè÷åñêè ñëîæíûå îïåðàöèè, êàê áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîå
øóíòèðîâàíèå, îäíàêî ýòî ñîïðÿæåíî êàê ñ òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿ-
ìè ñàìîé îïåðàöèè, òàê è ñëîæíîñòÿìè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ. Íå ìåíåå ñëîæíûì áûëî âåäåíèå ðàííåãî ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà. Ñòðåìÿñü óìåíüøèòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé è ëå-
òàëüíîñòü, ìû èçìåíèëè òàêòèêó âûáîðà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Ìåòîäîì âûáîðà ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ñ÷èòàåì ðóêàâíóþ ãàñòðî-
ïëàñòèêó. Îïåðàöèþ âûïîëíÿåì ëàïàðîñêîïè÷åñêè, òåõíè÷åñêè îíà
áîëåå ïðîñòà, ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíà, ïîçâîëÿåò ðàíüøå àêòèâèçè-
ðîâàòü áîëüíîãî â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Â òî
æå âðåìÿ ðåçóëüòàòû îïåðàöèè ñîïîñòàâèìû ñ òàêîâûìè ïðè ïðè-
ìåíåíèè äðóãèõ âèäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ. Ìû âñåãäà
ïðåäóïðåæäàåì ïàöèåíòîâ î âîçìîæíîé íåîáõîäèìîñòè âûïîëíå-
íèÿ âòîðîãî ýòàïà îïåðàöèè (øóíòèðîâàíèÿ êèøå÷íèêà èëè æåëóä-
êà) â áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ïîñëå óìåíüøåíèÿ ìàññû òå-
ëà.

Ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîé òàêòèêè ïîçâîëèëî ïðîîïåðèðîâàòü
âñåõ îáðàòèâøèõñÿ ïàöèåíòîâ ñî ñâåðõîæèðåíèåì è âûðàæåííûìè
ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ïðè ìèíèìàëüíîé ÷àñòîòå îñëîæ-
íåíèé. Ïÿòèëåòíèé îïûò íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè ïàöèåíòàìè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î õîðîøåé äèíàìèêå óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà, óäîâëå-
òâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîêàçàíèé ê âûïîëíåíèþ âòîðîãî ýòàïà ó ïàöèåíòîâ íåò. Êðàòêîâðå-
ìåííîå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà êîððèãèðîâàëè ñ ïîìîùüþ êîìïëåê-
ñà êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.
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MOBILIZATION OF THE STOMACH AND COLON USING HIGH—FREQUENCY
ELECTRIC WELDING OF TISSUES APPARATUS
I. A. Sukhin, A. N. Ostapenko, S. G. Kachan, A. N. Belilovets, I. V. Gonchar

ÐÅÔÅÐÀÒ 
Óçàãàëüíåíèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ â³ò÷èçíÿíîãî âèñîêî÷àñ-
òîòíîãî åëåêòðè÷íîãî ãåíåðàòîðà ÅÊ300Ì-1 "Ïàòîíìåä" ï³ä ÷àñ
ìîá³ë³çàö³¿ îðãàí³â ç ðîçâèíóòîþ ñóäèííîþ ñèñòåìîþ, çîêðå-
ìà, øëóíêà òà òîâñòî¿ êèøêè. Çàïðîïîíîâàí³ âàð³àíòè ðåæèìó
âèêîðèñòàííÿ çàëåæíî â³ä ä³àìåòðà ñóäèí òà íàÿâíîñò³ ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà::  øëóíîê; òîâñòà êèøêà; ãåìîñòàç; âèñîêî÷àñòîò-
íèé åëåêòðè÷íèé ãåíåðàòîð.

SUMMARY
The experience of the native high-frequency electrical generator
300M EC-1 "Patonmed" for mobilization of advanced vascular net-
work, particularly stomach and colon are presented. The variants
of modes depending on the diameter of blood vessels and accom-
panied diseases are suggested.
KKeeyy  wwoorrddss::  stomach; colon; haemostasis; high-frequency electrical
generator.

Íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ íà îðãàíàõ òðàâíîãî êàíàëó º àäåêâàòíà
ìîá³ë³çàö³ÿ îðãàíà, óñï³õ ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä ÿêîñò³
õ³ðóðã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â òà ùàäíîãî ñòàâëåííÿ äî íà-
âêîëèøí³õ òêàíèí. Çä³éñíåííÿ öüîãî åòàïó ïîâ'ÿçàíå
ç ïåðåñ³÷åííÿì ñóäèí ³ ¿õ â³äïîâ³äíèì îáðîáëÿííÿì.
Çàëåæíî â³ä îáñÿãó çàïëàíîâàíîãî âòðó÷àííÿ ìîá³ë³-
çàö³ÿ îðãàíà ìîæå çàéìàòè äî 66% òðèâàëîñò³ îïå-
ðàö³¿ òà ñóïðîâîäæóâàòèñÿ çíà÷íèìè ñêëàäíîùàìè.
Ðîçðîáêà çàñîá³â ³íòðàîïåðàö³éíîãî ãåìîñòàçó º àêòó-
àëüíèì ïèòàííÿì, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü
àïàðàò³â, ÿê³ ïðîïîíóº ïðîìèñëîâ³ñòü. Ó òåïåð³øí³é
÷àñ ïîøèðåí³ âèñîêî÷àñòîòí³ åëåêòðè÷í³ ãåíåðàòîðè
ç ³ìïóëüñíèì ïîäàâàííÿì ñòðóìó, íàïðèêëàä, LigaSure
(Valleylab), çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà ë³ãóâàòè êðî-
âîíîñí³ ñóäèíè ä³àìåòðîì äî 3 ìì. Ç âèêîðèñòàííÿì
òàêèõ àïàðàò³â ìîæëèâî ìîá³ë³çóâàòè îðãàíè áåç ïî-
ïåðåäíüîãî âèä³ëåííÿ ñóäèí âåëèêîãî òà ñåðåäíüîãî
ä³àìåòðà ç íàâêîëèøí³õ òêàíèí. Ñóäèíè çàòèñêàþòü
ì³æ áðàíøàìè ³íñòðóìåíòà ðàçîì ç íàâêîëèøí³ìè
òêàíèíàìè. Àïàðàò ïðàöþº â àâòîìàòè÷íîìó ðåæèì³,
ïîäàâàííÿ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó ïðèïèíÿºòüñÿ ïðè
çì³í³ îïîðó òêàíèí. Ïðî çàâåðøåííÿ ïðîöåñó çâàðþ-
âàííÿ ïîâ³äîìëÿº çâóêîâèé ñèãíàë [1, 2]. Â³ò÷èçíÿíèì
àíàëîãîì âèñîêî÷àñòîòíèõ åëåêòðè÷íèõ ãåíåðàòîð³â
º àïàðàò ÅÊ300Ì—1, ðîçðîáëåíèé ôàõ³âöÿìè ²íñòèòó-
òó åëåêòðîçâàðþâàííÿ ³ì. Å. Î. Ïàòîíà ÍÀÍ Óêðà¿íè.
Çà äàíèìè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, äîâåäåíî
çäàòí³ñòü àïàðàòà çàáåçïå÷óâàòè íàä³éíó êîàãóëÿö³þ
ñóäèí ä³àìåòðîì â³ä 3 äî 12 ìì ç ì³í³ìàëüíèì óøêîä-
æåííÿì íàâêîëèøí³õ òêàíèí [3, 4]. Ïîäàëüøå êë³í³÷íå
âèêîðèñòàííÿ ïåâíîþ ì³ðîþ ï³äòâåðäèëî ö³ äàí³ [5,
6]. Îñíîâíîþ ïåðåâàãîþ òàêèõ òåõíîëîã³é º
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â³äñóòí³ñòü â îðãàí³çì³ ñòîðîíí³õ ò³ë, çîêðåìà, ë³ãàòóð
³ êë³ïñ. Ì³í³ìàëüíèé âïëèâ íà íàâêîëèøí³ òêàíèíè
çàïîá³ãàº óòâîðåííþ ñïàéîê òà âèíèêíåííþ çàïàëü-
íî¿ ðåàêö³¿. Äåÿê³ àâòîðè êðèòè÷íî ñòàâëÿòüñÿ äî âè-
êîðèñòàííÿ âèñîêî÷àñòîòíèõ åëåêòðè÷íèõ ãåíåðà-
òîð³â ÷åðåç çíà÷íó âòðàòó ÷àñó ïðè çä³éñíåíí³ ãåìî-
ñòàçó [7]. Îòæå, âàæëèâèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ õ³ðóðã³¿
º ðîçðîáêà é âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó íî-
âèõ ìåòîä³â ãåìîñòàçó ï³ä ÷àñ îïåðàö³é íà îðãàíàõ ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ïðîñòèõ ó âèêîðèñòàíí³ òà áåç-
ïå÷íèõ äëÿ ïàö³ºíòà.

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Ó 2009—2011 ðð. â õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ï³ä ÷àñ

îïåðàö³¿ ó 187 õâîðèõ íà åòàï³ ìîá³ë³çàö³¿ øëóíêà òà
òîâñòî¿ êèøêè äëÿ çä³éñíåííÿ îñòàòî÷íîãî ãåìîñòàçó
âèêîðèñòîâóâàëè àïàðàò âèñîêî÷àñòîòíîãî åëåêòðè÷-
íîãî çâàðþâàííÿ ÅÊ300Ì—1. ×îëîâ³ê³â áóëî 113,
æ³íîê — 74. Â³êîì â³ä 18 äî 60 ðîê³â áóëî 68 õâîðèõ,
ñòàðøå 60 ðîê³â — 119. Ç ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ó 26
ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòóâàëè öóêðîâèé ä³àáåò, ó 17 — ïî-
øèðåíèé àòåðîñêëåðîç ñóäèí ç ïåðåâàæíèì óðàæåí-
íÿì â³íöåâèõ àðòåð³é, ó 7 — àðòåð³é ãîëîâíîãî ìîçêó,
ó 9 — ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê. Ó 43 õâîðèõ ñóäèíè îá-
ðîáëÿëè â ðåæèì³ àâòîìàòè÷íîãî çâàðþâàííÿ, ó 144
— â ðó÷íîìó ðåæèì³. Ðåçåêö³ÿ 2/3 øëóíêà âèêîíàíà ó
41 õâîðîãî, äèñòàëüíà ñóáòîòàëüíà ðåçåêö³ÿ øëóíêà —
ó 23, ãàñòðåêòîì³ÿ — ó 18, ïðàâîá³÷íà ãåì³êîëåêòîì³ÿ
— ó 59, ë³âîá³÷íà — ó 17, ðåçåêö³ÿ ñèãìîïîä³áíî¿ îáî-
äîâî¿ êèøêè — ó 29. Ó 71 ïàö³ºíòà îïåðàö³¿ âèêîíóâà-
ëè ç ïðèâîäó óñêëàäíåíèõ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, ó 116 — äîáðîÿê³ñíèõ óòâîðåíü òà ãîñòðèõ çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Äëÿ ìîá³ë³çàö³¿ øëóíêà ïðè ðåçåêö³¿ â ìåæàõ 2/3
îðãàíà çä³éñíþâàëè çâàðþâàííÿ ïðàâî¿ øëóíêîâî—
ñàëüíèêîâî¿, ïðàâî¿ øëóíêîâî¿ òà ïàíêðåàòîäóîäå-
íàëüíî¿ àðòåð³é ³ âåí áåç äîäàòêîâîãî ïåðåâ'ÿçóâàííÿ
àáî íàêëàäàííÿ êë³ïñ. Â óñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ äîñÿãíó-
òèé íàä³éíèé ãåìîñòàç, óñêëàäíåíü íå áóëî. Äëÿ
ìîá³ë³çàö³¿ øëóíêà ï³ä ÷àñ äèñòàëüíî¿ ñóáòîòàëüíî¿
ðåçåêö³¿ çä³éñíþâàëè çâàðþâàííÿ ïðàâî¿ øëóíêîâî—
ñàëüíèêîâî¿, ïðàâî¿ øëóíêîâî¿ òà ïàíêðåàòîäóîäå-
íàëüíî¿ àðòåð³é ³ âåí, ë³âî¿ øëóíêîâî—ñàëüíèêîâî¿
àðòåð³¿ òà âåíè, ìîá³ë³çóâàëè âåëèêèé òà ìàëèé ñàëü-
íèê áåç äîäàòêîâîãî ïåðåâ'ÿçóâàííÿ àáî íàêëàäàííÿ
êë³ïñ. Ë³âó øëóíêîâó àðòåð³þ ïåðåñ³êàëè íà çàòèñêà-
÷àõ òà ïåðåâ'ÿçóâàëè îêðåìîþ ë³ãàòóðîþ ó ì³ñöÿ
â³äõîäæåííÿ â³ä ÷åðåâíîãî ñòîâáóðà. Â óñ³õ ñïîñòåðå-
æåííÿõ äîñÿãíóòèé íàä³éíèé ãåìîñòàç, óñêëàäíåíü íå
áóëî. Ïðè ìîá³ë³çàö³¿ øëóíêà ï³ä ÷àñ ãàñòðåêòîì³¿ âè-
êîíóâàëè çâàðþâàííÿ ïðàâî¿ øëóíêîâî—ñàëüíèêîâî¿,
ïðàâî¿ øëóíêîâî¿ òà ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿ àðòåð³é ³
âåí, ë³âî¿ øëóíêîâî—ñàëüíèêîâî¿ àðòåð³¿ òà âåíè, êî-
ðîòêèõ ñóäèí ñåëåç³íêè, ìîá³ë³çóâàëè âåëèêèé ³ ìà-
ëèé ñàëüíèê áåç äîäàòêîâîãî ïåðåâ'ÿçóâàííÿ àáî íà-

êëàäàííÿ êë³ïñ. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèêîíàííÿ ñàã³òàëü-
íî¿ ä³àôðàãìîòîì³¿ ó 3 õâîðèõ çâàðþâàëè ä³àôðàã-
ìàëüíó âåíó. Ë³âó øëóíêîâó àðòåð³þ ïåðåñ³êàëè íà çà-
òèñêà÷àõ òà ïåðåâ'ÿçóâàëè îêðåìîþ ë³ãàòóðîþ ó ì³ñöÿ
â³äõîäæåííÿ â³ä ÷åðåâíîãî ñòîâáóðà. Ë³ìôîäèñåêö³þ
âçäîâæ ÷åðåâíîãî ñòîâáóðà çä³éñíþâàëè  øëÿõîì åëå-
êòðîçâàðþâàííÿ. Çà íåîáõ³äíîñò³ âèäàëåííÿ ñå-
ëåç³íêè ó 8 õâîðèõ ¿¿ ñóäèííó í³æêó îáðîáëÿëè øëÿ-
õîì íàêëàäàííÿ îêðåìî¿ ë³ãàòóðè, ó 4 — ðîçä³ëüíîãî
çâàðþâàííÿ ¿¿ åëåìåíò³â. Â óñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ äî-
ñÿãíóòèé íàä³éíèé ãåìîñòàç, óñêëàäíåíü íå áóëî. 

Ìîá³ë³çàö³þ ð³çíèõ â³ää³ë³â òîâñòî¿ êèøêè íåçà-
ëåæíî â³ä âèäó îïåðàö³¿ çä³éñíþâàëè øëÿõîì åëåêò-
ðîçâàðþâàííÿ ñóäèí áåç äîäàòêîâîãî ïåðåâ'ÿçóâàííÿ
àáî íàêëàäàííÿ êë³ïñ. Â óñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ äîñÿãíó-
òèé íàä³éíèé ãåìîñòàç, óñêëàäíåíü íå áóëî. 

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Íà ïî÷àòêó ðîáîòè ç àïàðàòîì ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ

ðåçåêö³¿ øëóíêà ó 18 õâîðèõ, ãàñòðåêòîì³¿ — ó 5, ïðà-
âîá³÷íî¿ ãåì³êîëåêòîì³¿ — ó 9, ðåçåêö³¿ ñèãìîïîä³áíî¿
îáîäîâî¿ êèøêè — â 11 âèêîðèñòîâóâàëè àâòîìàòè÷-
íèé ðåæèì. Ïðè ìîá³ë³çàö³¿ øëóíêà ì³æ áðàíøàìè çà-
òèñêà÷à âì³ùóâàëè ä³ëÿíêó òêàíèíè ç ñóäèíàìè òà
ï³ñëÿ ¿õ ñòèñêàííÿ àêòèâ³çóâàëè ðîáîòó àïàðàòà. Ïàðà-
ìåòðè çâàðþâàííÿ âñòàíîâëþâàëè çàëåæíî â³ä ä³àìå-
òðà ñóäèí. Íà íàä³éí³ñòü øâà çíà÷íèé âïëèâ ñïðàâëÿº
âèä ñóäèíè òà îáñÿã íàâêîëîñóäèííî¿ êë³òêîâèíè. Íà-
ÿâí³ñòü ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ êë³òêîâèíè íàâêîëî ñóäèí
â³ä³ãðàº ðîëü ïðîòåêòîðà, ùî íå äîçâîëÿº åëåêòðè÷íî-
ìó ñòðóìó òà òåìïåðàòóðíîìó ÷èííèêó â ïîºäíàíí³ ç
ìåõàí³÷íèì ñòèñêàííÿì ì³æ áðàíøàìè ³íñòðóìåíòà
ïîðóøèòè ö³ë³ñí³ñòü ñò³íêè ñóäèíè äî ôîðìóâàííÿ
êîàãóëÿö³éíîãî òðîìáó. Ïðè îáðîáëÿíí³ àðòåð³àëüíî¿
ñóäèíè ä³àìåòðîì äî 3 ìì, äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ êë³òêî-
âèíè, ÷åðåç ÿêó ìîæíà ¿¿ îãëÿíóòè, áàæàíî, ùîá âîíà
òîíêèì øàðîì âêðèâàëà ä³ëÿíêó îáðîáëÿííÿ. Çà òàêî¿
ñèòóàö³¿ ïîòóæí³ñòü ñòðóìó âñòàíîâëþâàëè íà ð³âí³
ï'ÿòî¿ ïîçíà÷êè, à òðèâàë³ñòü âïëèâó — íà òðåò³é ïî-
çíà÷ö³ ðåãóëÿòîð³â, ðîçòàøîâàíèõ íà ïåðåäí³é ïàíåë³
àïàðàòà. Äëÿ ôîðìóâàííÿ íàä³éíî¿ ä³ëÿíêè êîàãóëÿö³¿
ïîòð³áíî 6—8 ñ. Çà òàêèõ ïàðàìåòð³â ðîáîòè àïàðàòà
íå óòâîðþºòüñÿ êîàãóëÿö³éíèé ñòðóï, íå ïåðåïàëþ-
þòüñÿ ñóäèíè. Â óñ³õ õâîðèõ ó ïðîêñèìàëüíîìó íà-
ïðÿìêó ôîðìóâàëè äâ³ ë³í³¿, ó äèñòàëüíîìó — îäíó
ë³í³þ êîàãóëÿö³¿, ì³æ ÿêèìè ïåðåñ³êàëè ñóäèíó. Íà
ï³äñòàâ³ íàâåäåíèõ ïàðàìåòð³â îáèðàëè â³äïîâ³äíèé
ðåæèì îáðîáëÿííÿ ñóäèí á³ëüøîãî àáî ìåíøîãî
ä³àìåòðà. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè â àâòîìàòè÷íîìó ðåæèì³
ÿê³ñòü òà òðèâàë³ñòü ïðîöåñó çâàðþâàííÿ çàëåæàòü â³ä
îäíî÷àñíî¿ íàÿâíîñò³ àðòåð³àëüíî¿ òà âåíîçíî¿ ñóäèí,
ùî ïîòðåáóº â³äïîâ³äíî¿ êîðåêö³¿ ïàðàìåòð³â. Â ö³ëî-
ìó, äëÿ àâòîìàòè÷íîãî ðåæèìó õàðàêòåðíà çàëåæí³ñòü
ì³æ ä³àìåòðîì ñóäèí, ¿õ òèïîì, îáñÿãîì êë³òêîâèíè òà
òðèâàë³ñòþ ôîðìóâàííÿ íàä³éíîãî êîàãóëÿö³éíîãî
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øâà. Ïðè âèêîðèñòàíí³ çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè äëÿ
åëåêòðè÷íîãî ë³ãóâàííÿ ïðàâî¿ øëóíêîâî—ñàëüíèêî-
âî¿ àðòåð³¿ âèòðà÷àëè (120 ± 20) ñ, ïðàâî¿ òîâñòîêèø-
êîâî¿ — (135 ± 15) ñ.

Ó ì³ðó íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó ðîáîòè ç àïàðàòîì
ïîâí³ñòþ  ïåðåéøëè íà âèêîðèñòàííÿ ðó÷íîãî ðåæè-
ìó çâàðþâàííÿ, ùî äîçâîëèëî çíà÷íî çìåíøèòè òðè-
âàë³ñòü îáðîáëÿííÿ ñóäèí. Íå çì³íþþ÷è òåõíîëîã³þ
ôîðìóâàííÿ êîàãóëÿö³éíîãî øâà, îáèðàëè îïòè-
ìàëüí³ ïàðàìåòðè ðîáîòè àïàðàòà, ùî äîçâîëÿëî â
óñ³õ ñèòóàö³ÿõ äîñÿãòè íàä³éíîãî ãåìîñòàçó. Ï³ä ÷àñ
ðîáîòè â ðó÷íîìó ðåæèì³ òðèâàë³ñòü âïëèâó âñòàíîâ-
ëþâàëè íà äðóã³é, ïîòóæí³ñòü — íà ï'ÿò³é ïîçíà÷ö³ ðå-
ãóëÿòîð³â ïåðåäíüî¿ ïàíåë³ àïàðàòà. Îñíîâíèìè êðè-
òåð³ÿìè çàâåðøåííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ êîàãó-
ëÿö³éíîãî øâà º çîâí³øí³é âèãëÿä ä³ëÿíêè âïëèâó, ÿêà
ç îáîõ áîê³â ïîâèííà â³äòâîðþâàòè ôîðìó ðîáî÷î¿
÷àñòèíè ³íñòðóìåíòà, âäàâëåíîãî ó òêàíèíè, ìàº áóòè
ìàòîâîãî çàáàðâëåííÿ òà ù³ëüíî¿ êîíñèñòåíö³¿. Âàæ-
ëèâèì ìîìåíòîì ï³ä ÷àñ ðîáîòè â ðó÷íîìó ðåæèì³ º
ìåõàí³÷íå ñòèñêàííÿ òêàíèíè ì³æ áðàíøàìè ³íñòðó-
ìåíòà. ßê ïðàâèëî, ï³ñëÿ àêòèâàö³¿ ðåæèìó çâàðþâàí-
íÿ âèêîíóºìî äåê³ëüêà, ñ êîæíèì ðàçîì ñèëüí³øèõ,
ñòèñêàíü ³íñòðóìåíòà, äî ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíî¿
ä³ëÿíêè. Òêàíèíè ñë³ä ïåðåñ³êàòè íà â³äñòàí³ íå ìåíø
í³æ 2 ìì â³ä êðàþ çâàðþâàííÿ. Ïðè âèêîðèñòàíí³ íà-
âåäåíî¿ ìåòîäèêè äëÿ åëåêòðè÷íîãî ë³ãóâàííÿ ïðàâî¿
øëóíêîâî—ñàëüíèêîâî¿ àðòåð³é âèòðà÷àëè ó ñåðåäíü-
îìó (70 ± 8) ñ, ïðàâî¿ òîâñòîêèøêîâî¿ — (80 ± 10) ñ.

Îêðåìî òðåáà âèä³ëèòè õâîðèõ, ó ÿêèõ âèÿâëÿëè
ïîøèðåíèé àòåðîñêëåðîç, òà ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî é
ñòàðå÷îãî â³êó. Íåçàëåæíî â³ä ðåæèìó ðîáîòè àïàðà-
òà, â óñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ äëÿ äîñÿãíåííÿ íàä³éíî¿ êî-
àãóëÿö³¿ íåîáõ³äíå çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ âïëèâó òà
çìåíøåííÿ ïîòóæíîñò³ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó, ùî çó-
ìîâëþâàëî ïîäîâæåííÿ îáðîáëÿííÿ ñóäèí. Çà òàêî¿
ñèòóàö³¿ ÿê³ñòü êîàãóëÿö³éíîãî øâà êðàùà ïðè çàõîï-
ëåíí³ ì³æ áðàíøàìè ³íñòðóìåíòà á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³
êë³òêîâèíè. Ìåõàí³÷íèé òèñê íà òêàíèíè ìàº áóòè
ùàäíèì äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîøêîäæåííþ ñò³íêè ñóäèí.
ßê äîäàòêîâèé çàõ³ä ï³äâèùåííÿ íàä³éíîñò³ ãåìîñòàçó
â ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó ôîðìóâàëè òðè ë³í³¿ êî-
àãóëÿö³éíèõ øâ³â.

Òàêèì ÷èíîì, íàä³éí³ñòü ãåìîñòàçó ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ àïàðàòà âèñîêî÷àñòîòíîãî åëåêòðè÷íîãî çâà-
ðþâàííÿ ÅÊ300Ì—1 "Ïàòîíìåä" çàëåæèòü â³ä ðåæèìó
âèêîðèñòàííÿ òà ìåòîäó ôîðìóâàííÿ êîàãóëÿö³éíîãî
øâà. Íàÿâí³ñòü êë³òêîâèíè íàâêîëî ñóäèí ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ áåçïåêè âèêîðèñòàííÿ àïàðàòà.
Ðó÷íèé ðåæèì çâàðþâàííÿ äîçâîëÿº çìåíøèòè òðè-
âàë³ñòü îáðîáëÿííÿ îäíàêîâèõ çà ä³àìåòðîì ñóäèí.
Âèêîðèñòàííÿ àïàðàòà ó õâîðèõ çà ïîøèðåíîãî àòå-
ðîñêëåðîçó ñóäèí ³ ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó ïîòðåáóº
³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äáîðó ïàðàìåòð³â éîãî ðîáîòè.

Äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ àïàðàòà âèñîêî÷àñòîòíîãî
åëåêòðè÷íîãî çâàðþâàííÿ ï³ä ÷àñ ìîá³ë³çàö³¿ îðãàí³â
ç ðîçâèíóòîþ ñóäèííîþ ñèñòåìîþ ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷-
íå ïîëåãøåííÿ âèêîíàííÿ êðîï³òêèõ åòàï³â îïåðàö³¿,
íàä³éí³ñòü ãåìîñòàçó, äîö³ëüí³ñòü âïðîâàäæåííÿ ö³º¿
òåõíîëîã³¿ â õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ çàãàëüíîãî
ïðîô³ëþ.
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ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀ Â ÔÀÇÅ ÃÍÎÉÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
Í. Í. Áðèöêàÿ 
Èíñòèòóò îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Õàðüêîâ

SURGICAL TREATMENT OF PATIENTS WITH NECROTIZING PANCREATITIS 
IN THE PHASE OF SEPTIC COMPLICATIONS
N. N. Brytskaya 

ÐÅÔÅÐÀÒ 
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýòàïíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ïî ïîâîäó íåêðîòè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà â ôàçå ãíîé-
íûõ îñëîæíåíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòàïíîå ïðèìåíåíèå ìèíè-
èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ÷àñòîòó
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé äî 42%, ëåòàëüíîñòü - äî 22%.
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà::  ïàíêðåîíåêðîç; ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ; õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

SUMMARY 
The results of staging surgical treatment of necrotizing pancreati-
tis in the phase of septic complications were presented. Using of
staging minimally invasive techniques in the treatment permit to
reduce of postoperative complications rate up to 42%, mortality -
up to 22%.
KKeeyy  wwoorrddss::  necrotizing pancreatitis; purulent complications; surgi-
cal treatment. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè îñòðûì ïàíêðåàòèòîì, êîòîðûé â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî â ñòðóêòóðå îñòðûõ
õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êðîìå òîãî, óâåëè÷è-
ëàñü ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ôîðì çàáîëå-
âàíèÿ [1, 2]. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïàíêðåîíåêðîçà ó 40
— 70% áîëüíûõ îòìå÷àþò èíôèöèðîâàíèå î÷àãîâ íå-
êðîòè÷åñêîé äåñòðóêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
(ÏÆ) [3, 4]. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëå÷åíèè áîëüíûõ ïî
ïîâîäó íåêðîòè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà â ôàçå ãíîéíûõ
îñëîæíåíèé èñïîëüçóþò ïðåèìóùåñòâåííî ìèíèèí-
âàçèâíûå òåõíîëîãèè [5—7]. Îäíàêî òàêòèêà ëå÷åíèÿ
îñòðîãî íåêðîòè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ìåòîì äèñêóññèè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïî ïîâîäó ïàíêðåîíå-
êðîçà â ôàçå ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ïóòåì  ïðèìåíå-
íèÿ ýòàïíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìèíèèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Çà ïåðèîä ñ 2007 ïî 2012 ã. â êëèíèêå ëå÷èëè 65

áîëüíûõ ïî ïîâîäó ïàíêðåîíåêðîçà â ôàçå ãíîéíûõ
îñëîæíåíèé. Ìóæ÷èí áûëî 47 (72%), æåíùèí — 18
(28%). Â âîçðàñòå äî 60 ëåò áûëî 54 (83%) ïàöèåíòà.
Èç ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðåîáëàäàë àëêîãîëü-
íûé è àëèìåíòàðíûé îñòðûé ïàíêðåàòèò, ÷òî îòìå÷å-
íî ñîîòâåòñòâåííî â 24 (37%) è 32 (49%) íàáëþäåíè-
ÿõ. Âûÿâëÿëè ïðåèìóùåñòâåííî ñóáòîòàëüíîå è òî-
òàëüíîå ïîðàæåíèå ÏÆ — ñîîòâåòñòâåííî ó 31 (48%)
è 23 (35%) áîëüíûõ, ðåæå — î÷àãîâûé ïàíêðåîíåêðîç
— ó 11 (17%). Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ èíôèöèðîâàíèå
î÷àãîâ íåêðîòè÷åñêîé äåñòðóêöèè ÏÆ ïîäòâåðæäåíî
äàííûìè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. SIRS
îòìå÷åí ó âñåõ ïàöèåíòîâ,  MODS  — ó 24 (37%). Âñåì
áîëüíûì ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ïðîâîäèëè îáùåêëè-
íè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, êîàãóëîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÏÆ, áðþøíîé ïîëîñ-
òè, êëåò÷àòêè çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà ïðè ãîñ-
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ïèòàëèçàöèè, à òàêæå âî âðåìÿ äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
(ÓÇÈ) è/èëè êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ. Âñå áîëü-
íûå îïåðèðîâàíû ïðè óñòàíîâëåíèè èíôèöèðîâà-
íèÿ î÷àãîâ íåêðîòè÷åñêîé äåñòðóêöèè ÏÆ, äîêàçàí-
íîãî ïî äàííûì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñîäåðæèìîãî ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ, ïîëó÷åííîãî
ïóòåì òîíêîèãîëüíîé àñïèðàöèè âûïîòà — ó 31 (48%)
ïàöèåíòà ëèáî ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà ñ ïðîêàëüöèòî-
íèíîì, ïðîâåäåííîãî ñ ïîìîùüþ íàáîðà "Ïðîêàëü-
öèòîíèí—ËþìèÒåñò®" (LUMI® test) ïðîèçâîäñòâà
êîìïàíèè "BRAHMS Diagnostica GmbH" (Ãåðìàíèÿ)
äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà — ó 34 (52%). Õàðàêòåð
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðèâåäåí â òàáë. 1.

Íà îñíîâàíèè ïðèâåäåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî â
75% íàáëþäåíèé ïðè âûáîðå ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðèîðèòåò îòäàâàëè ìèíèèíâàçèâ-
íûì òåõíîëîãèÿì. Òàêèå îïåðàöèè íå âñåãäà ÿâëÿþò-
ñÿ îêîí÷àòåëüíûìè, ïîñêîëüêó íåðåäêî íåâîçìîæíî
îñóùåñòâèòü ïîëíóþ ðåâèçèþ âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
î÷àãîâ, îäíàêî îíè ïîçâîëÿþò ñòàáèëèçèðîâàòü ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì â ïîñëåäó-
þùåì âûïîëíèòü ïîâòîðíóþ, ïðè íåîáõîäèìîñòè —
áîëåå àãðåññèâíóþ îïåðàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ ïîëíî-
ñòüþ óñòðàíèòü ïàòîëîãè÷åñêèå î÷àãè. Ïóíêöèîííî—
äðåíèðóþùèå âìåøàòåëüñòâà ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ
ïðèìåíåíû ó 24 (37%) ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó åäèíè÷-
íûõ àáñöåññîâ ÏÆ, ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé êëåò÷àòêè
è êëåò÷àòêè çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, à òàêæå
ïðè èíôèöèðîâàííûõ ïñåâäîêèñòàõ ÏÆ. Ïðè àáñöåñ-
ñàõ îáúåìîì äî 50 ìë è ïñåâäîêèñòàõ ÏÆ îáúåìîì äî
200 ìë èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó Ñåëüäèíãåðà, ïðè
áîëüøåì ðàçìåðå àáñöåññîâ è èíôèöèðîâàííûõ
ïñåâäîêèñò, íàëè÷èè â íèõ äåòðèòà, ãóñòîãî ãíîÿ è
ìåëêèõ ñåêâåñòðîâ ïóíêöèîííîå äðåíèðîâàíèå âû-
ïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõïðîñâåòíîãî ñòèëåò—
êàòåòåðà ñ ðàçäóâíûì áàëëîíîì íà êîíöå, âíóòðåí-
íèì äèàìåòðîì 0,8 ñì. Âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïå-
ðàöèè âûïîëíåíû ó 8 (12%) ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàíèÿìè
ê âûïîëíåíèþ òàêèõ îïåðàöèé ñ÷èòàëè íàëè÷èå èí-
ôèöèðîâàííûõ ñêîïëåíèé æèäêîñòè â ñàëüíèêîâîé

ñóìêå, ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé êëåò÷àòêå, àáñöåññîâ
ÏÆ, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè èõ ñàíàöèè ïîñëå ïóíêöè-
îííî—äðåíèðóþùèõ îïåðàöèé, íàëè÷èå êðóïíûõ
(äèàìåòðîì áîëåå 2 ñì) ñåêâåñòðîâ, ÷òî òðåáîâàëî óñ-
òàíîâêè äðåíàæåé áîëüøåãî äèàìåòðà, à òàêæå íàëè-
÷èÿ ïðèçíàêîâ ãíîéíîãî ïåðèòîíèòà íåÿñíîãî ãåíå-
çà, êîãäà äèàãíîñòè÷åñêóþ ëàïàðîñêîïèþ ïåðåâîäè-
ëè â ëå÷åáíîå ìåðîïðèÿòèå. Ïðè ïðåèìóùåñòâåííî
ïàíêðåàòîãåííîì ïîðàæåíèè êëåò÷àòêè çàáðþøèí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà âîçìîæíî òàêæå âûïîëíåíèå âè-
äåîëþìáîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò îñóùåñòâèòü äîñòàòî÷íî ïîëíóþ ðåâèçèþ êëåò÷àò-
êè çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà ñ ïîñëåäóþùèì âû-
ïîëíåíèåì íåîáõîäèìûõ ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé.

Îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèäîñòóïà ïî
ÓÇÈ—ìåòêå âûïîëíåíû ó 14 (22%) áîëüíûõ. Ïîêàçà-
íèÿìè ê òàêîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ñ÷èòàëè îò-
íîñèòåëüíî ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, ìàññèâ-
íîå ãíîéíî—íåêðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÏÆ, ïàðà-
ïàíêðåàòè÷åñêîé êëåò÷àòêè è êëåò÷àòêè çàáðþøèí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà, êîãäà èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëè
íåýôôåêòèâíîñòü ïóíêöèîííî—äðåíèðóþùèõ è âè-
äåîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Êðîìå òîãî, âûïîëíå-
íèå îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíè—äîñòóïà ïîç-
âîëÿëî îñóùåñòâèòü òùàòåëüíóþ ðåâèçèþ ÏÆ, ïàðà-
ïàíêðåàòè÷åñêîé êëåò÷àòêè è êëåò÷àòêè çàáðþøèí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà, àäåêâàòíóþ íåêðñåêâåñòðýêòî-
ìèþ, ñàíàöèþ è äðåíèðîâàíèå ãíîéíî—íåêðîòè÷åñ-
êèõ î÷àãîâ. Ïðè âûáîðå äîñòóïà îòäàâàëè ïðåäïî÷òå-
íèå çàäíå—áîêîâûì. 

"Ïîëóîòêðûòûå" îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ âûïîëíåíû ó 3 (5%) áîëüíûõ.
Òàêèå îïåðàöèè âûïîëíÿëè ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ïà-
öèåíòîâ â íåîòëîæíîì ïîðÿäêå è íåâîçìîæíîñòè èñ-
êëþ÷èòü äðóãîå îñòðîå çàáîëåâàíèå îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè — ó 2 (3%), à òàêæå ñî÷åòàíèè èíôèöè-
ðîâàííîãî ïàíêðåîíåêðîçà ñ îñòðîé ñòðàíãóëÿöèîí-
íîé íåïðîõîäèìîñòüþ òîíêîé êèøêè — ó 1 (2%).

Ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûì ïðîâîäèëè êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àâøåå èíôóçèîííî—äåòîêñè-
êàöèîííóþ, àíòèáàêòåðèàëüíóþ, àíòèñåêðåòîðíóþ,

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåð ïåðâè÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, âûïîëíåííûõ ó áîëüíûõ ïî ïîâîäó 

ïàíêðåîíåêðîçà â ôàçå ãíîéíûõ îñëîæíåíèé  

×èñëî áîëüíûõ  
Îïåðàöèÿ  

àáñ. % 

Ìîíîòåõíîëîãè÷íûå  49 75 

     ïóíêöèîííî –äðåíèðóþùèå ïîä ÓÇÈ –íàâèãàöèåé  24 37 

     âèäåîñêîïè÷åñêèå (ëàïàðî –, ëþìáîñêîïè÷åñêèå)  8 12 

     ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèäîñòóïà ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ  14 22 

     «ïîëóîòêðûòûå»  3 5 

Ïîëèòåõíîëîãè÷íûå  16 25 

     ìàíóàëüíî –àññèñòèðîâàííûå ( hand–, finger–assisted) 9 14 

     âèäåîñêîïè÷åñêè äîïîëíåííûå  7 11 

Âñåãî … 65 100 
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ìåòàáîëè÷åñêóþ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ,
îáåçáîëèâàíèå. Ìåñòíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà åæåäíåâ-
íóþ ñàíàöèþ ïîëîñòè ãíîéíèêîâ ðàñòâîðàìè àíòè-
ñåïòèêîâ, ââåäåíèå ìàçåé íà âîäîðàñòâîðèìîé îñíî-
âå. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ ïîâòîðíûõ îïåðà-

òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ âîçíèêëà ó 33 (51%) ïàöèåíòîâ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî îáóñëîâëåíî íåîäíîâðåìåí-
íûì íàãíîåíèåì âñåõ î÷àãîâ äåñòðóêöèè, ÷òî ñïîñîá-
ñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ ïàíêðåàòîãåííûõ
àáñöåññîâ èëè ïðîãðåññèðîâàíèþ ôëåãìîíû çàáðþ-
øèííîãî ïðîñòðàíñòâà, à òàêæå òÿæåëûì èñõîäíûì
ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà. Íà ïåðâîì ýòàïå âûïîëíåíèå
êàê ìîæíî ìåíåå àãðåññèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïîçâîëÿëî ñòàáèëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòà, ïîñëåäóþùåå õèðóðãè÷åñêîå ïîñîáèå äàâà-
ëî âîçìîæíîñòü îêîí÷àòåëüíî ñàíèðîâàòü è äðåíèðî-
âàòü âñå î÷àãè ãíîéíîé äåñòðóêöèè ÏÆ, âûïîëíèòü
àäåêâàòíóþ íåêðñåêâåñòðýêòîìèþ ñ ìåíüøåé óãðîçîé
æèçíè ïàöèåíòà.

Õàðàêòåð ïîâòîðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
ïðèâåäåí â òàáë. 2.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 27
(42%) áîëüíûõ. Íàèáîëåå òÿæåëûìè áûëè àððîçèâ-
íîå êðîâîòå÷åíèå è ïîçäíèé ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÏÎÍ). Ó 1 (2%) ïàöèåíòà âîçíèê-
íîâåíèå êðîâîòå÷åíèÿ îáóñëîâëåíî àððîçèåé ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé àðòåðèè, åùå ó 1 (2%) — ïîâðåæäåíèåì
íèæíåé ïàíêðåàòè÷åñêîé àðòåðèè. Îáîèì ïàöèåíòàì
ïðîèçâåäåíû ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëü-
ñòâà — ýíäîâàñêóëÿðíîå ïëîìáèðîâàíèå ãàñòðîäóîäå-
íàëüíîé àðòåðèè è óìåíüøåíèå ñåëåçåíî÷íîãî êðî-
âîòîêà. Ó 3 (5%) ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâî-
äó ñóáòîòàëüíîãî ïàíêðåîíåêðîçà, ôëåãìîíû çàáðþ-
øèííîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðûì îñóùåñòâëÿëè íåêð-
ñåêâåñòðýêòîìèþ è äðåíèðîâàíèå çàáðþøèííîãî
ïðîñòðàíñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîåêöèîííûõ ìè-
íèäîñòóïîâ, îòìå÷åíî ôîðìèðîâàíèå íàðóæíûõ ñâè-

ùåé ÏÆ ñ äåáèòîì äî 100 ìë îòäåëÿåìîãî â ñóòêè. Íà
ôîíå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äîñòèãíóòî ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå çàêðûòèå ñâèùà ÷åðåç 15—20 ñóò. Ïîçäíèé
ÑÏÎÍ, âîçíèêøèé ó 11 (17%) ïàöèåíòîâ, ÿâèëñÿ íàè-
áîëåå òÿæåëûì ñèñòåìíûì îñëîæíåíèåì ïàíêðåîíå-
êðîçà, ñòàâøèì ïðè÷èíîé èõ ñìåðòè. Äðóãèìè ïðè-
÷èíàìè ñìåðòè ïîñëå ïîâòîðíîé îïåðàöèè áûëè àð-
ðîçèâíîå êðîâîòå÷åíèå, ïíåâìîíèÿ è îñòðûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà íà ôîíå âîçíèêøåé íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè — ïî îäíîìó íàáëþäåíèþ. Îáùàÿ ëå-
òàëüíîñòü ñîñòàâèëà 22% (óìåðëè 14 áîëüíûõ). 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êîíöåïöèè ýòàïíîé
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ó áîëüíûõ ïàíêðåîíåêðîçîì
â ôàçå ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìè-
íèèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò ñòàáèëèçèðî-
âàòü èõ ñîñòîÿíèå íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, ÷òî â
äàëüíåéøåì äàåò âîçìîæíîñòü âûïîëíèòü, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè, áîëåå îáøèðíîå ñàíàöèîííîå âìåøà-
òåëüñòâî. Èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ïîäõîäà ïîçâîëèëî
óìåíüøèòü ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
äî 42%, ëåòàëüíîñòü — äî 22%.
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Òàáëèöà 2. Õàðàêòåð ïîâòîðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ó ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó 

ïàíêðåîíåêðîçà â ôàçå ãíîéíûõ îñëîæíåíèé  

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî  ×èñëî ïàöèåíòîâ  

Ïîâòîðíûå ïóíêöèîííî –äðåíèðóþùèå  15 

Ïîâòîðíûå âèäåîñêîïè÷åñêèå  5 

Âèäåîñêîïè÷åñêèå è äîïîëíèòåëüíûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèäîñòóïà ïî ÓÇÈ –ìåòêå 4 

Ïîâòîðíûå ïî ÓÇÈ –ìåòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèäîñòóïà  4 

Îïåðàöèè ïî ÓÇÈ –ìåòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèäîñòóïà è ïóíêöèîííî –äðåíèðóþùèå  2 

Îïåðàöèè ïî ÓÇÈ –ìåòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèí èäîñòóïà è äîïîëíèòåëüíàÿ 

âèäåîëþìáîñêîïè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ  
3 

Âñåãî … 33 
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ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Ó—ÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ ÀÍÀÑÒÎÌÎÇÓ Â Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÌÓ
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÃÎÑÒÐÎ¯ ÎÁÒÓÐÀÖ²ÉÍÎ¯ ÍÅÏÐÎÕ²ÄÍÎÑÒ² ÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈ
ÏÓÕËÈÍÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ
Â. Ì. Êîñîâàí 
Îäåñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

EXPERIENCE WITH Y—SHAPED ANASTOMOSIS IN SURGICAL TREATMENT 
OF ACUTE COLONIC OCCLUSION ILEUS OF TUMOR GENESIS
V. N. Kosovan 

ÐÅÔÅÐÀÒ 
Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ Ó-ïîä³áíîãî àíàñòî-
ìîçó ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ðåçåêö³¿ ë³âî¿ ïîëîâèíè òîâñòî¿ êèøêè
ç îïåðàáåëüíîþ ïóõëèíîþ íà òë³ ãîñòðî¿ îáòóðàö³éíî¿ íå-
ïðîõ³äíîñò³ (ÃÎÍÒÊ) ó 35 õâîðèõ. Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåí-
íÿ âèíèêëè ó 16 õâîðèõ. ×àñòîòà ðàíí³õ ïàðàêîëîñòîìíèõ óñ-
êëàäíåíü çàëåæàëà â³ä âèäó êîëîñòîìè. Ôîðìóâàííÿ Ó-ïîä³áíî-
ãî àíàñòîìîçó º îïåðàö³ºþ âèáîðó ïðè çàñòîñóâàíí³ ðå-
çåêö³éíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ðàêó òîâñòî¿ êèøêè (ÐÒÊ), óñêëàä-
íåíîãî ÃÎÍÒÊ. Çàñòîñóâàííÿ òàêîãî âòðó÷àííÿ ñòâîðþº ïåðå-
âàãè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ äðóãîãî (â³äíîâíîãî) åòàïó õ³ðóðã³÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ ÐÒÊ. 
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà:: ðàê òîâñòî¿ êèøêè; îáñòðóêòèâíà ðåçåêö³ÿ òîâ-
ñòî¿ êèøêè; Ó-ïîä³áíèé àíàñòîìîç; ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåí-
íÿ.

SUMMARY 
The results of the Y-shaped anastomosis during resection of the
colon left half with a resectable tumor on a background of acute
colonic occlusion ileus in 35 patients were analyzed. Postoperative
complications occurred in 16 patients. The Y-shaped anastomosis
formation is an operation of choice during the resection treatment
of colon cancer complicated by occlusion ileus. Carrying out such
interventions poses a number of benefits when the second (recov-
ery) stage of colon cancer surgical treatment.
KKeeyy  wwoorrddss:: colon cancer; obstructive colon resection; Y-shaped
anastomosis; postoperative complications.

Ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè íå äîçâîëÿ-
þòü ñâîº÷àñíî âèÿâëÿòè ÐÒÊ ó ðàíí³õ ñòàä³ÿõ. Ìàéæå
ó 60% ñïîñòåðåæåíü ÐÒÊ ä³àãíîñòóþòü ïðè âèíèê-
íåíí³ éîãî óñêëàäíåíü. Íàéá³ëüø ÷àñòèì óñêëàäíåí-
íÿì ÐÒÊ º ÃÎÍÒÊ, ÿêó ä³àãíîñòóþòü ó 15—49% õâîðèõ
[1, 2]. Ï³çíÿ ä³àãíîñòèêà çóìîâëþº âèñîêó ÷àñòîòó âè-
êîíàííÿ ñèìïòîìàòè÷íèõ òà áàãàòîåòàïíèõ îïåðàö³é
íà òîâñò³é êèøö³ [3—5].

Âñå á³ëüøå äîñë³äíèê³â ñõèëÿþòüñÿ äî äóìêè ïðî
õèáí³ñòü áàãàòîåòàïíèõ òà ñèìïòîìàòè÷íèõ âòðó-
÷àíü. Çà ïåð³îä (íåð³äêî ê³ëüêà ì³ñÿö³â) ì³æ âèâåäåí-
íÿì ñèìïòîìàòè÷íî¿ êîëîñòîìè òà çä³éñíåííÿì ðàäè-
êàëüíîãî âòðó÷àííÿ (ðåçåêö³¿ êèøêè) â³äáóâàºòüñÿ
ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèíè, ìåòàñòàçóâàííÿ, çá³ëüøåííÿ
òÿæêîñò³ ðàêîâî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ùî âäâ³÷³ çìåíøóº ðå-
çåêòàáåëüí³ñòü ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ çà ïåðâèííîãî
âèäàëåííÿ ïóõëèíè [4]. 

Âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà
òîâñò³é êèøö³ çà íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü çëîÿê³ñíîãî óò-
âîðåííÿ ìîæëèâå ëèøå ó 30—40% õâîðèõ [2, 4].

Çàçíà÷åí³ îáñòàâèíè íàâåëè äîñë³äíèê³â íà äóìêó
ïðî îáîâ'ÿçêîâå âèäàëåííÿ ðåçåêòàáåëüíî¿ ïóõëèíè,
íåçàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ
[6].

Íàéá³ëüø ÷àñòî âèêîíóþòü îáñòðóêòèâíó ðå-
çåêö³þ òîâñòî¿ êèøêè [1, 7]. Íåçâàæàþ÷è íà ïåðåâàãè
òàêîãî âòðó÷àííÿ (ïåðâèííå âèäàëåííÿ ïóõëèíè òî-
ùî), íàÿâí³ñòü êîëîñòîìè çíà÷íî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü
æèòòÿ õâîðîãî, îáìåæóº ìîæëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ òà
òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïîòðåáóº ó ïîäàëüøîìó âèêî-
íàííÿ ñêëàäíî¿ ðåêîíñòðóêòèâíî—â³äíîâíî¿ îïåðàö³¿
(ÐÂÎ). Ïðè çä³éñíåíí³ â³äíîâíîãî åòàïó âèíèêàþòü
òÿæê³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ, çîêðåìà, íåñïðî-
ìîæí³ñòü øâ³â àíàñòîìîçó — ó 8,4—22,6% õâîðèõ,
ãí³éíî—ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ — ó 25—60%, ëå-
òàëüí³ñòü ñòàíîâèòü â³ä 5,2 äî 19,5% [1, 3, 5, 7].

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíîãî
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ âèíèêàº ïîòðåáà ó ñòâîðåíí³
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ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ çä³éñíåííÿ ïîäàëüøî¿ ÐÂÎ.
Äëÿ óíèêíåííÿ ñêëàäíîãî â³äíîâíî—ðåêîíñòðóê-

òèâíîãî åòàïó äåÿê³ äîñë³äíèêè ïðîïîíóþòü âèêîíó-
âàòè îäíîìîìåíòíó ë³âîá³÷íó ãåì³êîëåêòîì³þ ÷è ðå-
çåêö³þ ñèãìîïîä³áíî¿ îáîäîâî¿ êèøêè (ÑÎÊ) ç ïåð-
âèííèì â³äíîâëåííÿì ïðîõ³äíîñò³ êèøå÷íèêó òà
ôîðìóâàííÿì Ó—ïîä³áíîãî (Ò—ïîä³áíîãî) àíàñòî-
ìîçó ç óòâîðåííÿì ïðåâåíòèâíî¿ ïëîñêî¿ êîëîñòîìè
[6].

Çä³éñíåííÿ ó ïîäàëüøîìó â³äíîâíî¿ îïåðàö³¿ ç óñó-
íåííÿ ïðåâåíòèâíî¿ ñòîìè çà òàêî¿ ñèòóàö³¿ òåõí³÷íî
ïðîñò³øå, äîçâîëèòü âèêîíàòè éîãî ïîçàî÷åðåâèííî,
óíèêíóòè òÿæêèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ïðè-
òàìàííèõ ÐÂÎ ï³ñëÿ îáñòðóêòèâíî¿ ðåçåêö³¿ òîâñòî¿
êèøêè.

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè  òà ïîð³âíÿòè ðåçóëüòàòè
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ïðè ÃÎÍÒÊ ïóõëèííîãî ´åíåçó
ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿ îáñòðóêòèâíî¿ ðåçåêö³¿ òà ðåçåêö³¿
êèøêè ç ôîðìóâàííÿì Ó—ïîä³áíîãî àíàñòîìîçó ç
ïðåâåíòèâíîþ îäíîñòîâáóðîâîþ  êîëîñòîìîþ.

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åí³ 67 õâîðèõ â³êîì â³ä 34 äî

80 ðîê³â ç îïåðàáåëüíèì ðàêîì ë³âî¿ ïîëîâèíè òîâ-
ñòî¿ êèøêè, óñêëàäíåíèì ÃÎÍÒÊ.

Îáîâ'ÿçêîâîþ óìîâîþ âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ áóëà â³äñóòí³ñòü â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â òà
ðåçåêòàáåëüí³ñòü ïóõëèíè. 

Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó, ó
ñåðåäíüîìó (72,2 ± 4,7) ðîêó, â óñ³õ ä³àãíîñòîâàíå îä-
íå àáî ê³ëüêà ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ñòàä³¿ êîì-
ïåíñàö³¿ ÷è ñóáêîìïåíñàö³¿, ùî âèçíà÷àëî âèá³ð
õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè.

Õâîð³ ç ÃÎÍÒÊ ïóõëèííîãî ´åíåçó çàëåæíî â³ä òè-
ïó âèêîíàíî¿ ðàäèêàëüíî¿ îäíîìîìåíòíî¿ îïåðàö³¿ íà

ë³â³é ïîëîâèí³ òîâñòî¿ êèøêè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðó-
ïè.

Ó 35 (52,2%) õâîðèõ (I ãðóïà) âèêîíàíî ë³âîá³÷íó
ãåì³êîëåêòîì³þ — ó 13 (37,1%) òà ðåçåêö³þ ÑÎÊ — ó 22
(62,9%) ç ôîðìóâàííÿì Ó—ïîä³áíîãî àíàñòîìîçó òà
ïðåâåíòèâíî¿ îäíîñòîâáóðîâî¿ êîëîñòîìè.

Ó 32 (47,8%) õâîðèõ (II ãðóïà) âèêîíàíî îáñòðóê-
òèâíó ë³âîá³÷íó ãåì³êîëåêòîì³þ — ó 15 (46,9%) òà îá-
ñòðóêòèâíó ðåçåêö³þ ÑÎÊ (òèïó Ãàðòìàííà) — ó 17
(53,1%).

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ îñíîâíîãî åòàïó îïåðàö³¿
(ë³âîá³÷íà ãåì³êîëåêòîì³ÿ, ðåçåêö³ÿ ÑÎÊ) çä³éñíþâà-
ëè åâàêóàö³þ âì³ñòó êèøêè òà äåêîìïðåñ³þ ïðèâ³äíèõ
â³ää³ë³â òîâñòî¿ êèøêè çà äîïîìîãîþ òîâñòîãî çîíäà,
ââåäåíîãî ðåòðîãðàäíî. 

Íà ïðîêñèìàëüí³é ÷àñòèí³ ïîïåðå÷íî¿ îáîäîâî¿
êèøêè (àáî íà íèçõ³äí³é îáîäîâ³é êèøö³) íà 5—7 ñì
äèñòàëüí³øå ì³ñöÿ ïåðåñ³÷åííÿ êèøêè ôîðìóâàëè Ó—
ïîä³áíèé àíàñòîìîç á³ê ó ê³íåöü ç ÑÎÊ ÷è
âíóòð³øíüî÷åðåâíîþ ÷àñòèíîþ ïðÿìî¿ êèøêè. Íåâå-
ëèêà â³äñòàíü â³ä ñôîðìîâàíîãî Ó—ïîä³áíîãî àíàñòî-
ìîçó äî ê³íöåâî¿ ïðåâåíòèâíî¿ îäíîñòîâáóðîâî¿ ñòî-
ìè åôåêòèâíî ïåðåøêîäæàº ï³äâèùåííþ
âíóòð³øíüîêèøêîâîãî òèñêó, ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³
óìîâè äëÿ çàãîºííÿ àíàñòîìîçó. Äèñòàëüíó ÷àñòèíó
(ïî â³äíîøåííþ äî àíàñòîìîçó) êèøêè âèâîäèëè ó
âèãëÿä³ îäíîñòîâáóðîâî¿ ïëîñêî¿ êîëîñòîìè. Ïðè
öüîìó ë³í³þ øâ³â ñôîðìîâàíîãî àíàñòîìîçó ï³äøèâà-
ëè äî ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. 

Îáñòðóêòèâíó ë³âîá³÷íó ãåì³êîëåêòîì³þ òà ðå-
çåêö³þ ÑÎÊ âèêîíóâàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìå-
òîäèêàìè.

Còàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíà ç âè-
êîðèñòàííÿì ìåòîä³â ÷àñòîòíîãî àíàë³çó çà äîïîìî-
ãîþ ïðîãðàìè Statistica 10.0 (StatSoft Inc., ÑØÀ).

Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ ó õâîðèõ, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ÃÎÍÒÊ  

Ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü â ãðóïàõ  

I (n=35) II (n=32) Óñêëàäíåííÿ  

àáñ. % àáñ. % 

Çàãàëüí³ 2 5,72 2 6,25 

     òðîìáîåìáîë³ÿ ã³ëîê ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿  1 2,85 – – 

     ï³ñëÿîïåðàö³éíå çàïàëåííÿ ëåãåíü  1 2,85 2 6,25 

Âíóòð³øíüî÷åðåâí³  1 2,85 1 3,13 

     êðîâîòå÷à  1 2,85 1 3,13 

Ïàðàêîëîñòîìí³  3 8,57 7 21,88 

     Ðàíí³  2 5,72 3 9,38 

         ðåòðàêö³ÿ êîëîñòîìè  – – 1 2,28 

         ïàðàñòîìíèé äåðìàòèò  2 5,72 – – 

         àáñöåñè òà ô ëåãìîíè – – 1 2,28 

         íåêðîç êîëîñòîìè  – – 1 0,91 

     Â³ääàëåí³  1 2,85 4 12,5 

         ïàðàêîëîñòîì íà íîðèöÿ 1 2,85 1 3,12 

         ñòðèêòóðà êîëîñòîìè  – – 1 3,12 

         ïàðàêîëîñòîìíà ãðèæà  – – 2 6,25 

Ðàçîì … 6 17,14 10 31,25 
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РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ 
Çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ïðàâèëüíî îáðàíî¿ õ³ðóð-

ã³÷íî¿ òàêòèêè, êîìïëåêñíîìó îáñòåæåííþ òà ïåðåäî-
ïåðàö³éí³é ï³äãîòîâö³ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü âñ³ ïàö³ºíòè æèâ³.

Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ õâîðèõ I ãðóïè
ñòàíîâèëà ó ñåðåäíüîìó (10 ± 2,4) äíÿ, ²² ãðóïè — (9 ±
3,1) äíÿ.

Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ, ùî âèíèêëè ó õâî-
ðèõ, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ÃÎÍÒÊ, íàâåäåí³ ó òàá-
ëèö³. 

Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ âèíèêëè ó 6
(17,14%) ïàö³ºíò³â I ãðóïè òà ó 10 (31,2%) — II ãðóïè.
Óñêëàäíåííÿ ðîçïîä³ëåí³ íà çàãàëüí³, âíóòð³øíüî÷å-
ðåâí³, ïàðàêîëîñòîìí³ (ðàíí³ é â³ääàëåí³). Çàãàëüí³
óñêëàäíåííÿ â³äçíà÷åí³ â 1 (2,8%) õâîðîãî I ãðóïè òà ó
2 (6,2%) — II ãðóïè, âíóòð³øíüî÷åðåâí³ — â³äïîâ³äíî â
1 (2,8%) ³ 1 (3,13%); ïàðàêîëîñòîìí³ — ó 3 (8,6%) ³ 10
(31,2%) (Ð < 0,05).

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ÷àñòîòà ïàðàêîëîñòîìíèõ óñ-
êëàäíåíü ñòàíîâèëà 50% — ó I ãðóï³ ³ 70% — ó II ãðóï³.
×àñòîòà ðàíí³õ ïàðàêîëîñòîìíèõ óñêëàäíåíü ð³çíè-
ëàñÿ â îáîõ ãðóïàõ çàëåæíî â³ä âèäó ñôîðìîâàíî¿ êî-
ëîñòîìè çà ê³ëüê³ñòþ òà ñòðîêàìè ïîÿâè.

Ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ, ÿêèì âèêîíàíî ðåçåêö³þ
ë³âî¿ ÷àñòèíè òîâñòî¿ êèøêè ç ôîðìóâàííÿì Ó—
ïîä³áíîãî àíàñòîìîçó ç ïðåâåíòèâíîþ îäíîñòîâáó-
ðîâîþ êîëîñòîìîþ, ðîçïî÷èíàëè âæå ÷åðåç 2—3 òèæ
ï³ñëÿ îïåðàö³¿, âîíà ïåðåäáà÷àëà ïîñòóïîâå òðåíóâàí-
íÿ àíàñòîìîçó äëÿ òðàíçèòó âì³ñòó êèøêè çâè÷íèì
øëÿõîì. Äëÿ öüîãî ùîäåííî íà 3—4 ãîä õâîð³ çàêðè-
âàëè êîëîñòîìó ñåðâåòêîþ, çìî÷åíîþ âàçåë³íîâèì
ìàñëîì, ù³ëüíî ô³êñóâàëè ïîâ'ÿçêó ëåéêîïëàñòèðåì
äî øê³ðè. Ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ àíàñòîìîçó ïðîòÿãîì 1
òèæ òàêó ïîâ'ÿçêó ìîæíà íàêëàäàòè íà ö³ëèé äåíü.   

Ïîòðåáóþòü àíàë³çó ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ ÐÂÎ íà
òîâñò³é êèøö³ ó õâîðèõ, ÿêèì çä³éñíåíî ðåçåêö³þ òî-
âñòî¿ êèøêè ç ïóõëèíîþ ï³ñëÿ ôîðìóâàííÿ ïåðâèí-

íîãî Ó—ïîä³áíîãî àíàñòîìîçó ç ïðåâåíòèâíîþ îäíî-
ñòîâáóðîâîþ êîëîñòîìîþ. 
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ÑÈÍÄÐÎÌ ÌÍÎÆÈÍÍÎ¯ ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÍÅÎÏËÀÇ²¯ 2 ÒÈÏÓ
Â. Â. Õîì'ÿê, Ì. Ï. Ïàâëîâñüêèé, Í. ². Áîéêî, Þ. Ï. Äîâãàíü, ß. ². Ãàâðèø, Ð. Â. Êåì³íü 
Êàôåäðà õ³ðóðã³¿ ¹ 1 (çàâ. — àêàä. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè Ì. Ï. Ïàâëîâñüêèé) 
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî 

MULTIPLE ENDOCRINE NEOPLASIA SYNDROM TYPE 2
V. V. Khomyak, M. P. Pavlovsky, N. I. Boyko, Yu. P. Dovgahn, Ya. I. Gavrysh, R. V. Kemihn 

ÐÅÔÅÐÀÒ
Ñèíäðîì ìíîæèííî¿ åíäîêðèííî¿ íåîïëàç³¿ (ÌÅÍ) - öå ñïàäêî-
âå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèíõðîííèì àáî ìåòà-
õðîííèì âèíèêíåííÿì äîáðîÿê³ñíèõ (àäåíîìà, ã³ïåðïëàç³ÿ)
àáî çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí åíäîêðèííèõ îðãàí³â. Íàÿâí³ñòü ìåäó-
ëÿðíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÌÐÙÇ) òà ôåîõðîìîöèòî-
ìè - îáîâ'ÿçêîâà óìîâà ï³ä ÷àñ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ñèíäðîìó
ÌÅÍ 2. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà òà îïòè-
ìàëüíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïðèâîäó ñèíäðîìó ÌÅÍ
2. Çà ïåð³îä ç 1999 ïî 2009 ð. ó êë³í³ö³ ñèíäðîì ÌÅÍ 2 ä³àãíîñ-
òóâàëè ó 5 õâîðèõ, ç íèõ 2 æ³íêè áóëè ð³äíèìè ñåñòðàìè. Â óñ³õ
õâîðèõ âèÿâëåíî ÌÐÙÇ òà ôåîõðîìîöèòîìó. Ó 2 õâîðèõ ôåî-
õðîìîöèòîìè áóëè äâîá³÷í³, à êë³í³÷íèé ïåðåá³ã õàðàêòåðèçó-
âàâñÿ áåçêðèçîâîþ ïîì³ðíî âèðàæåíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ. Ïåðâèííèé ã³ïåðïàðàòèðåîç (ÏÃÏÒ) ä³àãíîñòóâàëè ó 2
ïàö³ºíò³â. Ó ðîäè÷³â õâîðèõ, ó ÿêèõ ä³àãíîñòóâàëè ÌÅÍ 2 ñèíä-
ðîì, ñë³ä âèçíà÷àòè âì³ñò êàëüöèòîí³íó, êàòåõîëàì³í³â,
êàëüö³þ, ïðîâîäèòè óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) øè¿ òà çà-
î÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà::  ñèíäðîì ìíîæèííî¿ åíäîêðèííî¿ íåîïëàç³¿;
ìåäóëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè; ôåîõðîìîöèòîìà; ïåð-
âèííèé ã³ïåðïàðàòèðåîç.

SUMMARY
Multiple endocrine neoplasia (MEN) syndrome - is a hereditary dis-
ease which is characterized by synchronous or metachronous
development of benign (adenoma, hyperplasia) or malignant
tumors in the endocrine organs. The presence of medullary thyroid
carcinoma and pheochromocytoma are mandatory requirements
of MEN 2 syndrome. The purpose of our study was to perform time-
ly diagnosis and optimal surgical treatment of patients with MEN 2
syndrome. Over the 1999-2009 years in the clinic we have diag-
nosed the MEN 2 syndrome in 5 patients, of whom two women
were sisters. In all patients we observed medullary thyroid carcino-
ma and pheochromocytoma. Two patients had bilateral pheochro-
mocytoma, and the clinical course was characterized with mild
arterial hypertension. Primary hyperparathyroidism was observed
in 2 patients. In the near relatives of patients with MEN 2 syndrome
it must measure calcitonin, catecholamines, calcium rate, conduct
ultrasound examination of the neck and retroperitoneal space.
KKeeyy  wwoorrddss:: multiple endocrine neoplasia syndrome; medullary thy-
roid carcinoma; pheochromocytoma; primary hyperparathy-
roidism.

Ñèíäðîì ìíîæèííî¿ åíäîêðèííî¿ íåîïëàç³¿
(ÌÅÍ) — çàõâîðþâàííÿ, ÿêå óñïàäêîâóºòüñÿ çà àâòî-
ñîìíî—äîì³íàíòíèì òèïîì, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèí-
õðîííèì àáî ìåòàõðîííèì âèíèêíåííÿì äîáðî-
ÿê³ñíèõ (àäåíîìà, ã³ïåðïëàç³ÿ) àáî çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí
ó ôóíêö³îíàëüíî òà àíàòîì³÷íî ð³çíèõ åíäîêðèííèõ
îðãàíàõ, íååíäîêðèííèõ òêàíèíàõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
àáî òêàíèíàõ ìåçåíõ³ìàëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Ñèíä-
ðîì ÌÅÍ ïîä³ëÿþòü íà äâà òèïè: ÌÅÍ 1 ³ ÌÅÍ 2 — çà-
ëåæíî â³ä òîãî, ÿê³ åíäîêðèíí³ çàëîçè óðàæåí³ [1, 2].

Ó 1959 ð. Õàçàðä òà ñï³âàâòîðè âïåðøå îïèñàëè
ÌÐÙÇ ÿê îêðåìó õâîðîáó, à ÷åðåç 2 ðîêè Ñ³ïïë
ïîâ³äîìèâ, ùî ÌÐÙÇ ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç ôåîõðîìî-
öèòîìîþ [3]. Ï³çí³øå ó ïàö³ºíò³â òà ¿õ ðîäè÷³â, ó ÿêèõ
ÌÐÙÇ òà ôåîõðîìîöèòîìà ïîºäíóâàëèñÿ ç ÏÃÏÒ,
ä³àãíîñòóâàëè ñèíäðîì ÌÅÍ 2À (ñèíäðîì Ñ³ïïëà), à
çà ìíîæèííèõ ãàíãë³îíåâðîì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
òðàâíîãî êàíàëó, âðîäæåíèõ àíîìàë³é ñêåëåòó, î÷åé,
òîâñòî¿ êèøêè (õâîðîáà ¥³ðøñïðóíãà) — ñèíäðîì
ÌÅÍ 2Â (ñèíäðîì Ãîðë³íà) [1, 3, 4].

Çâàæàþ÷è íà ãåíåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ âèíèêíåííÿ
öèõ ñèíäðîì³â, ïóõëèíè ÷àñòî ìóëüòèôîêàëüí³ ó íå-
ïàðíèõ îðãàíàõ òà äâîá³÷í³ — ó ïàðíèõ, ùî âïëèâàº
íà òàêòèêó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ. Ó ðî-
äè÷³â öèõ ïàö³ºíò³â ðåòåëüíèé ñêðèí³íã ìàðêåð³â
õâîðîáè (âì³ñò êàëüöèòîí³íó, ÓÇÄ) òà ãåíåòè÷í³
äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü â÷àñíî çä³éñíèòè îïåðàòèâ-
íå âòðó÷àííÿ òà äîñÿãòè õîðîøèõ â³ääàëåíèõ ðåçóëü-
òàò³â [1, 3, 5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè êë³í³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³, ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè
òà âèáîðó îïòèìàëüíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè ó õâîðèõ
ïðè ñèíäðîì³ ÌÅÍ 2.

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Ïðîòÿãîì 10 ðîê³â ó êë³í³ö³ ñèíäðîì ÌÅÍ 2 ä³àãíî-

ñòóâàëè ó 5 õâîðèõ: ó 4 — ÌÅÍ 2À, â 1 — ÌÅÍ 2Â. Õâî-
ðîáó ä³àãíîñòîâàíî ó 4 æ³íîê òà 1 ÷îëîâ³êà â³êîì ó ñå-
ðåäíüîìó (36,5 ± 6,1) ðîêó. Ó ïàö³ºíò³â â³äçíà÷åí³
ñïàäêîâèé àíàìíåç, íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü,
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ï³äâèùåííÿ áàçàëüíîãî òà ñòèìóëüîâàíîãî (ïåíòàãàñ-
òðèíîì àáî êàëüö³ºì) ð³âíÿ êàëüöèòîí³íó, êàòåõî-
ëàì³í³â, ³îí³çîâàíîãî òà çàãàëüíîãî êàëüö³þ, ïàðàò-
ãîðìîíó, ïðîâåäåí³ ÓÇÄ òà/àáî êîìï'þòåðíà òîìî-
ãðàô³ÿ (ÊÒ) øè¿ òà çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Â óñ³õ ïàö³ºíò³â ä³àãíîç ñèíäðîìó ÌÅÍ 2 âñòàíîâ-

ëþâàëè íà ï³äñòàâ³ ïîºäíàííÿ ÌÐÙÇ òà ôåîõðîìîöè-
òîìè. ßêùî ó õâîðîãî ç ñèíäðîìîì ÌÅÍ 2 íå âèÿâëåí³
ìíîæèíí³ ãàíãë³îíåâðîìè òà ³íø³ âðîäæåí³ àíîìàë³¿
ðîçâèòêó òà/àáî ä³àãíîñòóâàëè ÏÃÏÒ, âñòàíîâëþâàëè
ä³àãíîç ñèíäðîìó ÌÅÍ 2À, ÿêùî âèÿâëÿëè òèïîâ³ àíî-
ìàë³¿ ðîçâèòêó — ñèíäðîì ÌÅÍ 2Á.

Ð³âåíü êàëüöèòîí³íó ïåðåä îïåðàö³ºþ âèçíà÷àëè ó
4 ïàö³ºíò³â. Áàçàëüíèé ð³âåíü êàëüöèòîí³íó ï³äâèùå-
íèé â³ä 85 äî 420 ïã/ìë (ó íîðì³ — äî 14 ïã/ìë), ï³ñëÿ
ñòèìóëÿö³¿ — 240—1200 ïã/ìë. Çà äàíèìè ÓÇÄ â îäí³º¿
õâîðî¿ âèÿâëåí³ ïàòîëîã³÷íî—çì³íåí³ ë³ìôàòè÷í³
âóçëè, ðå´³îíàðí³ äî ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Óñ³ì õâî-
ðèì âèêîíàíî òèðåî¿äåêòîì³þ, ó 3 — äîïîâíåíó öåí-
òðàëüíîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ. Ó 2 õâîðèõ ïîâòîðíî
çä³éñíèëè öåíòðàëüíó òà ëàòåðàëüíó ë³ìôàäåíåê-
òîì³þ, â îäíîãî ç íèõ ë³ìôàäåíåêòîì³þ âèêîíóâàëè
òðè÷³. Ìóëüòèöåíòðè÷íèé ð³ñò ÌÐÙÇ â îáîõ ÷àñòêàõ
âèÿâëåíèé ó 2 ïàö³ºíòîê: â 1 — ç ñèíäðîìîì ÌÅÍ 2À,
â 1 — ÌÅÍ 2Â.

Ó 2 õâîðèõ ä³àãíîñòóâàëè äâîá³÷í³ ôåîõðîìîöèòî-
ìè, êë³í³÷íèé ïåðåá³ã õàðàêòåðèçóâàâñÿ áåçêðèçîâîþ
ïîì³ðíî âèðàæåíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.
Äâ³÷³ ôåîõðîìîöèòîìó âèäàëÿëè ëàïàðîñêîï³÷íî, ó 3
ïàö³ºíò³â àäðåíàëåêòîì³þ çä³éñíèëè â³äêðèòèì ìåòî-
äîì ç âèêîðèñòàííÿì ëþìáîòîìíîãî äîñòóïó.
Äâîá³÷í³ ïóõëèíè âèäàëÿëè ëàïàðîòîìíèì äîñòóïîì,
ïðè÷îìó, îäíó íàäíèðêîâó çàëîçó ðåçåêóâàëè, çàëè-
øàþ÷è ìàêñèìàëüíèé îáñÿã íåóðàæåíî¿ òêàíèíè.
Çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ õâîð³ íå ïîòðåáóâàëè. Âèäàëåí-
íÿ ôåîõðîìîöèòîìè çàâæäè ïåðåäóâàëî îïåðàö³ÿì
íà ùèòîïîä³áí³é òà ïðèùèòîïîä³áíèõ çàëîçàõ, ÿêùî
ïóõëèíè ä³àãíîñòóâàëè ñèíõðîííî.

ÏÃÏÒ ä³àãíîñòîâàíèé ó 2 õâîðèõ: â 1 ïàö³ºíòêè —
àñèìïòîìíèé, â 1 — çì³øàíèé. Ð³âåíü çàãàëüíîãî
êàëüö³þ íå ïåðåâèùóâàâ 2,72 ììîëü/ë, ïàðàòãîðìîíó
— 87 ïã/ìë. ÏÃÏÒ ñïðè÷èíåíèé â îäíîìó ñïîñòåðå-
æåíí³ — àäåíîìîþ ïðèùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ùå â îä-
íîìó — ¿¿ ã³ïåðïëàç³ºþ. Íàâîäèìî ñïîñòåðåæåííÿ.

Ïàö³ºíòö³ Ã., ó â³ö³ 31 ðîêó âèêîíàëè òèðåî¿äåê-
òîì³þ òà öåíòðàëüíó ë³ìôàäåíåêòîì³þ ç ïðèâîäó
ìóëüòèôîêàëüíîãî ÌÐÙÇ, äëÿ êë³í³÷íîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ ïàö³ºíòêà íå ç'ÿâëÿëàñÿ. ×åðåç 11 ðîê³â âèíèê-
ëè ñêàðãè íà ïåð³îäè÷íèé ãîëîâíèé á³ëü, ùî ñóïðî-
âîäæóâàâñÿ ï³äâèùåíîþ ï³òëèâ³ñòþ òà â³ä÷óòòÿì ñòðà-
õó, ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) äî
20,0/13,3 êÏà (150/100 ìì ðò. ñò.), àðòåð³àëüíà ã³ïåð-

òåíç³ÿ ïîãàíî êîðèãóâàëàñÿ ã³ïîòåíçèâíèìè çàñîáà-
ìè. Çà äàíèìè ÓÇÄ òà ÊÒ âèÿâëåíå óòâîðåííÿ ó ïðàâ³é
íàäíèðêîâ³é çàëîç³ ä³àìåòðîì 60 ìì. Ïàö³ºíòêà çâåð-
íóëàñÿ ó êë³í³êó, ï³ä ÷àñ îãëÿäó âèÿâëåí³ ìíîæèíí³
ãàíãë³îíåâðîìè ÿçèêà, ç'ÿñîâàíî, ùî ó ïàö³ºíòêè âè-
ïîðîæíåííÿ îäèí ðàç íà òèæäåíü. Ïðîâåäåíî ³ðèãî-
ñêîï³þ, âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç õâîðîáè ¥³ðøñïðóíãà.
Áàçàëüíèé òà ñòèìóëüîâàíèé ð³âåíü êàëüöèòîí³íó ó
ìåæàõ íîðìè, ï³ä ÷àñ ÓÇÄ øè¿ ëîêàëüíèõ îçíàê ðåöè-
äèâó íå áóëî. Ð³âåíü àäðåíàë³íó òà íîðàäðåíàë³íó â 5,2
ðàçó ïåðåâèùóâàâ íîðìó. Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðî¿ ä³àã-
íîñòîâàíèé ñèíäðîì ÌÅÍ 2Á. Ïåðåä îïåðàö³ºþ
õâîð³é ïðèçíà÷àëè α—àäðåíîáëîêàòîð (ïðàçîçèí)
ïðîòÿãîì 5 ä³á. Âèêîíàíî ëàïàðîñêîï³÷íó ïðàâîá³÷íó
àäðåíàëåêòîì³þ. Çà äàíèìè ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ä³àãíîñòîâàíî ôåîõðîìîöèòîìó ç îçíàêàìè
ìàë³ãí³çàö³¿ — ä³ëÿíêè íåêðîçó òà ïî÷àòêîâ³ îçíàêè
³íâàç³¿ ïóõëèíîþ êàïñóëè. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó õâîðî¿
ñïîñòåð³ãàëè àðòåð³àëüíó ã³ïîòåíç³þ, ùî âèìàãàëî
ïîñò³éíîãî ââåäåííÿ âàçîïðåñîð³â ïðîòÿãîì 48 ãîä.
Ïàö³ºíòêà òà ¿¿ ñèí ïåðåáóâàþòü ï³ä ïîñò³éíèì
êë³í³÷íî—ëàáîðàòîðíèì ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì 5
ðîê³â (êîíòðîëü ÀÒ, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ êàëüöèòîí³íó â
êðîâ³, ÓÇÄ øè¿ òà çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó); îçíàê
ðåöèäèâó õâîðîáè íåìàº. Çà ïîâ³äîìëåííÿìè ë³òåðà-
òóðè, ÌÐÙÇ ìàº á³ëüø àãðåñèâíèé ïåðåá³ã ó õâîðèõ
ïðè ñèíäðîì³ ÌÅÍ 2Á [2, 5], õî÷à ó íàøîìó ñïîñòåðå-
æåíí³ îçíàê ðåöèäèâó ÌÐÙÇ ï³ñëÿ ïåðâèííîãî
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íå áóëî.

Îáñòåæåí³ óñ³ áëèçüê³ ðîäè÷³ õâîðèõ íà ñèíäðîì
ÌÅÍ 2: êîíòðîëü ÀÒ, âì³ñò áàçàëüíîãî êàëüöèòîí³íó,
³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ, ÓÇÄ øè¿ òà çàî÷åðåâèííîãî
ïðîñòîðó. Ó ñåñòðè îäí³º¿ ç ïàö³ºíòîê âèÿâëåíå ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ áàçàëüíîãî êàëüöèòîí³íó (äî 450 ïã/ìë),
³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ (äî 1,41 ììîëü/ë) òà ïàðàòãîð-
ìîíó (äî 121 ïã/ìë), ïðîòå, êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÏÃÏÒ
íå áóëî. Ï³ä ÷àñ ÓÇÄ â³çóàë³çîâàíèé âóçîë ó ïðàâ³é
÷àñòö³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà óòâîðåííÿ ä³àìåòðîì
14 ìì ó ïðîåêö³¿ ë³âî¿ íèæíüî¿ ïðèùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè. 

Õâîð³é âèêîíàíî òèðåî¿äåêòîì³þ, öåíòðàëüíó
ë³ìôàäåíåêòîì³þ ç ïðèâîäó ÌÐÙÇ, âèäàëåíî àäåíîìó
ïðèùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Òàêèì ÷èíîì, ïàö³ºíòàì, ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíèé
áóäü—ÿêèé êîìïîíåíò ñèíäðîìó ÌÅÍ 2, îñîáëèâî
ÌÐÙÇ àáî ôåîõðîìîöèòîìà, íåîáõ³äíå âñåá³÷íå îá-
ñòåæåííÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ öüîãî ñèíäðîìó. Ó ðî-
äè÷³â õâîðèõ, ÿêèì âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç ñèíäðîìó
ÌÅÍ 2, ñë³ä âèçíà÷àòè ð³âåíü êàëüöèòîí³íó, êàòåõî-
ëàì³í³â, êàëüö³þ, ïðîâîäèòè ÓÇÄ øè¿ òà çàî÷åðåâèí-
íîãî ïðîñòîðó ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ñèíäðîìó ÌÅÍ.
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Bulyk 

Ñ ïîÿâëåíèåì â êíèæíûõ ìàãàçèíàõ ìîíîãðàôèè
"Êèñòû è êèñòîçíûå îïóõîëè ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû", ïðèíàäëåæàùåé ïåðó îäíîãî èç âåäóùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîé ïàíêðåàòîëîãèè íå
òîëüêî â Óêðàèíå, íî è âî âñåì Ñîäðóæåñòâå íåçàâèñè-
ìûõ ãîñóäàðñòâ ïðîôåññîðà Ì. Å. Íè÷èòàéëî è åãî
ó÷åíèêîâ, â èçó÷åíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïàíêðåà-
òè÷åñêîé õèðóðãèè è îíêîëîãèè âíåñåí íåîöåíèìûé
âêëàä. Ñîëèäíàÿ ìîíîãðàôèÿ àäðåñîâàíà øèðîêîìó
êðóãó õèðóðãîâ, ïðåäñòàâèòåëÿì äèàãíîñòè÷åñêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé, à òàêæå ñòóäåíòàì âûñøèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
îáøèðíûé âûñîêîêà÷åñòâåííûé èëëþñòðàòèâíûé
ìàòåðèàë, âêëþ÷àþùèé îðèãèíàëüíûå ðèñóíêè —
ñõåìû îïåðàöèé, êîòîðûå âûïîëíèë îäèí èç ñîàâòî-
ðîâ êíèãè Þ. Â. Ñíîïîê. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñ
âûõîäîì êíèãè ÷èòàòåëþ ñïåöèàëèñòó—õèðóðãó
âïåðâûå ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü óÿñíèòü âî âñåõ
ñëîæíûõ àñïåêòàõ ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ýòîãî ðàç-
äåëà õèðóðãèè. 

Îáñóæäåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì êèñòîçíîãî
ïîðàæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ÏÆ) ïðåäïîñëà-
íà îáøèðíàÿ ãëàâà, ïîñâÿùåííàÿ òåîðåòè÷åñêèì âî-
ïðîñàì ïàíêðåàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, ýìáðèîãåíåçó,
àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè îðãàíà. Â ýòîì ðàçäåëå,
âêëþ÷àþùåì ìíîãî÷èñëåííûå èëëþñòðàöèè, ïðåä-
ñòàâëåíû ñàìûå ñîâðåìåííûå ñâåäåíèÿ îá ýìáðèî-
íàëüíîì ðàçâèòèè ÏÆ, ôèçèîëîãèè åå ýêçîêðèííîãî
è ýíäîêðèííîãî àïïàðàòà. Ñ îñîáûì èíòåðåñîì ÷èòà-
åòñÿ ÷àñòü ðàçäåëà, ïîñâÿùåííàÿ àíàëèçó êðàéíå âàæ-
íûõ äëÿ ñïåöèàëèñòà àñïåêòîâ õèðóðãè÷åñêîé àíàòî-
ìèè ÏÆ. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ñòîëü ïîäðîáíîå è
ñîâðåìåííîå èçëîæåíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàä-
íûõ âîïðîñîâ íå èìååò àíàëîãîâ â äîñòóïíîé ëèòåðà-
òóðå íà ðóññêîì è äðóãèõ ÿçûêàõ ÑÍÃ. Ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà óáåäèòåëüíûé ñòèëü èçëîæåíèÿ
òåêñòà, êîòîðûé äåëàåò äîñòóïíûì ïðàêòè÷åñêèì âðà-
÷àì ïîíèìàíèå  ñëîæíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîé ïàíêðåàòîëîãèè. 

Â ãëàâå 2 íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ïðåäñòàâëåíû
äàííûå ëèòåðàòóðû ïî òàêèì âàæíûì äëÿ ïàíêðåàòî-
ëîãà âîïðîñàì, êàê íîìåíêëàòóðà è êëàññèôèêàöèÿ
êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé ÏÆ. Àâòîðû ñîâåðøåííî
ñïðàâåäëèâî èçáåãàþò èñïîëüçîâàòü ïðèìåíÿåìûé â
ïðàêòèêå íåîïðåäåëåííûé îáùèé òåðìèí "êèñòà ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû", à ïèøóò î êèñòîçíîì ïîðàæå-
íèè ÏÆ, ïîä÷åðêèâàÿ ìíîãîîáðàçèå ìîðôîëîãèè,
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ýòèõ ðàçíîîáðàçíûõ êàê îïó-
õîëåâûõ, òàê è "íåîïóõîëåâûõ" ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé. Òåì ñàìûì àâòîðû îáîñíîâûâàþò íåîáõî-
äèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå áîëüøîãî àðñåíà-
ëà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ. Àâòîðû íå
íàâÿçûâàþò ÷èòàòåëþ ñîáñòâåííûå êëàññèôèêàöèè
êèñòîçíîãî ïîðàæåíèÿ ÏÆ, äåìîíñòðèðóÿ ïðåèìóùå-
ñòâà ìåíåå ãðîìîçäêèõ êëàññèôèêàöèé (Kimura,
2000), à òàêæå ñõåì, îñíîâíîé öåëüþ ñîçäàíèÿ êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ ñîäåéñòâèå êëèíèöèñòó â äèôôåðåíöè-
ðîâàííîì âûáîðå àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ ñòàíäàðòíîé è
"ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîé" õèðóðãèè (D"Egidio,
Schein, 1991; Nealon, Walser, 2002). 

Âòîðàÿ ÷àñòü ãëàâû ïðåäñòàâëÿåò îáçîð âîçìîæíî-
ñòåé ñîâðåìåííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîð-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè íåîïóõîëåâîì è îïó-
õîëåâîì ïîðàæåíèè ÏÆ. Ýòîò ðàçäåë õàðàêòåðèçóåòñÿ
îáúåêòèâíîé îöåíêîé íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ, â
òîì ÷èñëå âíåäðåííûõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ, äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ. Àâòîðû íå ñòåñíÿþòñÿ óêàçàòü íà îã-
ðàíè÷åíèÿ, íåäîñòàòêè è âîçìîæíûå îïàñíîñòè âîç-
íèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè èíâà-
çèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð. Òà-
êîé ïîäõîä ñóùåñòâåííî îáîãàùàåò ÷èòàòåëÿ—êëèíè-
öèñòà, ôîðìèðóþùåãî ñîáñòâåííûé äèàãíîñòè÷åñ-
êèé è ëå÷åáíûé àëãîðèòì, ó ïàöèåíòîâ ïðè ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ êèñòîçíîãî ïîðàæåíèÿ ÏÆ è ïðè ïðåäïî-
ëîæåíèè î åãî íàëè÷èè. 

Âàæíûå äëÿ êëèíèöèñòà ïðîáëåìû ïîäíÿòû â
ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ïî îáúåìó ãëàâå 3, ïîñâÿ-
ùåííîé ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçó, ìîðôîëîãèè, åñòåñò-
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âåííîìó êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííîãî âèäà êèñòîçíîãî ïîðàæåíèÿ ÏÆ — ïñåâäî-
êèñò. Ïðè ýòîì àâòîðû ñòðåìÿòñÿ óòî÷íèòü òåðìèíî-
ëîãèþ è êëàññèôèêàöèþ ïñåâäîêèñò ÏÆ, â ÷àñòíîñòè,
äàþò îïðåäåëåíèå òàêèõ ïîíÿòèé, êàê îñòðàÿ è õðî-
íè÷åñêàÿ, ïîñòíåêðîòè÷åñêàÿ ïñåâäîêèñòà, àíàëèçè-
ðóþò ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå äèôôåðåíöèðîâàòü èõ
îò íåñôîðìèðîâàííûõ ïàðàïàíêðåàòè÷åñêèõ ñêîïëå-
íèé æèäêîñòè ïðè îñòðîì íåêðîòèçèðóþùåì ïàíêðå-
àòèòå. Êðàòêî îñâåùåíû ïàòîãåíåç "âîñïàëèòåëüíûõ
êèñò ÏÆ" è âîçìîæíîñòè èõ ñïîíòàííîé ðåçîðáöèè,
îñîáåííî ïðè èõ ìàëûõ ðàçìåðàõ, à, ñëåäîâàòåëüíî,
öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ äëèòåëüíîé âûæèäà-
òåëüíîé òàêòèêè ñ îòêàçîì îò àêòèâíîãî îïåðàòèâíî-
ãî èëè "èíòåðâåíöèîííîãî" ëå÷åíèÿ. Ýòè âîïðîñû,
îäíàêî, òðåáóþò äàëüíåéøåãî óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ
è îáñóæäåíèÿ ñ àíàëèçîì ñîáñòâåííîãî êëèíè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà.

Ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò íåáîëüøîé
ïî îáúåìó ðàçäåë ýòîé ãëàâû, ïîñâÿùåííûé îñëîæíÿ-
þùèì ïàíêðåàòèò "ïàðààìïóëÿðíûì êèñòàì" ïðè òàê
íàçûâàåìîì "groove pancreatitis". Ñõîäíàÿ ðàçíîâèä-
íîñòü õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, èçó÷åííàÿ â ðàáî-
òàõ øêîëû àêàäåìèêà Ä. Ñ. Ñàðêèñîâà, îòëè÷àåòñÿ ãå-
òåðîòîïèåé ýëåìåíòîâ ÏÆ â ñòåíêå äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè, ïðè ýòîì õàðàêòåðíûå ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ âûÿâëÿþò â îñíîâíîì â ãîëîâêå ÏÆ, òåëî
è õâîñò ìàëî èçìåíåíû. Ïðèâåäåííûå àâòîðàìè äàí-
íûå ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèðîâàòü ýòó ðàçíîâèä-
íîñòü ïàíêðåàòèòà îò äðóãèõ, áîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ, ôîðì. Ïðè ýòîì ñïðàâåäëèâî îáîñíîâàíî ïðè-
ìåíåíèå ïðè ýòîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ òàêèõ ðàäè-
êàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ, êàê ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíàÿ
ðåçåêöèÿ (ÏÄÐ), â òîì ÷èñëå â åå ïèëîðîñîõðàíÿþ-
ùåì âàðèàíòå. 

Óêðàøåíèåì êíèãè ÿâëÿåòñÿ îáøèðíàÿ ãëàâà 4, ïî-
ñâÿùåííàÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé ïðîáëåìå êèñ-
òîçíûõ îïóõîëåé ÏÆ. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
þò ïðèâåäåííûå äàííûå îá îíêîãåíåçå êèñòîçíûõ
îïóõîëåé, ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ íåêîòîðûõ èç
íèõ. Óáåäèòåëüíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ðàçëè÷èé ìíîãî-
÷èñëåííûõ ðàçíîâèäíîñòåé òàêèõ îïóõîëåé ìíîãî-
÷èñëåííûå ôîòîãðàôèè ìàêðî— è ìèêðîïðåïàðàòîâ,
âçÿòûå ïðåèìóùåñòâåííî èç ðàáîò âåäóùèõ çàðóáåæ-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå äåìîíñòðàòèâíûå ýõî— è
ðåíòãåíîãðàììû, õàðàêòåðíûå äëÿ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ îïóõîëåé. Ýòè ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ è
ïðåêðàñíûå èëëþñòðàöèè, âêëþ÷àÿ îðèãèíàëüíûå
ñõåìàòè÷åñêèå ðèñóíêè àâòîðîâ, ïîçâîëÿþò õèðóðãó
ðàçîáðàòüñÿ â ðàçëè÷èÿõ ìîðôîëîãèè è âîçíèêàþ-
ùèõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ êèñòîçíûìè îïóõîëÿ-
ìè. 

Íå ìåíüøèé èíòåðåñ â ãëàâå 5 ïðåäñòàâëÿåò õîðî-
øî èëëþñòðèðîâàííîå îïèñàíèå ðàçíîâèäíîñòåé
äðóãèõ, êàê ïðàâèëî, âðîæäåííûõ êèñòîçíûõ îáðàçî-

âàíèé. Îçíàêîìëåíèå ñ òåêñòîì è íàãëÿäíûìè ôîòî-
ãðàôèÿìè ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò êðóãîçîð ÷èòàòå-
ëÿ, ïîçâîëÿÿ ñîñòàâèòü ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìîð-
ôîëîãèè òàêèõ îáðàçîâàíèé, îöåíèòü ðåêîìåíäàöèè
ïî ðàñïîçíàâàíèþ è ìåòîäàì èõ ëå÷åíèÿ.

Â íåáîëüøîé ïî îáúåìó ãëàâå 6, ïîñâÿùåííîé îá-
ùèì âîïðîñàì äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè êèñ-
òîçíîãî ïîðàæåíèÿ ÏÆ è õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè,
ïðèâåäåíû âàæíûå ñîâðåìåííûå ñâåäåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî îïòèìàëüíûõ àëãîðèòìîâ äèàãíîñòèêè, â òîì
÷èñëå äèôôåðåíöèàëüíîé, à òàêæå âûáîðà òàêòèêè
ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ —
ýòèîëîãèè êèñòîîáðàçîâàíèÿ, âîçðàñòà ïàöèåíòîâ,
ðèñêà ïðåäïîëàãàåìîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñò-
âà. Àíàëèç ýòèõ ñâåäåíèé ïîçâîëÿåò õèðóðãó ó÷åñòü
âñå îñíîâíûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ëå÷åáíóþ òàê-
òèêó ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ïðè êèñòîçíîì
ïîðàæåíèè ÏÆ. Èòîãîì àíàëèçà ïðåäñòàâëåííûõ
äàííûõ ÿâèëñÿ ðàçðàáîòàííûé àâòîðàìè ñîáñòâåí-
íûé àëãîðèòì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
êèñòîçíûìè îáðàçîâàíèÿìè ÏÆ. Çàêëþ÷àþò ãëàâó
èíòåðåñíûå ðàññóæäåíèÿ àâòîðîâ î öåëåñîîáðàçíîñ-
òè ñòàíäàðòèçàöèè àëãîðèòìîâ äèàãíîñòèêè êèñòîç-
íîãî ïîðàæåíèÿ ÏÆ. Ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî âû-
ñêàçàííîå ìíåíèå, ÷òî òàêàÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ âîçìîæ-
íà ëèøü íà áàçå "êîíñåíñóñà, îñíîâàííîãî íà îáøèð-
íûõ äàííûõ î ïðèðîäå êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé ÏÆ,
íàêîïëåííûõ çà ïîñëåäíèå ãîäû".

Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ ñïåöèàëèñòà, çàíèìàþùåãîñÿ
õèðóðãèåé ÏÆ, ïðåäñòàâëÿþò çàêëþ÷èòåëüíûå äâå
ãëàâû, â êîòîðûõ ïîäðîáíî è âñåñòîðîííå ïðåäñòàâ-
ëåíû äðåíèðóþùèå è ðåçåêöèîííûå îïåðàöèè ïî ïî-
âîäó êèñòîçíîãî ïîðàæåíèÿ ÏÆ. Ïðèâëåêàòåëüíûìè
äëÿ ìîëîäûõ õèðóðãîâ áóäóò äâà êðàòêèõ, íî âåñüìà
èíôîðìàòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ î÷åðêà èñòîðèè ðàç-
âèòèÿ õèðóðãèè ÏÆ. Ýòî òåì áîëåå âàæíî, ÷òî áîëü-
øàÿ ÷àñòü ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ õèðóðãè÷åñ-
êèì ëå÷åíèåì çàáîëåâàíèé ÏÆ, èìååò ñìóòíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå îá ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ, íèêîãäà íå âèäåëà
ïîðòðåòîâ êîðèôååâ äàííîãî ðàçäåëà õèðóðãèè, íå-
çíàêîìà ñ ïðàâèëüíûì íàïèñàíèåì èõ ôàìèëèé.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âðà÷è, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ ñïåöèà-
ëèñòàìè â õèðóðãè÷åñêîé ïàíêðåàòîëîãèè, óâèäåëè
åå îñíîâîïîëîæíèêîâ, êàê óæå óøåäøèõ èç æèçíè
(Ch. Puestow, W. Kausch, A.Whipple), òàê è íûíå çäðàâ-
ñòâóþùèõ (H. Beger, M. Gagner è äð.). Â ýòîì ðÿäó åñ-
òåñòâåííî ñìîòðèòñÿ âïå÷àòëÿþùèé ïîðòðåò íåçàá-
âåííîãî àêàäåìèêà Àëåêñàíäðà Àëåêñååâè÷à Øàëèìî-
âà, îäíîãî èç ñîçäàòåëåé õèðóðãè÷åñêîé ïàíêðåàòî-
ëîãèè, è íå òîëüêî åå, è íå òîëüêî â Óêðàèíå, íî è íà
ïðîñòîðàõ áûâøåé áîëüøîé ñòðàíû — Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà, ãäå îí ïîëüçîâàëñÿ íåïðåðåêàåìûì àâòîðèòå-
òîì è ãëóáîêèì óâàæåíèåì. Êñòàòè, íå áûëî áû îøèá-
êîé àâòîðîâ óïîìÿíóòü íà ñòðàíèöàõ êíèãè, à, ìîæåò
áûòü, îïóáëèêîâàòü ïîðòðåò áîëüøîãî äðóãà À. À. Øà-
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ëèìîâà — Â. Â. Âèíîãðàäîâà, â 1959 ã. îïóáëèêîâàâøå-
ãî ïåðâóþ ìîíîãðàôèþ ïî ðàññìàòðèâàåìîé òåìå —
"Îïóõîëè è êèñòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû".

Â ãëàâàõ 7 è 8 ÷èòàòåëü, è îïûòíûé, êâàëèôèöèðî-
âàííûé ñïåöèàëèñò, è õèðóðã, òîëüêî ïðèñòóïàþùèé
ê  ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ÏÆ — ïàíêðåàòèòà, ïñåâäî-
êèñò è ðàçíîîáðàçíûõ îïóõîëåé, íàéäåò èñ÷åðïûâà-
þùèå è îáîñíîâàííûå îòâåòû íà âîïðîñû î ïîêàçà-
íèÿõ ê âûïîëíåíèþ òåõ èëè èíûõ îïåðàöèé, îñîáåí-
íîñòÿõ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è âåäåíèÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, âîçìîæíûõ îñëîæíåíè-
ÿõ â ðàííåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå, ïðîãíîçå èñõîäà êàæäîé îïåðàöèè. Ñ îñîáûì èí-
òåðåñîì ÷èòàþòñÿ îáøèðíûå ðàçäåëû, ïîñâÿùåííûå
òåõíèêå êàê äðåíèðóþùèõ, òàê è ðåçåêöèîííûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ïðè ýòîì î÷åâèäíî, ÷òî
âñå íàïèñàííîå íà ýòó òåìó íå ÿâëÿåòñÿ ïåðåïèñûâà-
íèåì èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, êàæäàÿ äåòàëü îïåðàöèè
ìíîãîêðàòíî ïðîäóìàíà, âçâåøåíà è äàæå âûñòðàäà-
íà àâòîðàìè â ïîñòîÿííîé ðàáîòå ó îïåðàöèîííîãî
ñòîëà.

Îñîáåííî ïðèâëåêàòåëüíî îòíîøåíèå àâòîðîâ ê
âàæíåéøåé ïðîáëåìå ñîâðåìåííîé ïàíêðåàòè÷åñêîé
õèðóðãèè — âçàèìîîòíîøåíèþ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ îò-
êðûòîé è òàê íàçûâàåìîé "ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîé"
õèðóðãèè. Ýòà ïðîáëåìà äàëåêà îò ðåøåíèÿ è äîñòè-
æåíèÿ êîíñåíñóñà ñðåäè ïðèâåðæåíöåâ êëàññè÷åñêèõ
"îòêðûòûõ" îïåðàöèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ýíòóçèàñ-
òîâ "èíòåðâåíöèîííûõ" è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ,
ñ äðóãîé. Èìåííî Ì. Å. Íè÷èòàéëî è åãî ó÷åíèêè íà-
õîäÿò áëèçêîå ê îïòèìàëüíîìó ðåøåíèå ïðîáëåìû,
ðàññìàòðèâàÿ îòêðûòûå è ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûå
ìåòîäû â êà÷åñòâå ðàâíîïðàâíûõ è âçàèìíî äîïîëíÿ-
þùèõ ñïîñîáîâ õèðóðãèè ÏÆ. Îñíîâíîé çàäà÷åé ïðè
âûáîðå îïòèìàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñò-
âà àâòîðû ñïðàâåäëèâî ïðèçíàþò îáîñíîâàííóþ
îöåíêó ïîêàçàíèé ê êàæäîìó èç íèõ ñ ó÷åòîì îïûòà
ñïåöèàëèñòà è  äîëæíîãî îñíàùåíèÿ êëèíèêè.

Ïðåêðàñíîå âïå÷àòëåíèå îñòàâëÿåò îáøèðíàÿ ïî-
ñëåäíÿÿ ãëàâà, ïîñâÿùåííàÿ ðåçåêöèè ÏÆ. Àâòîðû ïî-
äðîáíî îïèñûâàþò è èëëþñòðèðóþò ìíîãî÷èñëåííû-
ìè îðèãèíàëüíûìè ðèñóíêàìè òåõíèêó ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ ÏÄÐ, íà÷èíàÿ îò êëàññè÷åñêèõ äî ñàìûõ
ñîâðåìåííûõ. Ïðèâëåêàåò ïðîâåðåííîñòü ðåêîìåí-
äîâàííûõ äåòàëåé ýòèõ îïåðàöèé, îòñóòñòâèå óâëå-
÷åííîñòè ìîäíûìè äåòàëÿìè, íàïðèìåð, òàêèìè, êàê
çàìåíà íàëîæåíèÿ ïàíêðåàòîåþíîàíàñòîìîçà ïàí-
êðåàòîãàñòðîàíàñòîìîçîì. Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ è
ñî ñäåðæàííîé, íî îáúåêòèâíîé îöåíêîé âîçìîæíîñ-
òåé îáøèðíîé ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ðåçåêöèè ÏÆ,
îñîáåííî ÏÄÐ. Àâòîðû îáîñíîâàííî èçáåãàþò ïåðå-
îöåíêè òàê íàçûâàåìîé "ñåãìåíòàðíîé ðåçåêöèè"
ÏÆ, òèïà åå äóîäåíîñîõðàíÿþùåé ðåçåêöèè ïî Áåãå-
ðó, óêàçûâàÿ íà çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòîòó îñëîæíåíèé,
íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. Øèðîêî ïðåäñòàâëåíû è âîïðîñû
âûïîëíåíèÿ òîòàëüíîé ïàíêðåàòýêòîìèè ïðè êèñòîç-
íîì ïîðàæåíèè ÏÆ, ïîêàçàíèÿ ê êîòîðîé êàæóòñÿ íå-
ñêîëüêî ïðåóâåëè÷åííûìè.

Ðåçþìèðóÿ, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî õèðóðãè è îíêî-
ëîãè Óêðàèíû, Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí  ÑÍÃ, êîòîðûå
äàâíî çàíèìàþòñÿ èëè òîëüêî ïðèñòóïàþò ê õèðóðãè-
÷åñêîìó è äðóãèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êèñ-
òîçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÏÆ, âïåðâûå ïîëó÷èëè ðó-
êîâîäñòâî, â êîòîðîì èñ÷åðïûâàþùå, îáúåêòèâíî è
óáåäèòåëüíî îñâåùåíû óçëîâûå âîïðîñû õèðóðãèè
ÏÆ. Ïî ðÿäó âûñêàçàííûõ ïîëîæåíèé åñòü ìåñòî äëÿ
äèñêóññèé, ÷òî åùå áîëåå ïðèâëåêàåò ÷èòàòåëÿ—ïðî-
ôåññèîíàëà. Êíèãà íå èìååò àíàëîãîâ â îòå÷åñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðå. Ìîíîãðàôèÿ — ýòî äîñòîéíûé ïà-
ìÿòíèê Ó÷èòåëþ Ì. È. Íè÷èòàéëî àêàäåìèêó À. À. Øà-
ëèìîâó. Îíà ñòàíåò, áåç ñîìíåíèÿ, íàñòîëüíîé êíè-
ãîé êàê äëÿ ñôîðìèðîâàâøèõñÿ, òàê è äëÿ íà÷èíàþ-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ â õèðóðãè÷åñêîé ïàíêðåàòîëîãèè.

Ïðîôåññîð êàôåäðû õèðóðãèè Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
Ì. Â. Äàíèëîâ
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²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß

ÓÄÊ 617—089:615.479.4

ANSELL: ÎÏÒÈÌÀËÜÍÀß ÇÀÙÈÒÀ ÐÓÊ ÕÈÐÓÐÃÀ

ANSELL: OPTIMAL DEFENS OF THE SURGEONS HANDS

17—18 ìàÿ 2012 ã. ñîñòîÿëàñü íàó÷íî—ïðàêòè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ "Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû êëè-
íè÷åñêîé õèðóðãèè", ïîñâÿùåííàÿ 40—ëåòèþ Íà-
öèîíàëüíîãî èíñòèòóòà õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëî-
ãèè èìåíè À. À. Øàëèìîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû.

Íà êîíôåðåíöèè îáñóæäåíû âîïðîñû, êàñàþ-
ùèåñÿ âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, â òîì
÷èñëå ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùè-
òû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îò èíôèöèðîâàíèÿ
ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè âî âðåìÿ îïåðà-
öèè.

Âåäóùèå ìèðîâûå ñïåöèàëèñòû èç Ãðåöèè,
Øâåéöàðèè, ×åõèè, Ðîññèè äåëèëèñü îïûòîì â ðî-
áîòîàññèñòèðîâàííîé õèðóðãèè. 

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè íàáëþäàëè ïðÿìóþ
òðàíñëÿöèþ èç îïåðàöèîííîé — âûïîëíåíèå ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè. Âî âðåìÿ îïåðàöèè
õèðóðãè èñïîëüçîâàëè â ðàáîòå ïåð÷àòêè êîìïà-
íèè Ansell.

Êîìïàíèÿ ÎÎÎ "Êàëèíà êîìïàíèÿ ðàçâèòèÿ
áèçíåñà", ÿâëÿþùàÿñÿ îôèöèàëüíûì äèñòðèáüþ-
òîðîì ìåäèöèíñêèõ ïåð÷àòîê êîìïàíèè Ansell â Óê-
ðàèíå, ïðèíÿëà àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå è
ïðîâåäåíèè êîíôåðåíöèè. 

Íà âûñòàâêå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è òîâàðîâ
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ñîïðîâîæäàâøåé êîí-
ôåðåíöèþ, ïðåäñòàâëåí øèðîêèé àññîðòèìåíò
ñòåðèëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïåð÷àòîê êîìïàíèè
Ansell, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Óêðàèíå: Medi—Grip
Plus, Gammex, Medi—Grip PF, Gammex PF Sensi-
tive, Encore Orthopaedic, Gammex PF DermaPrene,
Gammex PF HydraSoft.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ïðîäóêöèÿ âûçâàëà àêòèâíûé
èíòåðåñ õèðóðãîâ, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñò-
ðî ñòîèò ïðîáëåìà çàùèòû çäîðîâüÿ âðà÷à è ïàöè-
åíòà âî âðåìÿ îñóùåñòâëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. 

Îñâåùåíû îñíîâíûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå
ó õèðóðãîâ.

1. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ðèñê: â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ áîëåå 20 çàáîëåâàíèé ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç êîí-
òàêò êîæè ñ êðîâüþ 

— ÂÈ×
— âèðóñíûé ãåïàòèò Â, Ñ
— ñèôèëèñ
— öèòîìåãàëîâèðóñ
— âèðóñû ãåðïåñà
— îíêîâèðóñû è ïð.
Ïðîôåññèîíàëüíûå êîíòàêòû ñ êðîâüþ ÿâëÿþò-

ñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â ìèðå.

2. Ìåõàíè÷åñêèé ðèñê: óêîëû è ïîðåçû îñòðûìè
èíñòðóìåíòàìè.

3. Ó õèðóðãîâ âñåõ êëèíèê âîçíèêàþò ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû ðàçäðàæåíèÿ êîæè ðóê è ïîÿâëåíèÿ ñû-
ïè íà ïðåäïëå÷üÿõ.

4. Âäûõàíèå ïûëè, ñîäåðæàùåé ÷àñòèöû ïóäðû
(èìååò çíà÷åíèå ïðè èñïîëüçîâàíèè îïóäðåííûõ
ïåð÷àòîê è ÷àñòîé ñìåíå ïåð÷àòîê â òå÷åíèå îäíîé
ðàáî÷åé ñìåíû â ïëîõî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùå-
íèè).

Èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ïåð÷àòîê ïîçâîëÿ-
åò ìèíèìèçèðîâàòü âîçìîæíûé ðèñê, èõ îáÿçà-
òåëüíî ïðèìåíÿþò ïðè ëþáûõ ïî îáúåìó õèðóðãè-
÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, ðàáîòå ñ òðàíñïëàíòàòàìè è
áèîìàòåðèàëîì ïàöèåíòîâ, à òàêæå â êëèíèêî—
äèàãíîñòè÷åñêèõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòî-
ðèÿõ, ìàíèïóëÿöèîííûõ, ïðîçåêòóðå, ïðè óõîäå çà
áîëüíûìè è ò. ä. 

Íåêîòîðûå âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû íå ëþ-
áÿò ðàáîòàòü â ïåð÷àòêàõ (ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, âîçíèêàþò ñóõîñòü, øåëóøåíèå êîæè, õóæå
óäåðæèâàþòñÿ ìåäèöèíñêèå èíñòðóìåíòû), îäíàêî
ïåð÷àòêè ÿâëÿþòñÿ íàäåæíûì ñðåäñòâîì çàùèòû
îò èíôåêöèé.

Êîìïàíèÿ Ansell çàíèìàåò âåäóùèå ïîçèöèè íà
ìèðîâîì ðûíêå õèðóðãè÷åñêèõ è ñìîòðîâûõ ïåð÷à-
òîê èç íàòóðàëüíîãî ëàòåêñà è ñèíòåòè÷åñêèõ ïî-
ëèìåðîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ. 

Ïåð÷àòêè Ansell áðåíäîâ Gammex® è Encore®
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðè
ðàçëè÷íûõ âèäàõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, â
ò. ÷. â ìèêðîõèðóðãèè, îðòîïåäèè, êîñìåòè÷åñêîé,
êàðäèîòîðàêàëüíîé è îáùåé õèðóðãèè. 
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Áëàãîäàðÿ ñîîòâåòñòâèþ àíàòîìè÷åñêîìó ñòðî-
åíèþ ðóêè, èñïîëüçîâàíèþ â ìàíæåòàõ òåõíîëîãèè
SureFit Technology, ïðåäîòâðàùàþùåé ñêàòûâà-
íèå, âûñîêîìó óðîâíþ áàðüåðíîé çàùèòû è óñòîé-
÷èâîñòè ê ïåðôîðàöèè, îáåñïå÷åíèþ íàäåæíîãî
óäåðæàíèÿ èíñòðóìåíòîâ â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ è ãè-
ïîàëëåðãåííîñòè, ýòè ïåð÷àòêè îáåñïå÷èâàþò îï-
òèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå êîìôîðòà, áåçîïàñíîñòè
è ëåãêîñòè èñïîëüçîâàíèÿ.

Âñå ïåð÷àòêè Ansell èçãîòîâëåíû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òåõíîëîãèè ïðîìûâàíèÿ PEARL, ïîçâîëÿþ-
ùåé çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü óðîâåíü ýêñòðàãèðóåìûõ
ïðîòåèíîâ, ïðîõîäÿò ñòðîæàéøèé êîíòðîëü óñòîé-
÷èâîñòè ê ïðîíèêíîâåíèþ öèòîñòàòèêîâ è âèðóñîâ
â ñîîòâåòñòâèè ñ èííîâàöèîííûìè ïðîãðàììàìè
òåñòèðîâàíèÿ ACPP è AVPP, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî
ïðåâîñõîäÿò òðåáîâàíèÿ äåéñòâóþùèõ ñòàíäàð-
òîâ. 

Ïðîäóêöèÿ êîìïàíèè îòìå÷åíà åâðîïåéñêèì
çíàêîì ñîîòâåòñòâèÿ è îòâå÷àåò ñîâðåìåííûì
òðåáîâàíèÿì áàðüåðíîé çàùèòû, ôóíêöèîíàëüíî-
ñòè è öåíîâîé äîñòóïíîñòè. 

ÎÎÎ "Êàëèíà êîìïàíèÿ ðàçâèòèÿ áèçíåñà"
ïðåäëàãàåò ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì øèðîêóþ
ëèíåéêó ïåð÷àòîê êîìïàíèè Ansell*.

Medi—Grip Plus. Îïóäðåííûå ëàòåêñíûå õè-
ðóðãè÷åñêèå ïåð÷àòêè èçãîòîâëåíû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àíàòîìè÷åñêèõ øàáëîíîâ (êàê è âñå îñòàëü-
íûå õèðóðãè÷åñêèå ïåð÷àòêè), ÷òî îáåñïå÷èâàåò
ïðåêðàñíóþ ïîñàäêó íà ðóêå. Ïåð÷àòêè èìåþò
äëèííóþ êîíóñîïîäîáíóþ ìàíæåòó, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò èõ íàäåæíîå êðåïëåíèå íà ðóêàâå õàëàòà õè-
ðóðãà. Øåðîõîâàòàÿ ïîâåðõíîñòü ïîçâîëÿåò áåçî-
ïàñíî è íàäåæíî óäåðæèâàòü èíñòðóìåíòû. Ïåð-
÷àòêè îïóäðåíû, ÷òî îáëåã÷àåò íàäåâàíèå äàæå
äâóõ ïàð. Ïåð÷àòêè Medi—Grip Plus — èñïûòàííûé
è óäîáíûé äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ ïðîäóêò. Èõ ïðèìåíÿ-
þò ïðè âñåõ âèäàõ õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Medi—Grip PF. Íåîïóäðåííûå ëàòåêñíûå õè-
ðóðãè÷åñêèå ïåð÷àòêè. Îáðàáîòàíû ñìàçûâàþùèì
âåùåñòâîì íà ñòàäèè õëîðèðîâàíèÿ äëÿ îáëåã÷å-
íèÿ íàäåâàíèÿ; ìÿãêèå è óäîáíûå, ÷òî ñíèæàåò óñ-
òàëîñòü êèñòåé ðóê âî âðåìÿ ðàáîòû; îäíîâðåìåí-
íî îáåñïå÷èâàþò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è îá-
ëàäàþò ïðî÷íîñòüþ; ïðÿìàÿ ìàíæåòà áåç âàëèêà è
êëåéêàÿ ïîëîñà ïîçâîëÿþò íàäåæíî êðåïèòü ïåð-
÷àòêè ê ðóêàâó õàëàòà õèðóðãà.

Gammex. Îïóäðåííûå ëàòåêñíûå õèðóðãè÷åñ-
êèå ïå÷àòêè îáåñïå÷èâàþò îïòèìàëüíîå ñî÷åòà-
íèå êîìôîðòà è ëåãêîñòè èñïîëüçîâàíèÿ. Øåðîõî-
âàòàÿ ïîâåðõíîñòü ïåð÷àòîê îáåñïå÷èâàåò ëó÷øåå
óäåðæàíèå èíñòðóìåíòîâ â ñóõîé è âëàæíîé ñðå-
äå. Ïðÿìàÿ ìàíæåòà è êëåéêàÿ ïîëîñà ïîçâîëÿþò
íàäåæíî ôèêñèðîâàòü èõ íà ðóêàâå õàëàòà õèðóð-
ãà. Ïåð÷àòêè îïóäðåíû, ÷òî îáëåã÷àåò èõ íàäåâà-

íèå è äàæå íàäåâàíèå äâóõ ïåð÷àòîê íà îäíó ðóêó. 
Gammex PF Sensitive. Íåîïóäðåííûå ëàòåêñ-

íûå õèðóðãè÷åñêèå ïåð÷àòêè. Ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàíû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ æåñòêèõ òðåáîâàíèé â
ìèêðîõèðóðãèè, íåéðîõèðóðãèè, îôòàëüìîëîãèè,
ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè. Òîíêàÿ ëàòåêñíàÿ ïëåíêà
(íà 25% òîíüøå, ÷åì ó ñòàíäàðòíûõ íåîïóäðåííûõ
ëàòåêñíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïåð÷àòîê) â ñî÷åòàíèè ñ
ìÿãêîé òåêñòóðèðîâàííîé ïîâåðõíîñòüþ îáåñïå÷è-
âàåò ñàìóþ âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è îñÿçà-
íèå, ãàðàíòèðóåò íàäåæíûé çàõâàò èíñòðóìåíòîâ.
Ëàòåêñíàÿ êîìïîçèöèÿ ãàðàíòèðóåò íèçêóþ àëëåð-
ãåííîñòü, ïðåâîñõîäíûé êîìôîðò ïðè ðàáîòå, ýëà-
ñòè÷íîñòü è ëåãêîñòü èñïîëüçîâàíèÿ. Óñèëåííàÿ
ìàíæåòà âìåñòå ñ âíóòðåííèì ïîêðûòèåì ñèíòåòè-
÷åñêèì ïîëèìåðîì îáëåã÷àþò íàäåâàíèå è ñìåíó
ïåð÷àòîê. Ìàíæåòà áåç âàëèêà ñ àäãåçèâíîé ïîëî-
ñîé íàäåæíî óäåðæèâàåò ïåð÷àòêè íà ðóêàâå õàëà-
òà. Êîðè÷íåâàÿ îêðàñêà óìåíüøàåò óñòàëîñòü
ãëàç.

Gammex PF HydraSoft. Xèðóðãè÷åñêèå íåîïóä-
ðåííûå ïåð÷àòêè ñ ãèäðàòèðóþùåé âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòüþ. Áóäó÷è ïåðâûì èçäåëèåì Ansell, èçãî-
òîâëåííûì ñ ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèè HydraSoft®
äëÿ âíóòðåííåãî ïîêðûòèÿ, íåîïóäðåííûå ëàòåêñ-
íûå õèðóðãè÷åñêèå ïåð÷àòêè Gammex® PF
HydraSoft® ïîääåðæèâàþò óðîâåíü âëàæíîñòè êî-
æè ðóê. 

Ïåð÷àòêè ëåãêî íàäåâàþòñÿ íà âëàæíûå ðóêè è
ñíèìàþòñÿ, ïðè íàäåâàíèè íà ðóêó äâóõ ïåð÷àòîê
îáåñïå÷èâàåòñÿ áîëüøàÿ áåçîïàñíîñòü âñëåäñò-
âèå óâëàæíÿþùåãî ýôôåêòà âíóòðåííåãî ïîêðû-
òèÿ, èçãîòîâëåííîãî ñ ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèè
HydraSoft®. Ýòî ïîçâîëÿåò áûñòðî è óäîáíî ìå-
íÿòü ïåð÷àòêè ìåæäó îïåðàòèâíûìè ïðèåìàìè.
Ïåð÷àòêè îáëàäàþò íèçêîé àëëåðãåííîñòüþ —
ñèíòåòè÷åñêîå âíóòðåííåå ïîêðûòèå ïåð÷àòîê ÿâ-
ëÿåòñÿ çàùèòíûì áàðüåðîì îò ïîòåíöèàëüíûõ àë-
ëåðãåíîâ ëàòåêñà. Ìàíæåòà áåç âàëèêà ñ àäãåçèâ-
íîé ïîëîñîé íàäåæíî óäåðæèâàåò ïåð÷àòêè íà ðó-
êàâå õàëàòà.

Encore Orthopaedic. Íåîïóäðåííûå ëàòåêñíûå
õèðóðãè÷åñêèå ïåð÷àòêè. Óñòîé÷èâîñòü ê ðàçðûâó è
ïðîêîëó, à òàêæå ïðåäåë ïðî÷íîñòè íà ðàñòÿæåíèå
ïîçâîëÿþò õèðóðãó âûäåðæèâàòü òÿæåëûå óñëîâèÿ
îïåðèðîâàíèÿ â òðàâìàòîëîãèè è âîññòàíîâèòåëü-
íîé õèðóðãèè, îáóñëîâëåííûå âûñîêèì ðèñêîì.
Ïîëèóðåòàíîâîå ïîêðûòèå íà âíóòðåííåé ïîâåðõ-
íîñòè ïåð÷àòêè îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ê âîç-
äåéñòâèþ ñïèðòñîäåðæàùèõ äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ äëÿ ðóê, ñîçäàâàÿ äîïîëíèòåëüíóþ çàùè-
òó. Áëàãîäàðÿ ïîâûøåííîé òîëùèíå ïåð÷àòêè íà
40% ïðî÷íåå, ÷åì ñòàíäàðòíûå íåîïóäðåííûå õè-
ðóðãè÷åñêèå ïåð÷àòêè. Êîðè÷íåâàÿ îêðàñêà óìåíü-
øàåò îòðàæåíèå ÿðêîãî ñâåòà. Ìàíæåòà ñ âàëèêîì.

* — èíôîðìàöèÿ î õàðàêòåðèñòèêàõ ìåäèöèíñêèõ ïåð÷àòîê ïðåäîñòàâëåíà êîìïàíèåé Ansell.
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Ïåð÷àòêè àíàòîìè÷åñêèå, ñ èçîãíóòûìè ïàëü-
öàìè äëÿ óäîáíîãî îáëåãàíèÿ è óìåíüøåíèÿ óñòà-
ëîñòè ðóê. 

Gammex PF DermaPrene. Íåîïóäðåííûå íåî-
ïðåíîâûå (èç ñèíòåòè÷åñêîãî ëàòåêñà) õèðóðãè÷åñ-
êèå ïåð÷àòêè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíî äëÿ ïàöè-
åíòîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ó êîòîðûõ âîç-
íèêàåò àëëåðãèÿ íà íàòóðàëüíûé ëàòåêñ. ßðêàÿ
êîíòðàñòíàÿ îêðàñêà (çåëåíûå) ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü èõ êàê âíóòðåííèå ïåð÷àòêè, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè óìåíüøåíèÿ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ (â ÷àñò-
íîñòè, ïðè ÂÈ×, âèðóñíîì ãåïàòèòå Â, Ñ), èçáåæàòü
àëëåðãèè íà ëàòåêñ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äâîéíûõ
ïåð÷àòîê ðèñê êîíòàêòà ñ êðîâüþ ïàöèåíòà ñíèæà-
åòñÿ ñ 70 äî 2%. Ïåð÷àòêè îáëàäàþò áîëåå âûñî-
êîé óñòîé÷èâîñòüþ ê èçíîñó è ïðîêîëàì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüøèíñòâîì ïåð÷àòîê èç ëàòåêñà è äðóãèõ
ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. Ìàíæåòà áåç âàëèêà, ñ
àäãåçèâíîé ïîëîñîé, íàäåæíî óäåðæèâàåòñÿ íà ðó-
êàâå õàëàòà. 

Micro—Touch HydraCare. Íåñòåðèëüíûå íåî-
ïóäðåííûå ñìîòðîâûå ïåð÷àòêè. Äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ ìÿãêîñòè êîæè âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü îáðà-
áàòûâàþò ñìÿã÷àþùèì êðåìîì, êîòîðûé âîçäåéñò-
âóåò íà äåôåêòû êîæè, âîññòàíàâëèâàÿ åå âëàæ-

íîñòü è óïðóãîñòü. Êîìôîðòíû, ëåãêî íàäåâàþòñÿ,
îáåñïå÷èâàþò íàäåæíûé çàõâàò èíñòðóìåíòîâ.
Ïåð÷àòêè ëåãêî íàäåâàþòñÿ äàæå íà âëàæíûå ðó-
êè. Áëåäíî—çåëåíàÿ îêðàñêà ïîçâîëÿåò ëåãêî
èäåíòèôèöèðîâàòü ïåð÷àòêè. Îáåñïå÷èâàþò íà-
äåæíûé áàðüåð ïðîòèâ âèðóñîâ, ìèêðîîðãàíèçìîâ,
õèìèêàòîâ è ìîþùèõ ñðåäñòâ.

Âñå ïåð÷àòêè êîìïàíèè Ansell îáåñïå÷èâàþò
ïîëíóþ áåçîïàñíîñòü, óäîáñòâî, ïðåêðàñíóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü, íàäåæíûé çàõâàò èíñòðóìåíòîâ
ïðè ðàáîòå ñ áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè, íèçêóþ
àëëåðãåííîñòü. 

Õèðóðãè Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà õèðóðãèè è
òðàíñïëàíòîëîãèè èìåíè À. À. Øàëèìîâà ÍÀÌÍ
Óêðàèíû, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè ïåð÷àòêè êîìïà-
íèè Ansell âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé, îöåíè-
ëè èõ êàê "óäîáíûå", "íàäåæíûå", "ïðî÷íûå", "íå
ðâóùèåñÿ", "ãèïîàëëåðãåííûå". 

ÎÎÎ "Êàëèíà êîìïàíèÿ ðàçâèòèÿ áèçíåñà"
ïðåäëàãàåò ðàáîòíèêàì ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ
áîëüøîé àññîðòèìåíò âûñîêîêà÷åñòâåííûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ è ñìîòðîâûõ ïåð÷àòîê êîìïàíèè Ansell èç
ëàòåêñà è ñèíòåòè÷åñêèõ ïîëèìåðîâ, ñî÷åòàþùèõ
âûñîêèé óðîâåíü çàùèòû, êîìôîðòà è óëó÷øåí-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. 

ÄÄîîïïîîëëííèèòòååëëüüííóóþþ  èèííôôîîððììààööèèþþ  ììîîææííîî  ïïîîëëóó÷÷èèòòüü  ïïîî  òòååëëååôôîîííóó  ((004444))  550011——9922——1166  
èèëëèè  ííàà  ññààééòòåå  êêîîììïïààííèèèè  wwwwww..kkaalliinnaabbddcc..ccoomm..uuaa
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ÇÌ²ÑÒ

3-45 5-òà Óêðà¿íñüêà êîíôåðåíö³ÿ "Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÎÆÈÐ²ÍÍß ² ÑÓÏÓÒÍ²Õ 
ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â"

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÇÀÃÀËÜÍÎ¯ Õ²ÐÓÐÃ²¯
46-48 Ñóõ³í ². À., Îñòàïåíêî Î. Ì., Êà÷àí Ñ. Ã., Á³ëèëîâåöü Î. Ì., Ãîí÷àð ². Â. 

Ìîá³ë³çàö³ÿ øëóíêà òà òîâñòî¿ êèøêè ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòà âèñîêî÷àñòîòíîãî åëåêòðè÷íîãî çâàðþâàííÿ
òêàíèí

49-51 Áðèöêàÿ Í. Í. 
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ïî ïîâîäó íåêðîòè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà â ôàçå ãíîéíûõ îñëîæíåíèé

52-54 Êîñîâàí Â. Ì. 
Äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ Y-ïîä³áíîãî àíàñòîìîçó â õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ ãîñòðî¿ îáòóðàö³éíî¿ íåïðîõ³äíîñò³ òîâñòî¿
êèøêè ïóõëèííîãî ãåíåçó

55-57 Õîì'ÿê Â. Â., Ïàâëîâñüêèé Ì. Ï., Áîéêî Í. ²., Äîâãàíü Þ. Ï., Ãàâðèø ß. ²., Êåì³íü Ð. Â. 
Ñèíäðîì ìíîæèííî¿ åíäîêðèííî¿ íåîïëàç³¿ 2 òèïó

ÐÅÖÅÍÇ²¯
58-60 Ì. Â. Äàíèëîâ

ÊÈÑÒÛ È ÊÈÑÒÎÇÍÛÅ ÎÏÓÕÎËÈ ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ / Ì. Å. Íè÷èòàéëî, Þ. Â. Ñíîïîê, È. È. Áóëèê. - Ê.:
×ÀÎ Ïîëèãðàôêíèãà, 2012. - 544 ñ., èë. 

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß
61-63 ANSELL: îïòèìàëüíàÿ çàùèòà ðóê õèðóðãà


